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MAGNETICKY ROTOPED
M9239i HMS

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — MANUAL INSTRUCTION — NAVOD K OBSLUZE
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujgce zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania
ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wplywajagcych na prace
serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz
os6b maiacvch klopotv ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczeh zawsze wykonajrozgrzewke.

3. Zwracajuwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesliw czasie
éwiczen pojawig sie bole lub zawroty glowy, bél w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy
nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynikaé z nieprawidtowego lub zbyt
intenswwneao treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasied2wa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronié je przed wilgocig, ewentualne nieréwnoéci podioza
nalezy wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢é mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz
powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jestdostepny. Wolna
przestrzen musi takze zawieraé¢ przestrzen do awaryjnego zej$cia. Gdze
sprzet jest usytuowany obok siebie, wielkos¢ wolnej przestrzeni moze byé
podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, nalezy
sprawdzaé mocowanie wszystkich $rub, bolcéw i pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdzumocowanie czesciitgczacych je srub.
Trening mozna rozpoczg¢ tylko wtedy, jezeli urzgdzenie jest catkowicie
sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i
uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniatlo warunki bezpieczenstwa.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i

tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy

natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywaé [

urzgdzenia do treningu. 06 >06mM
— 1 M - y

10. Nie wktadajw otwory zadnych elementow. )

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy S%%%éﬁi‘;?‘;’:%&%é’#@:‘Szzggszzéﬁ‘. %ﬁ&g%‘}; M
konstrukcyvine, ktére moatyby przeszkadza¢ w trakcie cwiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z cze$ci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij éwiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopoki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwiczw wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce cze$cisprzetu
lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchow.

14. Sprzetzaliczony zostatl do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produktjestprzeznaczony wytgcznie dla os6b dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujgcurzadzenie nalezy $cisle stosowacé sie do zatgczonejinstrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdz¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIAL -
NOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYT-
KOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 24,5 kg

Koto zamachowe — 9 kg

Rozmiar po rozozeniu — 93 x 54,5 x 128,5cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 120 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych $srodkow czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ powtoke. Urzgdzenia nalezy
przechowywaé w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i koroza.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA

Aby wyregulowac wysokos ¢ siodetka poluzuj srube mocujacag wspornik siodetka w ramie i przesuwajgc wspornik siodetka regulyj
odpowiednio do wzrostu uzytkownika. Dokre¢ srube tak, aby nie mozna byto zmieni¢ potozenia trzonu wspornika siodetka. Pod
zadnym pozorem nie mozna wycigga¢ trzonu wspornika siodetka powyzej oznaczenia minimalnego lub maksymalnego
zaznaczonego na trzonie siodetka.
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SPOSOB REGULACJI OPORU
Site oporu reguluje sie za pomocg gatki umieszczonej na trzonie przednim, pod kierownicg. Aby zmniejszy¢ opor przekrecamy
gatke regulacji w kierunku znaku minus (-), aby zwiekszy¢ opor przekrecamy gatke w kierunku znaku plus (+).

SPOSOB HAMOWANIA
Aby zatrzymac urzgdzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowac. Rowerek magnetyczny M9239-i HMS nie posiada systemu
blokujacego i hamulca bezpieczenstwa.

LISTA CZESCI | NARZEDZI

Nr. Opis llos¢ Nr. Opis llos¢
1 |Tylny stabilizator 1 41 |8-sekcyjny regulator oporu 1
2 |Regulowana stopka 2 42 |Sruba M8x16 4
3 |Trojkatne nasadki na stopke 4 43 |Sruba M6x8 2
4 |Ramagtéwna 1 44 |Srubakrzyzakowa M5x35 1
5 |Przedni stabilizator 1 45 |Zaslepka 1
6 |Przednia ostona 1 46 |Srubakrzyzakowa samoblokujgca ST2,9x8 2
7 |Wspornik kierownicy/lkomputera 1 47 |Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST4,2x16 8
8 |Kierownica 2 48 |Sruba okragta M8x40 1
9 |Okragtawtyczka ®25 2 49 |Sruba M8x20 4

10 |Piankowy uchwyt 2 50 |Podktadka sprezynujgca ®8 8
11 |Komputer 1 51 |Srubakrzyzakowa samoblokujgca ST4,2x20 9

12 [Czujnik 2 52 |Nakretka M6 1

13 |[Przednia plastikowa ostona 1 53 |Bardzo cienka nakretka sze$ciokgtna 3

14 |Ostona stupka siodetka 1 54 |Cienkanakretka sze$ciokatna 3

15 |Podktadka ®6 3 55 |Podktadka ®8 9

16 |Stupeksiodetka 1 56 |Oskarolek 2

17 [Przewdd komputera (dolny) 1 57 |Podktadka ®5 1

18 |Przewodd komputera (gérny) 1 58 |Podktgdka zatrzymujaca 2

19 (Przewdd pulsu 2 59 |Nylonowa nakretka M8 5

20 |[Siodetko 1 60 |Nylonowa nakretka M6 1

21 |Prawaostona 1 61 |Prowadnicamagnesu 1

22 [Lewaostona 1 62 |Regulowanystupeksiodetka 1

23 |Korba 1 63 |ZaslepkaF35 2

24 |Koto pasowe 1 64 |Krotkie pokretto 1

25 [Koto stopki 2 65 |Elastyczna podktadka ®6 2

26 |Plastikowa ostona 1 66 |Szpila 1

27 |Gatka sprezynujgca 1 67 |Pasekdo pedatow 2

28 |Zestawtozysk 1 68 |Obejma przewodow 1

29 |Wspornik kota dociskowego 1 69 |Plastikowa obudowa kierownicy 1

30 [Koto pasadociskowego 1 70 |Rozporka 1

31 [SrubaM10x60 Bolt 1 71 |Pokrettow ksztatcie litery T 1

32 |Pas 4V 1 72 |Rozporka korby 2

33 |Kotozamahowe 1 73 |Cienka podktadka ®6 1

34 [Podktadkatukowa 4 74 |Srubakrzyzakowa M5x10 1
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35 |Rozporka 1 75 |Obudowa pierscienia 1
36 |Oska kota zamahowego 1 76 |Srubakrzyzakowa samoblokujgca ST2,2x10 1
37 |Wspornik prowadnicymagnesu 1 77 |SrubaM6x20 1
38 [Przewdd kontroli oporu 1 78 |Nakretka M10 1
39 |Sprezyna magnetyczna 1 79 [Srubokret 1
40 |Pedat(P&L) 2 80 |Klucz 1

(26) Plastikowa ostona

0

x1

i

(49) Sruba M8x20
x4

(69) Plastikowa ostone

x1
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(70) Dystans (71) Pokretto
x1 x1

1. Montaz stabilizatora przedniego

Przymocuj przedni stabilizator (5) do ramygtéwnej (4 ) uzywajgc 2 $rub (49) i podkiadek

(55) oraz (50).

(rys 1)

2. Montaz stabilizatora tylnego

Przymocuj tylny stabilizator (1) do ramy gtéwnej (4) uzywajgc 2 zestawdw Srub (49) i

podktadek (50) oraz (55).

(rys 2)

(27) Gatka sprezynujaca (34) Podktadka (42) Sruba M8x16 (45) Zatyczka
x1 x4 x4 x1
(50) Podktadka @8 (55) Podktadka ®8 (64) Pokretto
x8 x4 x1

(79) Srubokret (80) Klucz
x1 x1

e

) sav—=e
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3. Montaz stupa kierownicy

Koncéwke przewodu regulatora oporu (41) przeciagnij przez haczyk regulacji oporu jak pokazano narysunku A.
Przeciagnij przewdd oporu (41) do otworu metalowego wspornika przewodu regulaciji oporu (38) tak jak pokazane jest
na rysunku B.

Potgcz przewdd oporu (41) z przewodem regulacji oporu (38) tak jak pokazano narysunku C.

Wsun przewdd komputera (17&18) do dolnej cze$ci wspornika kierownicy(7)i wyciggnij go gora.
Wprowadz stup komputera (7) do ramy gtéwnej (4) i skre¢ uzywajgc 4 Srub (42)i podktadek (50) oraz (34).

METALOWY PRZEWOD

WSPORHNIK | OPORU

%\

PRZEWOD

OPORU PRZEWOD
’ DOLHY

PRZEWOD

DOLHNY

4. Montaz Kierownicy i Komputera

a. Wsun przewody pulsu (19)do otworu we wsporniku kierownicy(7)i
wyciagnij je gora. Natoz kierownice wraz z plastikowg obudowa (69) na
szczyt stupa kierownicy(7)a nastepnie przeciggnij przewodypulsu (19)
przez otwoérw stupie kierownicy (7) razem z wtyczkg (70)i natdézrozporke
(70) na pokretto w ksztatcie litery T (71). . Dopasuj kierownice i przymocuj
uzywajgc pokretta (71).

b. Potgczprzewody komputera (18)i przewody pulsu (19) z komputerem a
nadmiar przewodu wsun do stupka kierownicy (7). Za pomocg $ruby(74)
przymocuj komputer (11)do stupka kierownicy(7)

Uwaga: Zatrzask kierownicy (8) powinien $cisle przylega¢ do uchwytu (7).

5. Montaz siodetka

Przymocuj siodetko (20 do wspornika (62) za pomoca trzech nakretek (59),
podkfadek (55).
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6. Montaz siodetka

Na poczatku rozkreé 3 nakretki (59) i podktadki( 55) znajdujace sie pod siodetkiem (20). Nastepnie umiesé siodetko na stupie
siodetka (62)i przymocuj czesciami ktdre wczesniej wykrecites.

Z opakowania z czesciami, wyciggnij plastikowg ostonke w ks ztatcie litery D (26). Nakieruj rowek w ostonie (26) na szczeling w
ramie gtownej (4). Wsun delikatnie ostone (26) do ramy gtéwnej (4), a nastepnie umies¢ stupek siodetka (16) w ostonce (26) i
catos¢wramie gtéwnej (4). Dostosuj siodetko do pozgdanej wys okosci.

Dokrec gatke (27).

Przymocuj regulowanystupek siodetka (62) do gérnej czesci stupka siodetka (16) uzywajgc gatki (64).

UWAGA: Gdy dostosujesz wysokos¢ siodetka sprawdz czy nie przekroczyles zaznaczonej linii. Siodetko nie moze by¢
ustawione wyzej niz pokazuje oznaczenie.

0!

Linia min.
gtebokosci siodetka

16

6. Montaz pedatow

Polacz paski (67) z prawym i lewym pedalem (40), a nastepnie potgcz prawyi
lewy pedat (40) z korbg (23).

UWAGA: Lewyi prawy pedat oraz korby sg oznaczone “L” (Lewy) i “R” (Prawy).
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Komputer

518210-67

Funkcje wyswietlacza

Funkcja Opis
TIME Czastreningu
Skala: 0:00 ~ 99:59
SPEED Predkosc¢treningu
Skala: 0.0 ~99.9
DISTANCE Dystans treningu
Skala: 0.0 ~999.9
CALORIES Kalorie spalone w czasie treningu
Skala: 0 ~ 9999
HEART RATE Pulsw czasie treningu . g . .
Gdy puls uzytkownika przekroczy zdefiniowang wartos$é, urzadzenie wyemituje
sygnat ostrzegawczy.
RPM Obroty na minute
Skala: 0 ~ 999
Pobdrmocy w czasie treningu
WATT Skala: 0 ~ 999

Zakres ustawien: 20~ 120

Funkcje przyciskéw

Funkcja

Opis

Obrét w prawa

Zwieksza warto$éustawienia.

Obrotw lewo

Zmniejszawartosé ustawienia.

Mode Potwierdza wybér lub ustawienie.

Reset Resetuje urzadzenie - nalezy przytrzymac przycisk przez 2 sekundy.
Pozwala powréci¢do gtéwnego menu.

Start/Stop Rozpoczynalub koniczy trening.
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Wiaczanie zasilania

W16z 4 baterie AA (lub przytrzymaj przycisk RESET przez 2 sekundy, jezelibaterie juz sg w urzgdzeniu) —wtaczy sie
wyswietlacz oraz zostanie wyemitowany dZzwiek. Nawyswietlaczu pojawig sie wszystkie dostepne znaki, a
nastepnie Srednica kotazamachowego. Komputer wytgczy sie samoczynnie po 4 minutowej bezczynnosci

uzytkownika.
Dane uzytkownika

Uzyj pokrettaw celu dokonania wybory uzytkownika U1~U4, przycisk MODE potwierdza wybor:
SetGender (ptec), Age (wiek), Height (wzrost), Weight (waga).

Definiowanie celow treningu
Uzyj pokretta w celu zdefiniowania wartosci docelowej treningu:

Target Time = Target Distance = Target Calories = Target H.R. = Target Watt > Watt Program.



| s ©

Szybki start

Pozwalaodrazurozpoczac trening. System zacznie zliczac wszystkie parametry treningu. Posta¢ rowerzysty na
wyswietlaczu zmienia swoje potozenie co 0,1 km.

By zakonczyétrening wcisnij przycisk STRAT/STOP. Podczas treningu nie ma mozliwosci korzystania z przyciskdw:
RESET/Joggle wheel/ENTER. Po zakorczeniu treningu wcisnij przycisk RESET, by powrdécié¢ do ekranu ustawien.

Target Time
Uzyj pokretta, by ustawi¢ docelowg warto$é czasu (wartos¢ domysina =10:00). Wcisnij przycisk STRAT/STOP by
rozpoczactrening. System zacznie odliczac czas oraz pozostate parametry treningu: DISTANCE, CALORIES,

RPM/SPEED, WATT, RPM & HEART RATE. Postaérowerzysty na wyswietlaczu zmienia swoje potozenie co 1/5 czes¢
zatozonego czasu.

By zakonczy¢trening wcisnij przycisk STRAT/STOP. Podczas treningu nie ma mozliwosci korzystania z przyciskow:
RESET/Joggle wheel/ENTER. Po zakoriczeniu treningu wcisnij przycisk RESET, by powréci¢ do ekranu ustawien.
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Target Distance

Uzyj pokretta, by ustawi¢ docelowy dystans(wartos¢ domysina=5.0). Wcisnij przycisk STRAT/STOP by rozpoczaé
trening. System zacznie odlicza¢ czas oraz pozostate parametry treningu: TIME, CALORIES, RPM/SPEED, WATT, RPM
& HEART RATE. Postac rowerzysty nawyswietlaczu zmienia swoje potozenie co 1/5 cze$¢ zatozonego dystansu.

By zakonczy¢trening wcisnij przycisk STRAT/STOP. Podczas treningu nie ma mozliwosci korzystania z przyciskow:
RESET/Joggle wheel/ENTER. Po zakoriczeniu treningu wcisnij przycisk RESET, by powrdci¢ do ekranu ustawien.

Target Calories

Uzyj pokretta, by ustawi¢ docelowy poziom zbednych kalorii (wartos¢ domysina=100). Wcisnij przycisk
STRAT/STOP by rozpoczaétrening. System zacznie zlicza¢ kalorie oraz pozostate parametry treningu: TIME,
DISTANCE, RPM/SPEED, WATT, RPM & HEART RATE. Posta¢ rowerzysty na wyswietlaczu zmienia swoje potozenie co
1/5 cze$¢ zatozonego poziomu kalorii.

By zakonczy¢trening wcisnij przycisk STRAT/STOP. Podczas treningu nie ma mozliwosci korzystania z przyciskow:
RESET/Joggle wheel/ENTER. Po zakoriczeniu treningu wcisnij przycisk RESET, by powrdci¢ do ekranu ustawien.
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Target Watt

Uzyj pokretta, by ustawi¢ docelowgwarto$é mocy (wartos¢ domysina=100). Wcisnij przycisk STRAT/STOP by
rozpoczactrening. System zacznie zliczaé moc oraz pozostate parametry treningu: TIME, DISTANCE, CALORIES,
RPM/SPEED, RPM & HEART RATE. Posta¢ rowerzysty na wyswietlaczu zmienia swoje potozenie co 0,1 km. Gdy

rzeczywista wartos¢ parametru bedzie wyzsza od zatozonej 0 25%, na wyswietlaczu pojawi sieikona strzatki 4.
W sytuacji odwrotnej pojawi sieikona ¥.

By zakonczycétrening wcisnij przycisk STRAT/STOP. Podczas treningu nie ma mozliwosci korzystania z przyciskow:
RESET/Joggle wheel/ENTER. Po zakorczeniu treningu wcisnij przycisk RESET, by powrdci¢ do ekranu ustawien.

Target HR

Uzyj pokretta, by ustawi¢ docelowgwarto$é pulsu (wartos¢ domysina =100). Wcisnij przycisk STRAT/STOP by
rozpoczactrening. Caty czas trzymaj swoje dfonie na czujnikach tetna. System zacznie zliczaé¢ puls oraz pozostate
parametry treningu: TIME, DISTANCE, CALORIES, RPM/SPEED, WATT & RPM. Postacrowerzysty nawyswietlaczu
zmieniaswoje potozenie co 0,1 km. Gdy rzeczywista warto$é parametru bedzie wyzsza od zatozonej 0 50%, na
wyswietlaczu pojawi sieikonastrzatki 4. W sytuacji odwrotnejpojawisieikona ¥.

By zakonczycétrening wcisnij przycisk STRAT/STOP. Podczas treningu nie ma mozliwosci korzystania z przyciskdw:
RESET/Joggle wheel/ENTER. Po zakorczeniu treningu wcisnij przycisk RESET, by powrdéci¢ do ekranu ustawien.
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Watt Program

Uzyj pokretta, by wybraé program treningu: Beginner - Advance - Sporty. Wcisnij przycisk MODE, by zatwierdzié.
Uzyj pokretta, by ustawié wartos¢ czasu (wartos¢ domysina =30:00). Wcisnij przycisk STRAT/STOP by rozpoczgé
trening. System zacznie odliczaé, od ustawionej wartosci oraz zliczaé¢ pozostate parametry treningu: DISTANCE,
CALORIES, RPM/SPEED, RPM & HEART RATE. Posta¢ rowerzysty na wyswietlaczu zmienia swoje potozenieco 1/5
czes¢ zatozonego poziomu wartosci. Gdy rzeczywista wartos¢ parametru bedzie nizsza od zatozonej o 10%, postac
rowerzysty zmieni swoje potozenie. Podobnie stanie sie w odwrotnej sytuacji. Ikona niezmienni swojego
potozenia, gdy rzeczywista warto$é parametru bedzie miescitasie w granicach +/- 10% od zatozonego poziomu.

By zakonczycétrening wcisnij przycisk STRAT/STOP. Podczas treningu nie ma mozliwosci korzystania z przyciskow:
RESET/Joggle wheel/ENTER. Po zakoriczeniu treningu wcisnij przycisk RESET, by powrdci¢ do ekranu ustawien.

90 90 155 155

70 .. 70 145 . 145 .
0 0 » IHHHN - = Il = [l
20 .20 20 .20 30 ......30 55 ... 55 ...
10 ... 10 10 ... 10 10 ........ 10 25 .... 25 ....
EEEEEEEEER EEEEEEEEER EEEEEEEEERN
Beginner Advance Sporty
(Poczatkujacy) (Zaawansowny) (Sportowy)
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Android - wymagania systemowe
480x800, 720x1280, 1280x800;
Android 2.2 lub nowszy
Obstugiwane urzadzenia:
Samsung Galaxy Notel - 4,
Samsung Galaxy S2 - S5,

HTC NEW ONE, HTC D316d,

HTC M8, SONY Z ULTRA

iOS - wymagania systemowe
i0S5.1.1 lub wyzszy
Obstugiwane urzadzenia:

iPhone4s, iPhoneb5, iPhone5s,
iPhone6, iPhone6+

by O
£ Download on the
[ App Store

ANDROID APP ON

f“p(‘,nogle play
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Szybki start

Pobierz aplikacje iBiking+

Download on the ANDROID APP ON

@& App Store 3 Google play

Podtgcz swoje urzgdzenie mobilne za pomocg
3,5 mm kabla audio lub Bluetooth (kod: 0000)

lub

Otworz aplikacje

Zacznij ¢wiczyc

SprawdZ podsumowanie treningu

Udostepnij swoj wynik na Facebooku
lub Twitterze

_Your workout this time
5

e 09:36
=

Distance 2.7 &

(o]
Calories 61 8

19}
Avg.Speed 16.8 .




| HIs ©

Pobierz kompletna instrukcje obstugi: E
http://manual.abisal.pl/iBiking.pdf .
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ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na rowerku stacjonarnym zastepujg éwiczenia wykonywane na zwyktym rowerze.

Rowerek magnetyczny M9239-i HMS jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wylacznie do uzytku domowego. Nie moze
by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemywykonac ¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie
powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzi i skurczu miesni i powoduje

lepszg prace miesni.
E WEWNETRZNE

MIESNIE UD

SKEONY

W PRZOD EYDEA

ACHILLES
SKEONY ROZCIAGNIECIE
W BOK MIESNI UD

2. Pozycja

Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane pomiedzy podstawg pedatu a
paskiem zabezpieczajgcym, dionie oprzyj na kierownicy. W trakcie ¢wiczeh nalezy mieé
wyprostowane plecy.

3. Trening

Aby poprawié swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji treningu. Jezeli
wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez dtuzszy okres czasu powinienes skonsultowac sie z
lekarzem przez rozpoczeciem ¢wiczen.

4. Organizacja treningu

Rozgrzewka:

Przed kazdym treningiem powinienes sie rozgrzewaé przez 5-10 minut. Mozna wykona¢ kilka éwiczen rozciggajacych lub
pedatowac przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugosétreningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujgcej reguty:
e Trening codzienny. ok. 10 min
e 2-3razy wtygodniu: ok./30 min
e 1-2razy wtygodniu: ok.60 min

Odpoczynek:
Wraz z koncem treningu nalezy stopniowo zmniejsza¢ intensywnos$é. Abyzapobiec skurczom migéni zaleca sie réwniezéwiczenia
rozciggajace.

Sukces

Nawet po krotkim okresie czasu zauwazysz, ze musiszstopniowo zwiekszac op6r, abyutrzymac optymalnypoziom pulsu. Treningi
bedg coraz tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszyw ciggu normalnego dnia.

Jednak nalezy sie zmotywowac do regularnych ¢wiczen. Wybierz okreslong godzine treningu i nie rozpoczynaj ¢wiczeh zbyt
agresywnie. Stare powiedzenie w$rdd sportowcow mowi: , Najtrudniejsza rzecz w treningu to zacza¢ go”.
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OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetha mogg byé niedoktadne. Nadmiar éwiczen moze doprowadzié do powaznych
obrazen lub $mierci. JesSli czujeszsie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpadyinformuje o zakazie umieszczania

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie zDyrektywg WEE

0 sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu

nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.

Uztkownik, ktéry zamierza pozbyc¢ sie tego produktu, zobowigzanyjestdo oddania go do punktu zbierania

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia,
recyklingu, bgdz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac¢ sie z punktem w
ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie
elektronicznym mogag powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢
szkodliwie na zdrowie ludzi.

A\BISAL

Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl



http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

FA\BISNAL

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu:
Kod EAN:
Data sprzedazy:

WARUNKI GWARANCII

[EnY

10.
11.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedzierespektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawniewypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisemsprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy/ rachunku/
- reklamowanego towaru
Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezpfatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepulub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia cze$ci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak niedtuzej nizo 40 dni.
Gwarancjgniesg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywofane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycietakich elementdw jak:linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska
itp.
Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
Produkt oddany do naprawy powinien byé kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odmoéwié przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwié jego
przyjecia lubtez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonad czyszczenia.
Gwarancjgniesgobjeteczynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjgktore zgodniez instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykona¢ we witasnym zakresie.
Gwarantinformujerdwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.
Towar powinien by¢ w oryginalnymopakowaniui zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wyfgcza, nie ogranicza ani niezawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych z
niezgodnosci towaruz umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SIEOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS
ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW:

Lp.

Data Data Podpis odbierajacego

zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wtasciciel)




OWNER'S MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety

precautions:

1.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or
health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment
properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure
or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-
existing health problems or balance impairments.

Before using this equipmentto exercise, always do stretching exercises to properlywarm up.

Be aware of your body's signals. Incorrector excessive exercise can damage your health. Stop exercising ifyou experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous.If you do experience any of these conditions you should consultyour doctor before continuing
with exercise program. Injuries to health may resultfrom incorrector excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipmenton a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
Free area shall be notless than 0,6 m greater than the training area in the
directions from which the equipment is accessed. Free area must also
include the area for emergency dismount. Where equipment is positioned
adjacentto each other the value of the free area may be shared.

Before each use, visuallyinspectthe unitincluding hardware and resistance
bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are
securelytightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective

components whilstassembling or checking the equipment, or ifyou hear any
unusual noise coming from the equipmentwhile using, stop. Do not use the 206m 20,6m
equipmentuntil the problem has been rectified.

Do notinsertany objectinto any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which maydisturb during exercises.

The safety level of the equipmentcan onlybe maintained ifitis regularlyexamined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caughtin the equipment or
that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

Care mustbe taken when lifting or moving the equipmentso as notto injure your back. Always use proper lifting techniques
and/oruse assistance.

The equipmentis designed for adultuse only. Keep unsupervised children awayfrom the equipment.

Assemble this unitas described in this manual. Use onlyparts from the set. Checkall parts with the part list.
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WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIHCATIONS

Weight— 24,5 kg

Flywheel — 9 kg

Dimensions—93x 54,5 x 128,5 cm

Maximum weightof user—120 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefullydesigned to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend thatyou do the following:
e Keepyour unitclean by wiping sweat, dustor other residue offwith a soft, clean cloth after each use

e Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear

e Regularlycheck the tightness of nuts and bolts

SADDLE ADJUSTMENT

Loosen seatpostscrew. Setheight according to growth. Tighten up screw. Do not take out seatpostfrom the main frame.

TENSION ADJUSTMENT

To reduce tension turn control into sign ”-” direction, to increase tension turn control into sign “+” direction.

BREAKING

Stop to pedal when you want stop the item. Magnetic bike M9239-i HMS not acquire breaking system oremergencybreak.

PARTS LIST AND TOOLS

Description Qty No. Description Qty
1 Rear stabilizer 1 41 8-section tension control 1
2 |Adjustable foot 2 42 M8x16 Bolt 4
3 |Triangle base footcap 4 43 M6x8 Bolt 2
4 Main frame 1 44 Crosshead boltM5x35 1
5 Front stabilizer 1 45 Hole pulg 2
6 Front cover 1 46 Crosshead selfboltST2.9x8 2
7 Handlebar support 1 47 Crosshead selfboltST4.2x16 8
8 |Handlebar 1 48 Round M8x40 Bolt 1
9 |®25 Ball plug 2 49 Half round bolt M8*20 4
10 |Foam grip 2 50 Spring spacer 8
11 [Computer 1 51 Crosshead selfboltST4.2x20 9
12 |Sensor 2 52 M6 Nut 1
13 |Front plastic cover 1 53 Extra-thin small hexagon nut 3
14 |Seatcushiontube cover 1 54 Fine-thread thin hexagonal nut 3
15 |®6 Flatwasher 3 55 @8 Flat washer 9
16 [Seatbracket 1 56 Roller axis 2
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17 |Computerwire (down) 1 57 ®5 Flat washer 1
18 [Computerwire (up) 1 58 Stopping flat washe 2
19 |Pulsewire 2 59 Nylon nut M8 5
20 |Seatcushion 1 60 Nylon nut M6 1
21 [Rightcover 1 61 Magnetic guider 1
22 |Leftcover 1 62 Seat cushion adjustable bracket 1
23 |Crank 1 63 End cap F35 2
24 |Beltwheel 1 64 Shortknob 1
25 |Footwheel 2 65 ®6 Elasticitywasher 2
26 [D-shaped plastic cover 1 66 Pin 1
27 [Spring knob 1 67 Pedal strap 2
28 [Bearingset lset 68 Wire bracket 1
29 [Pressingwheel bracket 1 69 Handlebar Plastic cover 1
30 |Pressing beltwheel 1 70 Spacer 1
31 |M10x60 Bolt 1 71 T-knob 1
32 |4V Belt 1 72 Crank spacer 2
33 [Flywheel 1 73 Thin flat washer®6 1
34 |Arc washer 4 74 Crosshead boltM5x10 1
35 [Spacer 1 75 Cover fixing ring 1
36 |Flywheel axis 1 76 Crosshead selfboltST2.2x10 1
37 [Magnetic guider bracket 1 78 M10 Nut 1
38 [Tension control wire 1 79 Screw driver S=5 1
39 [Magnetic spring 1 77 Crosshead boltM6x20 1
40 |Pedal(Left& Right) 2 80 Wrench 1

(26)D-shaped

0

plastic cover

(49) M8X20 Bolt

(69) Plastic cover

1pc

(27)Spring knob

1pc

- (O

4pcs

o X .

(70) Spacer
1pc

1pc

(50) & 8 Spring washer

8pcs

(71) T-knob
1pc

(34 )Arc washer

4pcs

(55)d 8 Flat washer
4pcs

4pcs

(79) Screwdriver
1pc

-

(42) M8X16 Bolt

=

(45)Hole plug
1pc

B

(64) Short knob
1pc

) s

(80) Wrench
1pc
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ASSEMBLY INSTRUCTION

1) Attach the Front Stabilizer

Attach the Front stabilizer (5) to the Main frame (4) with two M8*20 bolt (49), ®8
Flat washer(55) and®8 spring washer(50).(Refer figure 1)

2) Attach the Rear Stabilizer

Attach the Rear stabilizer (1) to the Main frame (4) with 2 sets ofM8*20 bolt(49), ®8
Springwasher (50)and ®8 flat washer (55). (Referfigure 2)

3) Attach the Handlebar Support

Figure2

a. Putthe cable end of resistance cable of Tension control (41)into the spring hook

of Tension control wire (38) as shown on drawing A of figure 3.

b. Pull the resistance cable of Tension control (41) up and force it into the gap of metal bracket of Tension control wire (38) as
shown on drawing B of figure 3.

c. Connect the resistance cable of Tension control (41) with the Tension control wire (38) completed as shown on drawing C of
figure 3.

d. Insertthe Computerwire (17&18) through into the bottom of Handlebar support (7) and pullitoutfrom the top hole of Handlebar
support (7).

e. Insert the Handlebar support (7) to the Main frame (4) and secure it with

four M8x16 Bolts (42), ®8 Spring washer (50) and Arc washers (34). (Referfigure 3)

'.: Resistance
:! ] cable
Resistance i
cable
Lower cable Lower cable

Figure 3
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4) Attach the Handle Pulse Tube and Computer

a. Insertthe Tension control wires (19) through into the hole of the Handlebar support
(7) and then pull them out from the top hole of Handlebar support (7). Attach the
Handlebar (8) to the Handlebar locator(A) of the Handlebar post(7) with the Handlebar
cover(69), then insert the Tension control wires(19) into the hole of the Handlebar
support(7) with the Pole plug(70), and putthe Spacer(70) on the T-knob(71). Adjust the
handlebarto the proper position, and lock with the T-knob(71) tightly.

Figure 4

b. Connectthe Computerwire (18) and the Pulse wires (19),insertthe surplus wire into the Handlebar (7). Take Crosshead bolt

M5x10 (74) from the computer (11) ,and use it fix the computer (11) to the top of handlebar support (7). (Refer figure 4)

Note: The latch of the handlebar (8) mustbe consistentwith the groove of the handlebar support (7).

5) Attach the Seat cushion

Attach seatcushion (20) to Seatcushion adjustable bracket (62) with three sets of Nylon

nut M8 (59), ®8 Flat washer (55) (Referfigure 5)

6) Attach the Seat Adjustor

First, remove three M8 Nylon Nuts (59) and ®8 Flat washers (55) from underneath ofthe Seat cushion (20), and then attach the
Seat cushion (20) to the Seat cushion adjustable bracket(62) with the three M8 Nylon Nuts (59) and ®8 Flat washers (55) that
were removed. (Referfigure 5)

Take out D-shaped washer(below26 mentioned parts ) from the hardware package, and with the groove of the D-shaped washer
(26) aiming to the slotofthe seatsupportofthe main frame (4), patthe D-shaped washer (26) gentlyinto the main frame (4) , and
then insertthe Seat bracket (16) to the D-shaped washer (26) and the seat support of the main frame (4); insert the insert the
Seat adjustor (16) into the hole (Referfigure 6). Finally, attach the Seat cushion adjustable bracket (62) to the top of Seat Adjustor
(16) with short knob (64), adjustthe saddle supportplate to the appropriate position, and then tighten the shortknob (64). (Refer
figure 7)
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7) Attach the Pedals

Tie the two Pedal strips (67) on the left & rightPedals (40), and then attach the left & right Pedals (40) to the Crank (23).
(Refer figure 8)

NOTE: The left & right Pedals (40) and Crank (23) are marked with “L” & “R”.

Figure 8
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Instruction manual of SI8210-67

Display function

ltem Description
TIME .Display user workout time.
.Display range 0:00 ~ 99:59
SPEED .Display user workout speed.
.Display range 0.0 ~ 99.9
DISTANCE .Display user workout distance.
.Display range 0.0 ~ 999.9
CALORIES .Display calories consumption during workout .
.Display range 0 ~ 9999
HEART RATE .Display user pulse during workout .
.When user pulse exceed preset target value, monitor will alarm with Bi-bi sound.
RPM .Rewolution per minute.
.Display range 0 ~ 999
.Display power consumption during workout.
WATT

.Display range 0 ~ 999
.Setting range 20 ~ 120

Button function

Item

Description

Joggle wheel - Up

Adjust function value or selection up.

Joggle wheel - Down

Adjust function value or selection down.

Mode

Confirm setting or selection.

Reset

Hold on for 2s, monitor will reboot.

During setting or Stop mode, press it to go back to main menu .

Start/Stop

Start or stop workout.
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Operation procedure

Poweron
Install 4PCS AA batteries (or press RESET KEY for 2s), monitor will power on along with BUZZER sound 1s, LCD

will show all segments 2s then display wheel diameter and unit 1s. Then go to USER setting mode. Without any

signal input for 4 minutes, monitor will go to Sleeping mode. Press any key to wake up monitor.

User data setting

Use joggle wheel to select USER group from Ul~U4, press MODE to confirm.

Set Gender/Age/Height/Weight, them come to workout page.

Workout mode selection
Use joggle wheel to select workout mode as:

Target Time-> Target Distance-> Target Calories> Target H.R.-> Target Watt-> Watt Program.
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Quick start
Start workout directly, TIME begins to count up. DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT/RPM & HEART RATE
will display value accordingly. The character animation only show USER, it will skip to next figure as per 0.1KM

(or ML).

Press STRAT/STOP to stop workout, STOP icon is blinking, all value will remain. During workout, it is invalid to

press RESET/Joggle wheel/ENTER button. In STOP mode, press RESET button, monitor return to function setting
page.

Target Time

Use joggle wheel to set Target TIME (preset value=10:00), press STRAT/STOP to workout in Target Time mode.
TIME begins to count down from Target value, DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT/RPM & HEART RATE
will display value accordingly. The character animation only show USER, it will skip to next figure as per one fifth of

the preset Time.

Press STRAT/STOP to stop workout, STOP icon is blinking, all value will remain. During workout, itis invalid to

press RESET/Joggle wheel/ENTER button. In STOP mode, press RESET button, monitor return to function setting
page.
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Target Distance
Use joggle wheel to set Target DISTANCE (preset value=5.0), press STRAT/STOP to workout in Target Distance
mode. DISTANCE begins to count down from Target value, TIME/CALORIES/RPM/SPEED/WATT/RPM & HEART

RATE will display value accordingly. The character animation only show USER, it will skip to next figure as per one

fith of the preset Distance.

Press STRAT/STOP to stop workout, STOP icon is blinking, all value will remain. During workout, it is invalid to

press RESET/Joggle wheel/ENTER button. In STOP mode, press RESET button, monitor return to function setting

page.

Use joggle wheel to set Target CALORIES (preset value=100), press STRAT/STOP workout in Target Calories

Target Calories

mode. CALORIES begins to count down from Target value, TIME/DISTANCE/RPM/SPEED/WATT/RPM & HEART

RATE will display value accordingly. The character animation only show USER, it will skip to next figure as per one

fifth of the preset Calories.

Press STRAT/STOP to stop workout, STOP icon is blinking, all value will remain. During workout, itis invalid to

press RESET/Joggle wheel/ENTER button. In STOP mode, press RESET button, monitor return to function setting

page.
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Target Watt

Use joggle wheel to set Target WATT (preset value=100), press STRAT/STOP to workout in Target Watt mode.
TIME begins to count up, DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT/RPM & HEART RATE will display value
accordingly. The character animation only show USER, it will skip to next figure as per 0.1KM (or ML). When actual
WATT is 25% higher than Target Watt, L) is flashing toremind user too fast; When actual WATT is 25% lower than

Target Watt, 4 is flashing to remind user too slow.

Press STRAT/STOP to stop workout, STOP icon is blinking, all value will remain. During workout, it is invalid to

press RESET/Joggle wheel/ENTER button. In STOP mode, press RESET button, monitor return to function setting
page.

Target HR

Use joggle wheel to set Target PULSE (preset value=100), press STRAT/STOP to workout in Target HR. Keep both
hands hold on hand grips. TIME begins to count up, DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT/RPM & HEART

RATE will display value accordingly. The character animation only show USER, it will skip to next figure as per

0.1KM (or ML). When actual PULSE value is 50% higher than Target Pulse, L) is flashing to remind user too fast;

When actual PULSE is 50% lower than Target Pulse, 4 is flashing to remind user too slow.

Press STRAT/STOP to stop workout, STOP icon is blinking, all value will remain. During workout, it is invalid to

press RESET/Joggle wheel/ENTER button. In STOP mode, press RESET button, monitor return to function setting

page.
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Watt Program

Use joggle wheel to select: Beginner —Advance —Sporty, press MODE to confirm. Use joggle wheel to set Time
(preset value=30:00), press STRAT/STOP to workout in Watt Program mode. TIME begins to count down from
Target value, DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT/RPM & HEART RATE will display value accordingly. The
character animation will skip to display next figure as per one fifth of the preset Time. When USER WATT is 10%
less than Coach WATT, Coach figure will precede one position; When USER WATT is over 10% than Coach WATT,
Coach figure will fall behind one position; While the discrepancy is within plus or minus +10%, Coach and USER

are in same position.
Press STRAT/STOP to stop workout, STOP icon is blinking, all value will remain. During workout, itis invalid to

press RESET/Joggle wheel/ENTER button. In STOP mode, press RESET button, monitor return to function setting
page.

90 90 155 155

70 .. 70 145 . 145 .

30 30 50 .... 50 85 .. 85 ..

20 .20 20 .20 30 ......30 55 ... 55 ...

o NN . HEE . » IHEREEEN . - HHHH - HHEE
HEEEEEEEEER EEEEEEEEERN EEEEEEEEER

Beginner

Advance

Sporty
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Android - system requirements
480x800, 720x1280, 1280x800;
Android 2.2 or above

Support devices:

Samsung Galaxy Notel - 4,
Samsung Galaxy S2 - S5,

HTC NEW ONE, HTC D316d,

HTC M8, SONY Z ULTRA

iOS - system requirements
i0S5.1.1 or above
Support devices:

iPhone4s, iPhoneb5, iPhone5s,
iPhone6, iPhone6+

£ Download on the
[ App Store

ANDROID APP ON

‘;“p(‘,nogle play
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Quick Start Guide

Download app

£ Downlead on the

pp Store

| Y

Connect your device with 3,5 mm Audio cable
or Bluetooth (code: 0000)

or

Open app

Start workout

Workout summary

Share on Facebook or Twitter

p———
- N—

(0]
e 09:36
=
Distance 2.7 &

o}
Ic:loms 61 4
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TERMS OF REFERENCES

Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Magnetic bike M9239-i HMS is item class H. Unit is not intended

for commercial use therapy or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up

To prevent injury and maximize performance we

recommend thateach workout period starts with INNER THIGH
a warm-up. We suggest you do the following BENT

exercise as the sketch map. Each exercise at CALF AND
ACHILLES
leastabout30 seconds.
SIDE BEND QUADRICEPS
2. Position

Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands puton the handlebar. Keep your back straight.

3. Training Organization

Warm-up:

Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some stretching and training

with low resistance.

Training session:
During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-length of your training

session can be calculated with the following rule ofthumb:

e dailytraining session: approx. 10 min. per unit

e 2-3xperweek: approx. 30 min. per unit

e 1-2 xperweek: approx. 60 min. per unit
Cool down:

To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensityshould be drasticallydecreased during the
last5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.

Success. Even after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the resistance
reach your optimum pulse rate. The units will be continuouslyeasierand you will feel a lot fitter during your normal day. For this
achievement you should motivate yourselfto exercise regularly. Choose fixed hours for your training session and do not start
training too aggressively. An old quote amongstsportsmen says: “The mostdifficultthing abouttraining is to startit.”

Even though we go to great efforts to ensure the qualityof each productwe produce, occasional errors and /or omissions do occur.

In any event should you find this productto has either a defective or a missing part, Please contactus for a replacement.
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WARNING Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may resultin serious injury or death. If you feel

faint stop exercising immediately.

The equipmentlabel depicting a crossed-outwheeled bin symbolinforms thatitis forbidden to dispose of
waste electrical and electronic equipmenttogether with other types of waste. In accordance with the WEE
directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be
applied for this type of equipment. The userwho intends to dispose of such a product is obliged to retum
itto an electronic equipmentcollection pointthanks to which they can contribute to its re -use, recycling, and recovery and, in this
way, protect the environment. To do this, contact the sales pointwhere the equipmentwas purchased or a representative of the
local authorities. Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural

environmentand they can also have negative effect on human health.

A\BISAL

Consumer service department:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl



http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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NAVOD K OBSLUZE

RADY TYKAJiCi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpeénost. Mély by

byt dodrzovany nasledujici zasady:

1.

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

Pfed zapocetim tréninku se poradte s Iékafem za ucelem wlouc€eni prekazek ve wyuzivani tohoto cvicebniho zafizeni.
Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v pFipadé uZivani 1ékd majicich vliv na €innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je to
také nezbytné u osob starSich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

Pfed zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

VSimejte si znepokojujicich signald. Nespravné nebo nadmeérné cviCeni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v pribéhu
tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolestna hrudniku, nepravidelny srdeénirytmus nebo jiné znepokojujici projevy,
je potfeba trénink okamzité preru$it a poradit se s lékafem. Urazy mohou byt zplisobené nepravidelnym nebo pfili
intenzivnim tréninkem.

V priibéhu tréninku a po jeho ukon&enizajistéte,aby k zafizeni nemélypfistup déti a zvifata.

Zafizeni je potfeba postavitna suchém a romném povrchu. Z nejbliZz§iho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré
pfedméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby wrovnat. Je doporuceno
pouZzivat specialniantiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvanise zafizeni béhem tréninku.

Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti mensinez Q

0,6 m a vétsi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny prostor musi také A
zahrnovat prostor pro bezpeCné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se
nachéazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, miZe dojit k podéleni volného
prostoru.

Pfed prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat

upewvnéni Sroubl a ostatnich spoju.

Pfed zapocetim tréninku Zjistéte upevnénijednotlivych ¢astia Sroubd, které je
spojuji. Trénink je mozné zapocCit pouze v pfipadé, ze je zafizeni fadné
>0,6m =20,6wm
sestaveno.

Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebenia poSkozeni, pouze tehdy budou spinénybezpenosti
podminky. Zvid$tni pozornostje potfeba vénovat potahu a pé&énovkam, které podléhaji opotfebeninejrychleji. PoSkozené &asti
je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby nenimozno zafizeni pouZivat.

Do otvorll nevkladejte zadné predméty.

Davejte pozor na Couhajiciregulacni&astia jiné konstrukeni Easti, které by pfi tréninku mohlypfekazet.

Zafizeni wuZivejte pouzev souladu s jeho uréenim.Jestlize bude néktera ¢astpoSkozena neboopotiebenanebo se béhem
tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink. NepouZivejte zafizeni dokud nebude zavada odstranéna.
Cvicte v pohodiném oble€enia sportovniobuvi. Vyhybejte se volnému obleleni, které by se mohlo o wyénivajici €asti zachytit
nebo by mohlyomezovat volnostpohybu.

Zafizeni spada do kategorie H podle normyEN ISO 20957-1. Neni mozné jej wuzivat jako terapeutické zafizeni.

Béhem zvedani nebo pfenasenitohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poSkozenipatere.
Zafizeni je uréeno pouze pro osobydospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpeéné vzdalenosti od zafizeni.

Pfi montaz zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze ¢asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim

montaze je potfeby zkontrolovat, zda vS§echny ¢asti, které jsou v seznamu,byly dodany.
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UPOZORNENi: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZEN| JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA
URAZY NEBO POSKOZENI PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnostnetto — 24,5 kg

Kotoucowvy setrvacnik — 9 kg

Rozméry po rozZlozeni — 93 x 54,5 x 128,5 cm
Maximalni zatizeni vwrobku — 120 kg

UDRZBA
K Cisténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vihky hadfik na odstrariovani $piny a
prachu. Odstranujte stopypotu nebot kysela reakce mize poSkodit potah. Zafizeni je potfeba pfechovavat na suchém misté aby

bylo chranéno pred vihkosti a korozi.

NASTAVENI VYSKY SEDATKA

Pro nastaveni wsky sedatka povolte Sroub upeviujici vzpéru sedatka v ramu a pfesouvanim vzpéry sedatka nastavte vwyiku
sedatka tak, aby pro Vas byla whowujici. Dotahnéte Sroub tak, aby nebylo mozné zménit polohu tyée vzpéry sedatka.V Zzadném

pfipadé neni mozno drZzadlo vzpéry sedatka wtdhnout wse nebo niZe, nez-li je ryska oznadujici jeho min.a max. wsku.

ZPUSOB NASTAVENI ZATEZE

Sila odporu je nastavovana pomoci hlavicky umisténé na pfednim drzadle,pod Fiditky.Pro snizeni zatéZe je potfeba hlavickou

otolit ve smeéruznaku minus (-), pro zwSeni zatéze je potfeba hlavickou oto€it ve sméru znaku plus (+).

ZPUSOB BRZDENI

Pro zastaveni rotopedu je potfeba pfestatSlapat. Magneticky rotoped M9239-i HMS neni vbaven blokacnim systémem a nema

bezpeénostnibrzdu.
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SEZNAM CASTIi A NARADI

C. Popis Pocet | C. Popis Pocet
1 |Zadni stabilizator 1 41 |[8-sek&niregulatorzatéze 1
2 |Nastavitelnanozka 2 42 |SroubM8x16 4
3 |Trojuhelnikové koncovky stabilizatoru 4 43 |Sroub M6x8 2
4 |Hlavniram 1 44 (Kfizovy Sroub M5x35 1
5 |Predni stabilizator 1 45 [Krytka 1
6 |Prednikryt 1 46 |SamoblokacnikFizovy Sroub ST2,9x8 2
7 | Ty¢ fiditek/pocitace 1 47 |Samoblokacnikrizovy Sroub ST4,2x16 8
8 |Riditka 2 48 (Kulaty Sroub M8x40 1
9 |Kulata koncovka ®25 2 49 |Sroub M8x20 4
10 |P&novka 2 50 |PruZinova podlozka 8 8
11 |Pocitac 1 51 |Samoblokacénikfizovy Sroub ST4,2x20 9
12 [Cidlo 2 52 |Matka M6 1
13 |Plastova kulata krytka 1 53 |\elmitenka Sestiuhla matka 3
14 |Krytka tyCe sedatka 1 54 |TenkaS$estithlamatka 3
15 |Podlozka 6 3 55 |Podlozka 8 9
16 (Ty¢ sedatka 1 56 |Osatransportnich kolecek 2
17 |Pocitaovy pfevod (dolni) 1 57 |Podlozek ®5 1
18 |Pocitaovy pfevod (horni) 1 58 |Blokac&nipodlozka 2
19 [PFevod pulsu 2 59 [Nylonova matka M8 5
20 |Sedatko 1 60 |Nylonova matka M6 1
21 |Pravy kryt 1 61 |Kolejnice magnetu 1
22 |Lewy kryt 1 62 |Nastavitelnaty¢ sedatka 1
23 |Rameno 1 63 |Krytka F35 2
24 |Pasovékolo 1 64 |Kratka hlavicka 1
25 |Transportnikole¢ko 2 65 |Elasticka podlozka ®6 2
26 |Plastovy objimka 1 66 |Klinek 1
27 |Pruzinova hlavicka 1 67 |Pasekpedalu 2
28 |Souprava lozisek 1 68 |Drzak prevodu 1
29 |Vzpéra pfitlacného kola 1 69 |Plastovy kryt Fiditek 1
30 [Kolopfitlaéného pasu 1 70 |Rozpéra 1
31 |Pruzina pfitlaéné vzpéry Sroub M10x60 1 71 |Hlavicka ve tvaru pismene T 1
32 [Pas 4V 1 72 |Objimkaramene 2
33 |Kotoucowy setrvacnik 1 73 |Tenka podlozka ®6 1
34 |Prohnuta podloZka 4 74 |KFizovy Sroub M5x10 1
35 [Rozpéra 1 75 |Kryt prstence 1
36 [Osakotoucového setrvacniku 1 76 |Samoblokacnikfizovy Sroub ST2,2x10 1
37 |Vzpéra kolejnicmagnetu 1 77 |Kfizovy Sroub M6x20 1
38 [Prevod kontroly zatéze 1 78 |Matka M10 1
39 |Magneticka pruzina 1 79 |Sroubovak 1
40 |Pedal (P&L) 2 80 |Kli¢ 1
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(26) Plastovy objimka (27) Pruzinova hlavicka  (34) Prohnuta podlozka (42) Sroub M8x16 (45) Krytka
x1 x1 x4 x4 x1
(49) Sroub M8x20 (50) Pruzinova podlozka ®8 (55) Podlozka ©8 (64) Kratka hlavicka
x4 x8 X4 x1
@ @ % - ﬂl
(69) Plastovy kryt (70) Rozpéra (71) Hlavicka (79) Sroubovak (80) Kili¢
x1 x1 x1 x1 x1

MONTAZ
1. PFipevnéni predniho stabilizatoru
Pfipevnéte predni stabilizator (5) k hlavnimu ramu (4) pomoci 2 $roub( (49) a podlozek

(55) a (50). (obr. 1)

2. Pripevnéni zadniho stabilizatoru
Pfipevnéte zadni stabilizator (1) k hlavnimu ramu (4) pomoci 2 soupravsroubU (49)

a podlozek (50) a (55). (obr. 2)
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3. Pfipevnéni tyce riditek

Koncovku pfevodu regulatoru zatéze (41) protahnéte haékem podle obr. A.

Protahnéte pfevod zatéZe (41) otvorem Zelezné vzpéry regulatoru zatéZe (38) podle obrazku B.
Spojte pfevod zatéZe (41) s pfevodem regulace zatéZe (38) podle obrazku C.

Vsurite pocitaCovy pfevod (17&18) do dolni Easti vzpéry fiditek (7) a wtahnéte jej rchem.

Nasadte ty¢ pocitace (7) na hlavni ram (4) a vS8e zabezpecte pomoci4 Sroubl (42) a podloZek (50) a (34).

Prevod
zatéze

Dolni
pfevod

4. Pripevnéni pocitace a riditek

a. Viozte pfevody pulsu (19)do otvoru ve vzpéfe fiditek (7) a wtahnéte je
wchem. Nasadte fiditka spoleéné s plastovym krytek (69) na vrch tyCe
fiditek (7) a protahnéte pfevody pulsu (19) otvorem v ty¢i Fiditek (7),
spolec¢né s krytkou (45) nasadte rozpéru (70) na hlavic¢ku ve tvaru

pismene T (71). PfiloZte fiditka a pfipevnéte je pomocihlavicky (71).

b. Spojte pocitacovy pfevod (18) s pfevodem pulsu (19), pfebyvahici pfevod
vioZte doty€e Fiditek (7). Wtahnéte kfizovy Sroub M5x10 (74) z pocitace

(11) a poutijte jej k pfipevnéni pocitace (11) k vrchni ¢asti tyCe Fiditek (7).
(obr. 4)

Poznamka: Objimkova svorka Fiditek (8) musisedéts drazkami tyCe Fiditek (7).

5. Pfipevnéni sedatka
Pfipevnéte sedatko (20) k nastavitelné ty€i Fiditek (62) pomocisady nylonvych
matek M8 (59) a ®8 plochych podlozZek (55) (obr. 5)
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6. Pripevnéni sedatka

Nejdfive odsroubujte 3 matky (59) a podlozky ( 55) nachazejici se pod sedatkem
(20). Dale umistéte sedatko na ty¢ sedatka (62) a vSe zabezpedte pomocidfive

odSroubovanych ¢asti.

Dale povolte hlavi¢ku (27), vsunte ty¢ sedatka (16) do objimky hlavnihoramu (4) a
nastavte sisedatko na poZzadovanou wySku.

Dotahnéte hlavicku (27).

Pfipevnéte nastavitelnou ty¢ sedatka (62) k horni ¢asti ty¢e sedatka (16) pomoci

hlavigky (64).

POZOR: Po nastaveni potiebné vysky sedatka zkontrolujte, zda jste neprekrocili vyznaéenou linii. Sedatko nemtize byt

nastaveno vyse, nez je vyznac¢eno linii.

Linie min.
polohy ty¢e

6. Pfipevnéni pedalu

Pripevnéte pasky (67) k pravému a levému pedalu (40), a dale pfipevnéte pravy
a levy pedal (40) k rameni (23).

POZOR: levy a pravy pedaljsouoznaceny “L” (levy) a “R” (pravy).
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Pocitac SI8210-67

Funkce displeje

Funkce Popis
TIME Cas tréninku
Rozsah: 0:00 ~ 99:59
SPEED Rychlost tréninku
Rozsah:0.0~ 99.9
DISTANCE DosaZenavzdalenost
Rozsah: 0.0~ 999.9
CALORIES Kalorie spalené béhem tréninku
Rozsah:0~ 9999
HEART RATE Puls béhemtréninku
Jakmile puls uzivatele pfekrocidefinovanou hodnotu, zafizenivyda varovny signal.
RPM Otacky za minutu
Rozsah:0~ 999
WATT Spotrebaenergie béhem tréninku

Rozsah:0~ 999

Rozsah nastaveni: 20~ 120

Funkce tlacitek

Funkce

Popis

Otocenidoprava

Zvétsuje hodnotu nastaveni.

Otocenidoleva

Zmensuje hodnotu nastaveni.

Mode Potvrzuje vybérnebo nastaveni.
R Resetuje zafizeni— pfidrzte tlacitko po dobu 2 sekund.
eset
UmozZniuje ndvrat do hlavniho menu.
Start/Stop Spoustinebo ukoncuje trénink.
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Zapnuti napajeni
Vlozte 4baterie AA (nebo pridrzte tlacitko RESET po dobu 2 sekund, pokud jsou baterie jiZz v zafizeni) —zapne se

displejazaroven se ozve zvuk. Nadispleji se zobrazivsechny dostupné znaky a dale primér kotoucového

setrvacniku. Pocitac¢ se samovolné vypne po 4-minutové necinnostiuZivatele.

Uzivatelska data

PouZijte oto¢ny knoflik za iu¢elem vybéru uZivatele U1~U4, tlacitko MODE potvrzuje vybér:
SetGender(pohlavi), Age (vék), Height (vyska), Weight (hmotnost).

Definovani tréninkovych cilt
Pouzijte oto¢ny knoflik za ucelem definice cilovych tréninkovych hodnot:

Target Time = Target Distance = Target Calories = Target H.R. = Target Watt = Watt Program.
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Rychly start
Umoziuje okamzité zapocit trénink. Systém zacne nacitat vSechny parametry tréninku. lkona cyklisty nadispleji

ménisvoji polohu kazdych 0,1km.

Za Ucelem ukoncenitréninku stisknéte tladitko STRAT/STOP. B&hem tréninku nenimozno pouzivat tlacitka:
RESET/Joggle wheel/ENTER. Po ukoncenitréninku stisknéte tlacitko RESET za Ucelem navratu na obrazovku

nastaveni.

Target Time

Pouzijte otocny knoflik za Ucelem nastavenicilové hodnoty ¢asu (vychozihodnota =10:00). Stisknéte tlacitko
START/STOP za icelem zapocdetitréninku. Systém zacne odpocitavat ¢as a nacitat ostatniparametry tréninku:
DISTANCE, CALORIES, RPM/SPEED, WATT, RPM & HEART RATE. Ikona cyklisty na displeji ménisvoji polohu kazdou

1/5 &asti nastaveného ¢asu.

Za Ucelem ukoncenitréninku stisknéte tlacitko START/STOP. Béhem tréninku nenimozno pouzivat tlacitka:

RESET/Joggle wheel/ENTER. Po ukonéenitréninku stiskn éte tlacitko RESET za G¢elem navratu naobrazovku

nastaveni.
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Target Distance

PouZzijte oto¢ny knoflik za t¢elem nastavenicilové hodnoty vzdalenosti (vychozihodnota=5.0). Stisknéte tlacitko
START/STOP za Ucelem zapodetitréninku. Systém zacne odpocitavat ¢as a nacitat ostatniparametry tréninku:
TIME, CALORIES, RPM/SPEED, WATT, RPM & HEART RATE. Ikona cyklisty na displeji ménisvoji polohu kazdou 1/5

Casti nastavené vzdalenosti.

Za Gcelem ukonéenitréninku stisknéte tlacitko START/STOP. Béhem tréninku nenimozno pouzivat tlacitka:

RESET/Joggle wheel/ENTER. Po ukoncenitréninku stisknéte tlacitko RESET za G¢elem ndvratu na obrazovku
nastaveni.

Target Calories

Pouzijte otocny knoflik za ucelem nastavenicilové hodnoty spalenych kalorii (vychozihodnota =100). Stisknéte
tlacitko START/STOP za Géelem zapocetitréninku. Systém zac¢ne odpoditavat ¢as a nacitat ostatniparametry

tréninku: TIME, DISTANCE, RPM/SPEED, WATT, RPM & HEART RATE. Ikona cyklisty nadispleji ménisvoji polohu

kazdou 1/5 ¢asti nastavené hladiny kalorii.

Za Ucelem ukoncenitréninku stisknéte tladitko START/STOP. Bé&hem tréninku nenimozno pouzivat tlacitka:

RESET/Joggle wheel/ENTER. Po ukonéeni tréninku stisknéte tlacitko RESET za Gi¢elem névratu na obrazovku

nastaveni.
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Target Watt

PouZzijte oto¢ny knoflik za t¢elem nastavenicilové hodnoty vykonu (vychozihodnota=100). Stisknétetlacitko
START/STOP za Ucelem zapocetitréninku. Systém zacne scitat vykon a nacitat ostatniparametry tréninku: TIME,
DISTANCE, CALORIES, RPM/SPEED, RPM & HEART RATE. Ikona cyklisty na displeji ménisvoji polohu kazdych 0,1
km. Jakmile bude skute&nd hodnota parametru vy$siod nastavené o 25%, na displeji se zobraziikonaSipky 1. V

opai&né situaci se objeviikona ¥.

Za Gcelem ukonéenitréninku stisknéte tlacitko START/STOP. Béhemtréninku nenimozno pouzivat tladitka:

RESET/Joggle wheel/ENTER. Po ukonéenitréninku stisknéte tlacitko RESET za icelem navratu na obrazovku
nastaveni.
Target HR

Pouzijte oto¢ny knoflik za Ucelem nastavenicilové hodnoty pulsu (vychozihodnota=100). Stisknéte tlacitko

START/STOP za ic¢elem zapocetitréninku. Celou dobu méjtedlané na ¢idlech pulsu. Systém zac¢ne naditat puls a
ostatniparametry tréninku: TIME, DISTANCE, CALORIES, RPM/SPEED, WATT & RPM. Ikona cyklisty na displeji méni
svoji polohu kazdych 0,1 km. Jakmile bude skutecna hodnota parametru vyssiod nastavené o 50%, na displejise

zobraziikonaSipky *.V opacné situaci se objeviikona ¥.

Za Ucelem ukoncenitréninku stisknéte tlacitko START/STOP. Béhem tréninku nenimozno pouzivat tlacitka:

RESET/Joggle wheel/ENTER. Po ukonéenitréninku stisknéte tlacitko RESET za Ucelem navratu na obrazovku

nastaveni.
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Watt Program

Pouzijte otocny knoflik za Ucelem vybéru tréninkového programu: Beginner - Advance - Sporty. Stisknéte
tlacitko MODE za Ucelem potvrzenivybéru.

PouZijte otocCny knoflik za i¢elem nastavenihodnoty ¢asu (vychozihodnota =30:00). Stisknéte tlacitko
START/STOP za Ucelem zapocetitréninku. Systém zane odpoditavat od nastavené hodnoty ¢asu a nacitat ostatni
parametry tréninku: DISTANCE, CALORIES, RPM/SPEED, RPM & HEART RATE. Ikona cyklisty na displeji ménisvou
polohu kazdou 1/5 ¢asti nastavené hladiny hodnoty. Jakmile bude skute¢nd ho dnota parametru nizsiod nastavené
0 10%, pak ikona cyklisty zménisvoji polohu. V opacné situaci dojde ke stejnému efektu. Ikona nezménisvoji

polohu, pokud se skute¢na hodnota parametru bude nachazetv hranicich +/- 10% od predpokladané trovné.

Za Ucelem ukoncenitréninku stisknéte tlacitko STRAT/STOP. Béhem tréninku nenimozno pouzivat tlacitka:

RESET/Joggle wheel/ENTER. Po ukonéenitréninku stisknéte tlacitko RESET za Ucelem navratu na obrazovku

nastaveni.
90 90 155 155
70 .. 70 145 . 145 .
30 30 50 .... 50 85 .. 85 ..
20 .20 20 .20 30 ......30 55 ... 55 ...
o NN . HEE . » IHEREEEN . - HHHHE - HHEE

EEEEEEEEER EEEEEEEEER EEEEEEEEER
Beginner Advance Sporty
Beginner Advance Sporty
(Zacatecnik) (Pokrocily) (Sportovni)
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Android - systémové pozadavky
480x800,720x1280,1280x800;
Android 2.2 nebo novéjsi
Podporovana zafizeni:
Samsung Galaxy Notel - 4,
Samsung GalaxyS2 - S5,

HTC NEW ONE, HTC D316d,

HTC M8, SONY Z ULTRA

iOS - systémové poZadavky

i0S5.1.1 nebo novéjsi

Podporovana zafizeni:

# Download on the
iPhoneds, iPhone5, iPhone5s, ¢ App Store

iPhone6, iPhone6+

ANDROID APP ON

r‘b(:oogle play
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Quick Start Guide

Stahnéte aplikaci iBiking+ Pfipojte svoje mobilni zafizeni pomoci 3,5mm
audio kabelu nebo Bluetooth (code: 0000)

nebo

Download on the ANDROID APP ON

@& App Store {3 Google play

Otevrete Zacnéte cvidit

aplikaci /\E

Souhrnny prehled Sdilejte na Facebook-u nebo Twitter-u
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ROZSAH UZiVANI
Rotoped je zafizenim uréenym k procviovani svalli nohou a ramen. Magneticky rotoped M9239-i HMS je zafizenim tfidy H

uréenym vyluéné k domacimu pouziti. Toto zafizeni neni uréeno k rehabilitaénim a terapeutickym aceltim.

NAVOD K TRENINKU
1. Rozcvicka
Pfed zapocetim tréninku doporucujeme provést zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba wkonavat po dobu min. 30

sekund. Rozcvi¢ka sniZuje riziko Urazu a svalovych kfeéi a zpusobuje lepSipraci svall.

N

VNITRNI STEHENNI

5 SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED
ACHILLOVA
s ) SLACHA
" PROTAHOVANI STEHENNIHO
UKLONY
A HOK SVALSTVA

2. Pozice

Posadte se na sedatko, nohy vsurite na pedaly tak, aby byly pevné umisténé mez pedalem a
bezpeénostnim paskem pedalu, dlané méjte opfené o Fiditka. B&hem tréninku méjte zada

vzpfimena.

3. Trénink

Pro ZlepSenikondice a zdravi je potfeba fiditse navodem ktréninku. Pokud jste jizdel$icas aktivné

nesportovali, je potfeba se pfed tréninkem poradits Iékafem.

4. Plan tréninku
Rozcvicka:
Pfed kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvicku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik protahovacich cvikli nebo par

minut$lapatnarotopedu pfi malé zatéz.

Trénink:

Délka tréninku mUZe byt dana na zakladé téchto faktoru:
o KaZdodennitrénink: kolem 10 min
e 2-3 krattydné: kolem 30 min
e 1-2 krattydné: kolem 60 min

Odpocinek:
Spolecné s ukoncenim tréninkuje potfebapostupné snizovat zatéz. Pro whnuti se svalovym kife¢im je mozné provést protahovaci

cviky.
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Uspéch

| po kratké dobé Zjistite, Ze je potfeba zvySovat zatéz pro udrzeni optimalnihladinypulsu. Tréninky pro Vas budou stale lehé&ia
budete citit ZlepSeni fyzicky. Presto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym tréninkdim. VWberte si konkrétni hodinu tréninku a
nezapocdinejte trénink pfili§ agresivné. Staré pfislovi sportovc fika: ,, Nejtézsi véci na tréninku je, zadit jej”.

Pfesto, Ze délame vie pro to,abychom zajistili maximalni kvalitu nasich wrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby.

Pokud sivSimnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

OPOZORNENI! Systémy monitorovani tepu mohou byt nepfesné. PFili§né cviceni miZe vést k vaznym porané&nim nebo smri.

Pokud se citite slabi, okamzté trénink preruste.

Oznaceni zafizeni symbolem preSkrtnutého kontejneru na odpadyinformuje o zakazu likvidace pouzitého
elektrického a elektronického zafizeni spole¢né s jinymiodpady. Spole¢né se Smérnici WEE o zpusobu
nakladani s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zafizeni pouzivat od délené
zpusoby jejichlikvidace.
UZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a elektronicky odpad, diky
¢emu se spolupodilina jejich opétowném wyuZiti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostfe di. Za timto ucelem kontaktujte misto,
kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni ufady. Nebezpelné sloZky obsaZené v elektrickém a elektronickém zafizeni mohou

dlouhodobé negativné plGsobitna Zivotni prostfedia také zdravi lidi.

A\BISAL

Oddéleni péce o klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl



http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/




