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Instrukcja montazu

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczeristwo. Powinny
by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych ktopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracajuwage na niepokojgce sygnaty. Niewfasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Je$li w czasie ¢wicze  pojawig
sie bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczeniaiskonsultowacsie z lekarzem. Urazy mogg wynikac¢ z nieprawidtowego lub zbyt i ntensywnego tre ningu.

W czasie ¢wiczeni poich zakonczeniu zabezpiecz s przet treningowy przed dostepem dzied i zwierzat

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego s gsiedztwa urzadzenia nalezy
usunac wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronié je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyrdwnac. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktdry zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz0,6 m i wieksza niz
powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielkos¢ wolnej przestrzeni moze byé podzielona.

Przed pierwszym uzyciem, a pozniejw regularnych odstepachczasu,
nalezy s prawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i pozostatych
pofaczen.

Przed rozpoczeciem c(wiczen sprawdZz umocowanie czesd
i taczacych je Srub. Trening mozna rozpoczgc tylko wtedy, jezeli
urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na uchwyty
piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone cze$ci nalezy natychmiast naprawié¢ lub Prosze zachowa¢ wolng przestrzeri wigksza niz 0,6
wymienié¢ do tego czasu nie wolnouzywaé urzadzenia do treningu. m od widocznej na zdjeciu przestrzeni treningowej

Nie wktadaj w otwory zadnych elementéw.

Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzaé w trakcie ¢wiczen.

Sprzet wykorzystujjedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojgce
dzwieki podczas uzywaniasprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem nie zostanie usuniety.
Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubrari, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czeéd sprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchow.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wyltacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie dlaosdb dorostych. Trzymaj dzied, nie bedgce pod nadzoremz dala od urzgdzenia.

Montujgc urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tyl ko czesci dotaczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy s prawdzi¢ czy ws zystkie czesci, ktére zawiera dotaczona lista, znajdujgsiew zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE UZYT-KOWNIKA
LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto—16,5kg
Rozmiarporoztozeniu —82x54 x 119 cm
Waga kota zamachowego -4 kg
Maksymalne waga uzytkownika — 100 kg

KONSERWACJA: Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkdw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciere czki do
usuwaniazabrudzen i kurzu. Urzgdzenia przechowuj w miejscach suchych by chronié je przed wilgocia i korozja.
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Lista czesci
NR OPIS ILos¢ NR OPIS ILos¢
1 Gféwna rama 1 32 Podktadka ®17 1
2 Kierownica 1 33 Nakretka M6 1
3 Stupek licznika 1 34 Nakretka kapturowa M10 4
4 Tylny stabilizator ®50*1.5*480 1 35 Sruba M10*57 4
5 Koto zamachowe ©180*25/4Kg 1 36 Podktadka ®10 4
6 Przedni stabilizator ®50*1.5*380 1 37 Podkfadka ®8 6
7 Regulator obcigzenia 1 38 Podktadka ®8 5
8 Gatka siodetka M12 1 39 Sruba M8*20 1
9 Sruba 270/14 1 40 Sruba ST4.2*25 6
10 Komputer 1 41 Sprezyna ®20*45%62.8 1
11 Uchwyt magnetyczny 1 42 Nakretka M8 4
12 Tuleja ®50 1 43 Sruba M6*20 1
13 Osfona taricucha 2 44 Docisk 1
14 Sprezyna I ®10*50*61.0 1 45 tozysko 6000Z 2
15 Sruba ST2.9%9.5 2 46 Podktadka ®5 1
16 | Podktadka ®23*®35*2.0 1 47 Sruba M5*10 2
17 Rekaw uchwytu 1 48 Podktadka ®40%*2.8 1
18 Nakretka 1 49 Zatyczka ®22*1.5 2
19 Zebatka ®200 1 50 Uchwyt ®21*®27*500 2
20 Lewy pedat (1/2)" 1 51 Sruba ST4.2*20 2
21 Prawy pedat (1/2)" 1 52 Podktadka ®10 1
22 Pokrywa tozyska ®55.6*16 2 53 Pulsometr ®25 2
23 tozysko ®44.5 2 54 Przewdéd mechanizmu obciazenia 1
24 Sruba M8*15 6 55 Nakretka M6 1
25 Stupek siodetka 1 56 Podktadka ®5 2
26 Czujnik 1 57 Sruba M5*45 1
27 Siodetko DD-98-2 1 58 Rekaw uchwytu 1
28 Zatyczka ©50 2 59 Przewdd tacznikowy 1
29 Zatyczka ©50 2 60 Pokrywa korby PP 2
30 0s ®17*90 1 61 Rekaw stupka siodetka 1
31 | tozysko6203Z 2 62 Sruba ST4.2*25 4
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Diagram zbiorczy
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Lista narzedzi

EECT

S10-513-17-19

S6

Sruba M10 x 56 (4 szt.)
Podktadka @ 10 x ® 20x 1,5 (4 szt.)
Nakretka kapturowa M10 (4 szt.)

M6160-i
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Przygotowanie
1) Przed przystgpieniem do montazu upewnij sie, ze masz wystarczajagco duzo miejsca.

2) Przed przystgpieniem do montazu upewnij sie, ze zestaw zawiera wszystkie potrzebne narzedzia
(powyzej przedstawiono ich liste).
3) Do montazu uzyj zatgczonych do zestawy narzedzi.

Montaz
Krok 1: Potgcz przedni i tylny stabilizator (6) (4) do gtéwnej ramy (1) za pomocg $ruby M10 x 56 (35),
podktadki @ 20 x 1 @ 10.5 (36) i nakretki kapturowej M10 (34).
Krok 2: Potgcz lewy (20) i prawy pedat (21) do gtéwnej ramy (1).
Uwaga: Prawy pedat (21) powinien obracac sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Lewy pedat
(20) powinien obraca¢ sie przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Prawy pedat zostat oznaczony
literkg ,R”, a lewy literkg ,,L”.
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Step 3: Potgcz pokretto obcigzenia (7) z dolnym przewodem obcigzenia (54) tak, jak na zdjeciu.
Step 4: Potacz sSrodkowy przewdd (59) z czujnikiem (26). Osadz rure (3) na gtéwnej ramie (1) i
przymocuj za pomocg 4 srub M8 x 15 (24) i podktadek ® 8 (37).

Step 5: Natdz siodetko (27) na stelaz (25), uzyj 3 podktadek @ 8 (38) a nastepnie przykre¢ przy
pomocy nakretek M8 (42) dotgczonych do siodetka.

Step 6: W16z stelaz siodetka (25) do otworu ponizej i zabezpiecz pokrettem (8).
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Step 7: Przeciggnij przewdd pulsometru (53) przez stupek (3) tak, jak na zdjeciu, a nastepnie
przykre¢ kierownice (2) do stupka (3) przy pomocy srub M8 x 15 i podktadek O 8.

Step 8: Potgcz przewdd licznika z przewodem (59) i przewodem pulsometru (53)

Step 9: Zamontuj licznik (10) do stupka (3) za pomocg Srub (47).
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Pulpit $i8101

Funkcje wyswietlacza

FUNKCIJA OPIS

e Kolejnoséwyswietlania: TMR—>SPD-> DST-> CAL->ODO-> PULSE.
W trybie SCAN przycisk MODE stuzy do wyboru aktualnie
wyswietlanej funkcji.

e Co 6 sekund wyswietla parametry kazdej funkcji.

SCAN

e Po 4-sekundowej bezczynnosci uzytkownika na ekranie pojawisie
SPEED (SPD) wartosc¢,,0.0”
o Wyswietlabiezgcg wartosé predkosci.

e Gdy uzytkownik nie zatozy pozgdanejwartosci, urzgdzenie zacznie
zlicza¢ czas od punktu ,,0:00”.

e Gdy uzytkownik zatozy pozgdang wartosé, urzadzenie zacznie odlicza¢
czas poczgwszy od nie niej, azdo punktu,0:00” — wdwczas pojawi sie
ciggty sygnat dzwiekowy.

e Po4-sekundowej bezczynnosci uzytkownika czas przestanie by¢
odliczany.

e Skala0:00 - 99:59

e Gdy uzytkownik nie zatozy pozgdanejwartosci, urzgdzenie zacznie
zlicza¢ dystans od punktu ,,0.0”.

e Gdy uzytkownik zatozy pozgdang wartosé, urzadzenie zacznie odliczaé
dystans poczagwszy od nie niej, az do punktu ,,0.0” — wdwczas pojawi
sie ciggty sygnat dZzwiekowy.

e Skala:0.0-999.9 km

e Gdy uzytkownik nie zatozy pozgdanejwartosci, urzagdzenie zacznie
zlicza¢kalorie od punktu ,,0.0”.

e Gdy uzytkownik zatozy pozgdang wartos¢, urzgdzenie zacznie odliczaé
kalorie poczawszy od nie niej, az do punktu,,0.0” —wdwczas pojawi

CALORIES (CAL) sie ciggty sygnat dzwiekowy.

e Skala: 0.0 - 9999 kalorii

o Wyswietlanawarto$ékaloriijestjedynie wskazéwka. W celu
precyzyjnego obliczenia spalonych kalorii skontaktuj siez
fizjoterapeutglub dietetykiem.

TIME (TMR)

DISTANCE (DST)

e Sumuje caty przejechany dystans. Wartos¢ zostanie usunieta po

oDOo . .
wymontowaniu baterii.

e Wartos¢ pulsu pojawi sie na wyswietlaczu po 6 sekundach od
podtaczeniapulsometru
e Nawyswietlaczu pojawisie symbol ,P”, gdy przez 6 sekund pulsometr
PULSE nie odczytazadnej wartosci.
e Po przekroczeniu zatozonej wartosci pulsu system wyemituje sygnat
dzwiekowy.
e Skala:od 0-40 do 230 BPM (uderzen serca naminute)
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Funkcje przyciskow

PRZYCISK OPIS

e Wocisnij RESET jednokrotnie w celu zresetowania biezgcej funkcji.

e Wocisnij RESET i przytrzymaj przez 2 sekundy w celu zresetowania
wszystkich funkcji urzagdzenia —po zakonczeniu operacjipojawi sie
ciggty sygnatdzwiekowy.

RESET

e Wcisnijraz, by zwiekszyéwartos¢ o jedngjednostke podstawowg,
przytrzymaj, by przyspieszyc¢ proces.
SET e Zakresustawien TMR: 0:00 - 99:00 (jednostka podstawowato 1:00)
e Zakresustawien CAL:0- 9990 (jednostka podstawowato 10)
e Zakresustawien DST:0.0 - 999.0 (jednostka podstawowato 1.0)

e Zapomocg przycisku MODE wybierzesz dowolng funkcje. W trybie SCAN
przycisk MODE stuzy do wyboru aktualnie wyswietlanej funkgji.

e Wcisniji przytrzymaj przez 2 sekundy w celu zresetowania wszystkich
ustawien.

MODE

Wigaczanie i wytgczanie pulpitu

Wiaczanie pulpitu
Ekran wyswietli wszystkie znaki (jak na rysunku ponizej) oraz wyda ciggty dzwiek.

Rysunek A

Wytaczanie pulpitu

Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 4-minutowej bezczynnosci uzytkownika.
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Uruchamianie urzadzenia
1) Po wtgczeniu pulpitu na wysSwietlaczu pojawia sie wszystkie dostepne symbole oraz zostanie
wyemitowany ciggty sygnat dzwiekowy, nastepnie pulpit wyswietli ekran widoczny na rysunku B.
2) Urzadzenie rozpocznie automatyczne zliczanie wartosci TMR, DST oraz CAL — rysunek C.
3) Wyswietlacz wytgczy sie automatycznie po 4-minutowej bezczynnosci uzytkownika.

Rysunek B Rysunek C

Rozwigzywanie problemow
Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol niskiego poziomu natadowania baterii (Rysunek D) oznacza
to, ze baterie muszg zosta¢ wymienione lub natadowane. Jezeli w czasie treningu wyswietlacz
przestanie dziata¢, sprawdz, czy jest prawidtowo podtgczony.

Baterie nawyczerpaniu

Rysunek D

Uwagi
1. Pulpit jest kompatybilny z systemem iOS oraz Android.
2. Po podtgczeniu pulpitu do urzgdzenia mobilnego jego wyswietlacz wytgczy sie.
3. Wyswietlacz wytgczy sie automatycznie po 4-minutowej bezczynnosci uzytkownika.
4. Gdyby wyswietlacz zaczat dziatac niepoprawnie nalezy wymontowac baterie, a nastepnie
ponownie jg zamontowac.
5. Specyfikacja baterii: 1.5V UM-3 lub AA (4PCS).
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b A O
# Download on the
¢ App Store

ANDROID APP ON

(‘b(loogl& play

M6160-i
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Bluetooth - podtaczanie telefonu z systemem Android

RS

Connect with

1.

Pobierz aplikacjeiBiking+
z Google play.

Wymagania systemowe:
480x800,720x1280,
1280x800; Android 2.2

lub nowszy.

Obstugiwane urzadzenia:
Samsung Galaxy Notel - 4,
Samsung GalaxyS2 - S5,
HTC NEW ONE, HTC D316d,
HTC M8, SONY Z ULTRA

Po zainstalowaniu
aplikacji,uruchomja

i kliknij wikonew lewym
dolnym roku ekranu.

Wybierz Bluetooth.

4.

Wybierz skanowanie (SCAN
FOR DEVICES),

a nastepnie wskaz
wtasciwe urzadzenie.
DomysIne hasto:0000.

|B\k.ug’

/T
R WBE" 9

A g
7N

© QUICK START °

V

M6160-i

Po prawidtowym
potaczeniu sie urzadzen
wyswietlony zostanie
ekran gtowny aplikacji.
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Tunclinc - podtaczanie telefonu z systemem Android

Connect with

Wocisnijikone Tunelinc.

Potacz urzadzenia kablem audio.
Then turn the music volume to
Maximum.

Wocisnij CONNECT.
Then turn the music volume to
Maximum.

Po prawidtowym potaczeniu sieurzadzen wyswietlony
zostanieekran gtéwny aplikacji.
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Bluetooth - podtaczanie telefonu z systememiOS

[nsacare |
D e St Pobierz aplikacjeiBiking+z APP STORE
' _ = Wymagania systemowe:

i0S5.1.1 lub nowszy

=

A\ Obstugiwane urzadzenia:
% iPhoneds, iPhone5, iPhone5s, iPhone6, iPhone6+
ol

Bluetooth [ on @

Devices  *

iBiking+001 Not Paired

Now Discoverable

Po zainstalowaniu aplikacji wtacz Bluetooth w urzadzeniu
i zacznij skanowanie.

o v
iBiking+001

PIN esee

Woybierz wiasciwe urzadzenie i wpisz hasto: 0000.

W Po prawidtowym potaczeniu sie urzadzen wyswietlony
zostanieekran gtéwny aplikaciji.
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Tunclinc - podtaczanie telefonu z systememiOS

Po zainstalowaniu aplikacji,
uruchom ja i kliknijwikone
w lewym dolnym roku
ekranu.

Wocisnijikone Tunelinc.

Podtacz kabel audioi ustaw
gtosnos¢ pomiedzy 70% a
90% poziomu skali.

4.

Weciénij CONNECT.

iconsole

/)

e TARGET 9

X
7N\

° QUICK START °

e

RATE °

©
2
%

M6160-i

Po prawidtowym
pofaczeniu sie urzadzen
wyswietlony zostanie ekran
gtowny aplikacji.
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Uwagi i ostrzezenia:

1. Gdy urzadzenie nie nawigze potgczenia przez 15 sekund, sygnat zostanie przerwany. Aby go
przywréci¢ nalezy wytgczaé, a nastepnie ponownie uruchomi¢ aplikacje w swoim urzadzeniu.

2. Urzadzenie jest kompatybilne z 4-pinowym kablem audio (mini-jack). Maksymalna,
dopuszczalna dtugos¢ kabla to 50 cm.

3. Upewnij sie, ze korzystasz z wysokiej jakosci kabla audio. Kabel stabej jako$ci moze
powodowa¢ zaktdcenia transmisji danych.

4. Po podtgczeniu urzadzen kablem audio nie nalezy poruszac jego wtykiem —moze to zaktécic
transmisje danych pomiedzy urzadzeniami.

5. Nie nalezy tadowa¢ baterii urzgdzen potgczonych ze sobg kablem audio —moze to zaktécic
transmisje danych pomiedzy urzadzeniami.

6. Nie nalezy korzystac z potgczenia kablem audio w wilgotnym $rodowisku.

7. Do witasciwego funkcjonowania aplikacji niezbedne jest zwiekszenie poziomu gtosnosci w
urzadzeniu.

8. DomysIng formg komunikacji jest Bluetooth. Przy jednoczesnym podtgczeniu kablem audio,
urzadzenie bedzie korzystato z potgczenia Bluetooth.
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Logowanie sie uzytkownika

My Prof @
Metric h 1. 5.
Account
z Weidz ien s . S Al
Gear Ratio | 1.0 ejdz do ustawien = —3 Zaloguj sie-wci$nij LOGIN.
(SETTING). Birthday
Weight
Gender
Height
2 Account :
Password : 6
Woybierz preferowany ’ : '
system miar: anglosaski e SN .
(IMPERIAL) lub Wybierz preferowang
D e b forme logowania.
og In With Google
(METRIC).
|- d
@ Sign in - Google Accounts.
[Lzssounts aoo 2 ¢ D |
3 o Google
My Profile [= Sig i with Yo Googh AGGou
[ 3 7
Zdefiniuj wartos¢ Przyktadowy ekran
preferowanego logowania poprzez konto
przefozenia. Google.
T
< ,’ —x»’ m (=]
[« R 8 Request for Permis:
Gear Ratio | T C D |
Go Sk' hangyowao13.

- iconsole+ would like to:

8.

Bl Hove offine access
Wybi z3d tos¢é. . o

Y |e.rz r.)oza- anawartosc Zaakceptuj ustawienia.
X zeruje licznik.
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Account :

Password
| forgot pas In

" facebook Lo In With Facebook

" Google Log In With Google

Name

Birthday
Weight 0 KGS
Gender

Height 0 cm.

facebook

Sign Up for Facebook

i profiic \ _/Create an accoun

Account :

I

Password|

| forgot pas| In

" facebook  Log In With Facebook

| Google . Logn With Google

 S——

tadowanie.

10.

Ekran, ktéry wyswietli sie
po poprawnym
zalogowaniusie.

11.

Przyktadowy ekran
logowania poprzez konto
na Facebooku.

12.

tadowanie.

A com
Name i

Birthday =
Weight 0KGS

Gender

Height  0cm. k

| forgot password.

_Log In_

" facebook  LogInWith Facebook

I Google Log In With Google

Confirm Password :

Google

Sign in with your Google Account

M6160-i

13.
Ekran, ktory wyswietli sie

po poprawnym
zalogowaniusie.

14.

Utwodrz nowe konto.

15.

Wpiszswoj adres e-mail
orazzdefiniuj hasto.

16.

Przejdz do swojej skrzyni
pocztowej.

19



M6160-i

|FN|59

unt Activation itE «

consoleplus.com 43 (31 S4EF
oy () v EREENE RERTF IS
17.
mer,
registering iConsole+. Please click here to verity your email address Odszukaj w SWOj Ej skrzynce wiadomoé¢ a ktywa ch na i
SRl MBLIOVENA Joamaluress kliknij wlink stuzacy weryfikacji adresu e-mail.
18.
g = Po pierwszym zalogowaniu wcisnijprzycisk EDIT.
ay
Weight 0KGS
Gender
Height 0cm

19.

l me ' I.o! Out.

[ Account changyow201 309"!&"....7
Name test Uzupetnij swoje dane.
| Bithday 19831010 [ 30|
| Weight 60 KGS
Gender Female

Height 181 cm.

S )

20.

Wocisnijikone kameryi wybierz swojezdjecie profilowe.
Po zakonczeniu wcisnij przycisk DONE.

[ foeryd
Jor

Cancel
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Plan treningu (TARGET)

biw 08:33]
R
B e Po ustawieniu prefero-
1 catories 108 .. | wanej warto$ci czasu
o e aplikacjazacznieodliczaé
Weisnij przycisk TARGET. - IRAER go, azdo osiagniecia
[ﬁ“ 45 punktu 00:00. W kazdej
B = chwili mozeszgo zatrzymac
[mm rate 0 on) wciskajac pauze.

P | s s | e ® s |

Your workout this time

(0]
Time 09:36
=~ 6.
2. gwm S0 Po zakoriczeniu treningu
© mozesz udostepnié swoje
UBER GES. Avg.speed 1 6.8 .. wynika na Facebooku lub
E Home 4 Twitterze.
7 -
@@ il |
Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/1 o/0d 7.
3.
Ekran udostepniania
Ustaw dystans. Bﬁﬁnmﬁau wynikéw na Facebooku.
Also|Flafnlylk|L]
A z|x|clvis|nuil
123 @ nm return
4.

Ustaw kalorie.
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Szybki start (QUICK START)

Weciénij przycisk QUICK START.

[ (F'!.!-:O '
O
@
L
€

stance 4.7 xj

en ~ —ﬁ

_catortes 108 ... ) _ S

5.‘@ : Po rozpoczeciu treningu w kazdej chwili mozesz go

Speed 16.8 ... zatrzymac wciskajac pauze.

® - Ty Y
w45

ﬂé »
Lart Rate O 8en
| e | e s | s B

Your is tim:
G

Time 0936

=

Distance 2.7 3

e Po zakonczeniutreningu mozesz udostepnié swoje
palories 61 o wynika na Facebooku lub Twitterze.

Q

Avg.Speed 1 6.8 ...

Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03

- Add Location

Ekran udostepniania wynikdéw na Facebooku.

awie[r|T|v]u[1]o]p
As|o|Flalnlyk|L]
_hz|x|c|vis|njmi
123 @ um return
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Centrum Rytmu Serca (HRC)

Biking

Wocisnijprzycisk HRC.

O Training with HR Reminder.
Your max HR is 177 BPM.

— - E—
%BPM

Ustaw maksymalng
wartos¢ rytmu serca.

3.
Ustaw czas.
o) %
e 99:59
%—6 G
_Distance 999.9, 4.

')

=

)

Lglor'les 9 9 97?1:&'

G
_Heart Rate 19 gmﬁ

P | i ‘lul

Po ustawieniu prefero-

;’7» 2.4 I wanej wartosci czasu
'pcs',’"‘ ,2 : "‘”L: aplikacjazacznieodlicza¢
?;" 60 go, azdo osiggniecia

B b oo 2 punktu 00:00.

@

. 9959

: o)
3

ks 099,93

A Please pedal slowerly.

s g
l;leart Rate ’ 9 9..’.4’

l-—’o-la”..l-o-..l

Your workout this time

2014/10/08

0]
Tme 09:36

=
Distance 2.7 .
(o]
Calories 61

Q
Avg.Speed 1 6.8 .

Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03

alwielr|T|v|u|1]o|p
As|o|Fla n]y|k]L]
_hz|x|c|vis|njmi
123 @ um return
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Po osiagnieciu zatozonej
wartosci rytmu serca na
ekraniepojawisie
ostrzezenie.

Po zakonczeniu treningu
mozesz udostepnié swoje
wynika na Facebooku lub
Twitterze.

Ekran udostepniania
wynikéw na Facebooku.
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iRoute - wybor trasy

Dodaj punkt startowy i
koricowy. Mozesz wybra¢
do 8 punktéw zwrotnych
na swojej trasie.

Wocisnijprzycisk
PURCHASED ITEMS.

Przytrzymaj punkt zwrotny
przez 2 sekundy w celu
jego usuniecia.

WocisnijprzyciskiRoute..

[«=] iRoute o)™ ) [er)
Get a route from ... 4 &0

Zaplanuj swojg podroz. Przytrzymaj punkt startowy

MapMyFitness. Wciénijprzycisk PLAN MY lub koricowy w celu jego
OWN ROUTE. przesuniecia.
ﬁ]/-\ (] [&=] IRoOuUTE
? e S Get a route from.
7' Plan
my own route
Taichung City 8 .
S 4.
. . - Dodajt do ulubi h.
JAwan Wpisz nazwe lokalizagji. odajtrasgdo ulublonyc

Wocisnij MY FAVORITES.

Tainan City

Kaohisiung
City

it el | N DOt



7.2 P Rotterdam Rott...

10.3 Revel Ax 3 Domai... 9 o

145 Tournus Station d...

100, Warze Arenbera.. Na licieulubionych

New
RSB znajdujesie5 domysinych
propozycji tras.
ey Taiwan
City,

o vl TR | DDt O
Ca 0.1/0.2 KM iy

10.

Po wprowadzeniu trasy
mozesz wybracéjeden
z trzech trybow wyswie-

tlania trasy.

‘Y\me 00:18 | Speed 24 KMJ:{A
Distance 0.1KM | RPM 60

Calories 2 | Heart Rate 0bpm

et el TR | A DO
Ca 0.1/0.2 KM ™

Paz2s det g V"w[c s
- S
A 11.
K e, Tryb standardowy.

e 00:18 | Speed 24 KMI’;{—

12.
Tryb hybrydowy.

4
7 | Speed 22.4 KM/H

RPM 60
Heart Rate 0bpm

| il 0.1/0.2 KM i

Time 0017 | Speed 224 KM/H
ONKM | RPM 60

2 | Heart Rate 0bpm

Your workout this time

14/10/06

0]
Tme 00:35

=
Distance 0.2 4
s}
Calories 4 ..

Q
Avg.Speed 2 1.8 ...

Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03

- Add Location

alwielr|T|v]u[1]o]p
As|o|Fla n]y|k]L]
i z|x|c|vis|n|mi
123 @ nm return

Your workout this time

(0]

Time OoE3s

=

Distance 0.2 4

(o]

Calories 4 .

L9

Avg.Speed 2 1 :
V4

e L

mO:Eu yiL

M6160-i

13.

Tryb widoku ulicy.

14.

Po zakorczeniu treningu
mozesz udostepnié swoje
wynika na Facebooku lub
Twitterze.

15.

Ekran udostepniania
wynikéw na Facebooku.

16.

Po zakoniczeniu treningu
mozesz dodac trase do
ulubionych. W tym celu
wcisnij ikone gwiazdki,
znajdujacasiew prawym
gérnym rogu ekranu.



| Is ©

@ Add to my favorite?

gwertyuiop
& (s | R g i R ) S

¢ Fzinxicliviibiinitnl +

(=] (=]
12.2 Bourg de Peage...
7.2 P Rotterdam Rott...
10.3 Revel Ax 3 Domai...
14.5 Tournus Station d...

10.0 Qze Arenberg...
i ﬂ

122 Bourg de Peage Mende

7.2 P Rotterdam Rotterdam
103 Revel Ax 3 Domaines

14.5 Tournus Station des Ro...

10.0 Wanze Alenﬁa Porte...

VVVVVV

Ostrzezenie:

(r—
12.2 Bourg de Peage Mende
7.2 P Rotterdam Rotterdam

17.

10.3 Revel Ax 3 Domaines

145

Nadaj nazwe swojej trasie
— wcisnij przycisk SAVE
w celu jej zapisania.

......

18.

Zapisana trasa pojawi sie
na liscieulubionych
(MY FAVORITES).

19.

Pozbadz sieniechcianej
tras z listy poprzez
przeciagnieciejej do lewej
strony ekranu.

M6160-i

20.

Wocisnijprzycisk DELETE
w celu usuniecia trasy.

Po usunieciu trasy z pamieci nie ma mozliwosci jej przywrécenia. Dotyczy to réwniez tras
domyslinie znajdujgcych sie w pamieci urzgdzenia (w celuich przywrécenia nalezy
odinstalowac i ponownie zainstalowac aplikacje).
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Historiatreningow

iBiking+ Activities |
e\ /[iEn

< 1082014 >

™

Look Up My Activities . “ 2‘ 3 "4 '5 5.
‘ 0 1 [ (.i | 7 8 9 10 1 12
W' ’ R e e R W kalendarzu, dni,
* 20 21 22 23 24 25 26 w ktéI'YCh odbywa’r sie

WocisnijikoneiBiking+. )
27 28 29 30 3 trening, zosta’fyoznaczone

czerwong kropka.

EiBiking+ Activities
—

< 9 2014 >

Przegladaj historie swoich
treningdéw. lkona kosza
stuzy do usuwania wpisdéw.

2 2 2 25 2% 7 ® Szara kropka oznacza
29 30 miesigce.

AvgPace
NIA

Mozesz usungc poszcze-
gblne wpisy— zaznaczajac
jezosobna —lub wszystkie
na raz —wykorzystujac
funkcje zaznaczania

hurtowego (ALL). . .
Ostrzezenie:

Po usunieciu historii nie ma mozliwosci
jej odzyskania.

4.

Po zaznaczeniu wybranych
wpiséwwecisnijikone kosza
w celuich usuniecia. Anuluj
operacjewciskajac X.

INFORMATION
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MapMyFitness

(=]  iRoute
Get a route from ...

7 Plan
my own route

My favorite

o .

ap ithess.

Name

Birthday

Weight 0KGS
G

Female

& mapmyfitness.com c

apmyg)fitness

200000

LOG IN WITH FACEBOOK

& mapmyfitness.com <

B UNDER ARMOUR.
CONNECTEDFITNESS

ALLOW ACCESS: IBIKING+

Jezeli przycisk
MapMpyFitness jest
nieaktywny, nalezy
uzupetni¢ swoj profil
uzytkownika (wybierz
SETTING na ekranie
gtéwnym).

Wcisnijikonewlewym
dolnym rogu ekranu.

Zaloguj sie poprzez konto
na MapMpyFitness lub
Facebooku.

4.

Wocis$nij AUTHORIZE.

Birthday
Weight 0KGS

Gender Female

(=] iRoute

Get a route from ...

7 Plan ‘
my own route

L My favorite 1

17 mi road cycling on 11/17/2013

cy
2 KMs Zephyrhills

Nome
3.14 mi road cycling on 11/22/2013 I

...... oy
3.1 KMs Zephyrhills

¢ >
3.15 mi road cycling on 11/28/2013
Distance oy
32KMs Zephyrhills

[

‘Name
4.47mi run on 3/29/14

Dstance. cay
45KMs Zephyrhills
Name
10.52mi road cycling on 3/30/14
Oustance. cay
10 5 KMs Zenhvrhills

BB pdn | ADLO. |

M6160-i

Po poprawnym zatogo-
waniusiew lewym dolnym
rogu pojawi sieczerwony
pasek.

WcisnijMapMyFitness.

W pasu wyszukiwania
wpisznazwe miejsca.

8.

W opisiewybranej trasy
pojawi sieinformacjaojej
uksztaftowaniu.
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Wocisnijikonewlewym gérnych rogu ekrany w celu
dokonania wyboru trybu wyswietlania mapy. By zaczaé
- trening wcisnij przycisk START.

Ostrzezenie:

1. Nie ma mozliwosci edytowania tras zapisanych na liscie ulubionych oraz w MapMyFitness.
2. GYM Center jest niedostepne w Stanach Zjednoczonych Ameryki, Kanadzie oraz innych miejsc,
ktérych lokalizacja znajduje sie poza zasiegiem systemu.
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Instrukcja treningu

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykona¢ éwiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na
rysunku. Kazde éwiczenie powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka
zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesnii powoduje lepszg prace mies$ni.

Wewnetrze
Sktony mieénie ud
w przod ke
Rozcigganie Achillesa

Sktony w bok mieéni ud

2. Pozycja
Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane pomiedzy
podstawg pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na kierownicy.
W trakcie éwiczen nalezy mieé wyprostowane plecy.

3. Trening
Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych
instrukcji treningu. Jezeli wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez dtuzszy
okres czasu powinienes skonsultowac sie z lekarzem przez rozpoczeciem
cwiczen.

4. Organizacja treningu
Rozgrzewka:
Przed kazdym treningiem powiniene$ sie rozgrzewac¢ przez 5-10 minut. Mozna wykonac¢ kilka ¢wiczen
rozciggajacych lub pedatowaé przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugos¢ treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujgcej reguty:
- Trening codzienny: ok. 10 min

- 2-3 razy w tygodniu: ok./30 min

- 1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min

Odpoczynek:
Wraz z koricem treningu nalezy stopniowo zmniejszac¢ intensywnosc¢. Aby zapobiec skurczom mie$ni
zaleca sie réwniez ¢wiczenia rozciggajace.
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Sukces

Nawet po krotkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwiekszac opdr, aby utrzymacd
optymalny poziom pulsu. Treningi bedg coraz tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu
normalnego dnia. Jednak nalezy sie zmotywowaé do regularnych éwiczen. Wybierz okreslong godzine
treningu i nie rozpoczynaj ¢wiczen zbyt agresywnie.

Zakres stosowania

Rower M6160-i jest urzgdzeniem klasy H przeznaczonym wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE

0 sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu

nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sietego produktu, zobowigzany jestdo oddania go do punktu zbierania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz
odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowad sie z punktem w ktdrym
urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie
elektronicznym moga powodowa¢ dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym,jak réwniez dziata¢
szkodliwie na zdrowie ludzi.

A\BISAL

Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

A\BISAL

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu:
Kod EAN:
Data sprzedazy:

WARUNKI GWARANCII

[Eny

10.
11.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedzierespektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawniewypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisemsprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku/

- reklamowanego towaru
Ewentualne wadyi uszkodzenia ujawnianew okresie gwarancyjnymbedg naprawiane bezptatniew terminie nie dtuzs zym
niz21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czesSci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jg
sprowadzenia jednak niedtuzej nizo 40 dni.
Gwarancjgniesg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewfasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycietakich elementéw jak:linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska itp.
Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
Duplikaty karty gwarancyjnej niebedg wydawane.
Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odmowi¢ przyjecia donaprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego przyjecia lub
tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.
Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonac¢ we wtasnym zakresie.
Gwarant informujerdéwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.
Towar powinien by¢ w oryginalnymopakowaniui zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wyfgcza, nie ogranicza ani niezawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych z niezgodnosci
towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SHOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS
ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW:

Lp.

Data Data . Podpis odbierajacego
. . Przebieg napraw .
zgtoszenia wydania (sklep, whasciciel)
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Owners manual

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use onlyand built for optimum safety. Please note the following safety pre cautions:

1.

L

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that
could create ariskto yourhealthandsafety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you
are takingmedication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. Thisis especiallyimportant for persons over the
age of 35, pregnant women, orthosewith pre-existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exerdise, always do stretching exercisesto properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising i f you experience any of the
following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or
nauseous. Ifyou do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program. Injuries
to healthmayresult fromincorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets awayfromthe equipment.

Use the equipmentonasolid, flat level surface with a protective cover foryour floororcarpet. Move all sharp objects.

Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
area inthedirections from which the e quipment is accessed. Free
area must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the
free area maybe shared.

Before eachuse, visuallyinspect the unitincluding hardware and

resistance bends. >0.6m
Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other
bends are securelytightened. \

Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if
you hear anyunusual noise coming from the equipment while

using, stop. Do not use the equipment untilthe problem has been I
rectified. 20,6m
Do notinsertanyobjectintoanyopenings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during e xercises.
The safetylevel of the equipment canonlybe maintained if itis regularly examined for damage and/or wearand tear.

Wear suitable clothing whilst using the e quipment. Avoid wearing loose clothingwhich mayget caughtin the equipment or that may
restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN SO 20957-1 under class H. Itis not suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques and/or
use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away fromthe equipment.
Assemble thisunitas described in thismanual. Use only parts from the set. Checkallparts withthe part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR
PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight—16,5kg

Flywheel-4kg
Dimensions—82x54 x 119 cm
Maximum weight of user—100 kg

MAINTENANCE

Yourunithasbeen carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommendthat youdo the following: keepyour
unitcleanbywipingsweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make sure that the bands are secure and
show nosigns of wear. Regularly checkthe tightness of nuts and bolts.
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Part list
NO. DESCRIPTION Qry NO. DESCRIPTION QrTyY
1 Main frame 1 32 Corrugated washer ®17 1
2 Handlebar 1 33 Outer hexagon locking nut M6 1
3 Meter post 1 34 Domed nut M10 4
4 Rear stabilizer®50*1.5*480 1 35 Bolt M10*57 4
5 Fly wheel®180*25/4Kg 1 36 Arc washer ©10 4
6 Front stabilizer ®50*1.5*380 1 37 Arc washer ®8 6
7 Tension control 1 38 Flatwasher ©8 5
8 Seat knob M12 1 39 Outer hexagon boltM8%*20 1
9 Belt 270/14 1 40 g_lr-zszs*p;asn head self-tappingscrew 6
10 Computer 1 41 Spring I ®20*45*52.8 1
11 Magnet holder 1 42 Outer hexagon locking nut M8 4
12 Bushing ®50 1 43 Outer hexagon boltM6*20 1
13 Chaincover 2 44 Pressureplate 1
14 Spring I ®10*50*61.0 1 45 Bearig 6000Z 2
15 Cross pan head self-tapping screwST2.9*%9.5 2 46 Big arc washer®5 1
16 Flatwasher I ®23*®35*2.0 1 47 Cross pan head screw M5*10 2
17 Pullersleeve | 1 48 Flatwasher T ®40*2.8 1
18 Nut 1 49 Handlebarend cap ®22*1.5 2
19 Belt plate assy ®200 1 50 Form grip ®21*®27*500 2
20 Left pedal (1/2)" 1 51 g.lr_zszs*p;a(\)n head self-tappingscrew 5
21 Right pedal (1/2)" 1 52 Washer on shaft®10 1
22 Bearingshell ®55.6*16 2 53 Handlepulse ®25 2
23 Ball bearing ®44.5 2 54 Lower tension wire 1
24 Inner pan head hexagon bolt M8*15 6 55 Outer hexagon nut M6 1
25 Seat post 1 56 Flatwasher ®5 2
26 Sensor 1 57 Cross pan head screw M5*45 1
27 Saddle DD-98-2 1 58 Pullersleeve Il 1
28 Striated end cap ®50 2 59 Middlewire 1
29 Dodecagonal end cap ®50 2 60 Crankcover PP 2
30 Central spindle®17*90 1 61 Seat postbellows 1
31 Bearing 62037 5 62 g;zszs*gasn head self-tappingscrew 4

34
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Explode-View
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Hardwar list

ECT

S10-513-17-19

S6

Bolt M10 x 56 (4 pcs)

Arc washer @ 10 x ® 20 x 1,5 (4 pcs)
Domed nut M10 (4 pcs)

M6160-i
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Assembly:

Preparation
1) Before assembling make sure that you have enough space for assembling the item

2) Before assembling please check whether all needed parts are available(at the above of this
instruction on sheet you will find an explosion drawing with all single parts marked with
numbers)which this item consists of.

3) Use the present tooling for assembling.

Assembly process
Step 1: Attach the front and rear stabilizer (6) (4) to the main frame (1) by bolt M10*56 (35), arc

washer ® 20*1 ® 10.5 (36) and domed nut M10 (34).

Step 2: Attach the left pedal (20) and right pedal (21) to the main frame (1).

NOTE: The right pedal (21) should be threaded on clockwise direction. The left pedal (20) should be
threaded on anti-clockwise direction. The right and left Pedals are marked with “R” & “L".
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Step 3: Connect the tension control (7) with lower tension wire (54) as the photo.

Step 4: Connect the middle wire (59) with sensor (26). Then fix the meter tube (3) to the main
frame (1) by 4 sets bolt M8*15 (24) and arc washer © 8 (37).

Step 5: Fix the saddle (27) to the seat tube (25) by 3 sets flat washer @ 8 (38) and locking nut M8
(42) which are attached on the saddle.

Step 6: Insert the seat post (25) to the seat post bellow and then fix to the main frame by knob (8).
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Step 7: Insert the handle pulse (53) through the meter post (3) as the photo, and then fix the handle
bar (2) to the meter post (3) by inner pan head hexagon bolt M8*15 and arc washer O 8.

Step 8: Connect the wire of meter with middle wire (59) and handle pulse wire (53)

Step 9: Attach the meter (10) to the meter tube (3) by cross pan head screw (47).
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Display function

ITEM

SCAN

SPEED (SPD)

TIME (TMR)

DISTANCE (DST)

CALORIES (CAL)

oDOo

PULSE

M6160-i

Si8101 console

DESCRIPTION

The sequence of display: TMR—>SPD—-> DST->CAL->0DO->PULSE. In
SCAN mode, press MODE key to choose otherfunctions.
Automatically scan through each mode in sequence every 6seconds.

W/O any signal been transmitted into the monitorfor4 se conds,
SPEED will display “0.0”.

Display currenttraining speed.

W/O setting the target value, time will count up.
With settingthe targetvalue, time will count down fromyour target
timeto 0, and as 0 isachieved time alarm.

W/O any signal been transmitted into the monitorfor4 seconds, time
will STOP

Range 0:00~99:59

W/O setting the target value, distance will count up.

With setting the target value, distance will count down from your
target distance to 0, and as 0 is achieved distance alarm.

Range 0.0~999.9 KM.

W/O setting the target value, calorie will count up.

With setting the targetvalue, calories willcount down from your
target calorieto 0, and as O is achieved calorie alarm.

Range 0.0~9999 Cals.

Calorie countonthe display only serves as a general guideline. For
detail calorie consumption foreachindividual please consulta
physician or a nutritionist.

Accumulates total workout distance. Thisdatacan beresetto zero
when batteries are replaced.

With pulse signal intofor 6 seconds, the current pulse will display.

W/O pulse signal into for 6 seconds, it displays “P”.
Pulse alarm when over preset target pulse.
Range 0-40~230 BPM.
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Button function
ITEM DESCRIPTION
e Insetting condition, press RESET key once to resetthe current function
figures.
RESET

e PressRESET key and hold for2 secondsto resetall function figures, and
have Bi sound for prompt at the same time.

e Each addingby pressingonce, pressand hold the buttontoincrease the
value faster
SET e TMR settingrange:0:00~99:00 (Each incrementis 1:00)
e CALsettingrange:0~9990 (Each incrementis 10)
e DSTsettingrange:0.0~999.0 (Each incrementis 1.0) KM

e Choose each function by pressing MODE key. In SCAN mode, press
MODE MODE key can lock the current function.
e Press MODE key and hold for 2 secondstoresetall function figures.

Power on & off

Power on
LCD will display all segments with Bi sound as Drawing A.

Drawing A

Power off
Without any signal been transmitted into the monitor for 4 minutes, and the monitor enter to
SLEEP.
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Operation
1) When monitor power on (or press MODE, RESET key and hold for 3 seconds), LCD will display all
segments with Bisound for one second and enter to SCAN mode as Drawing B.
2) With any signal been transmitted into the monitor, the value of TMR, DST, and CAL will start to
count up as Drawing C.
3) Without any signal been transmitted into the monitor for 4 minutes, the monitor will enter to SLEEP

mode.

Drawing B Drawing C

Trouble shooting

When the display show Drawing D, it means the batteries need to be changed.
If there is no signal when you pedal, please check if the cable is well connected.

Battery low display

Drawing D

NOTE
1. Compatible with iOS and Android system
2. Console and mobile device connection via Tunelinc, once connecting, the display will be off.
3. Stop training for 4 minutes, the main screen will be off.
4. If the computer displays abnormally, please re-install the battery and try again.
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# Download on the
¢ App Store

ANDROID APP ON

Hl(looglﬁ' play

M6160-i
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Android Cell Phone Bluetooth setting instruction

Connect with

DownloadiBiking+in
Google play

System requirements:
480x800,720x1280,
1280x800; Android 2.2

or above.

Support Android devices:
Samsung Galaxy Notel - 4,
Samsung GalaxyS2 - S5,
HTC NEW ONE, HTC D316d,
HTC M8, SONY Z ULTRA

After finish download,
open the APP and click
lower left icon to connect.

Select BLUETOOTH for
connect.

4.

Press "SCAN FOR DEVICES”,
check on the device and
enter the defaultcode:
0000.

Paringsuccessfuland

@ entering APP.



| Is ©

Android Cell Phone Tunelinc setting instruction

Connect with

Press Tunelinciconto connect.

Pluginthe audiocable.

Then turn the music volume to
Maximum.

Press CONNECT.

Then turn the music volume to
Maximum.

Connect successful and entering APP.

M6160-i
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iOS Cell Phone Bluetooth setting instruction

| wsTALL AeP]
Do) Reviows Related Download iBiking+in APP STORE
—— System requirements:

i0S5.1.1 or above.
Support iOS devices:

G
/\6 iPhone4s, iPhone5, iPhoneSs,
iPhone6, iPhone6+
ol

Bluetooth [ on @

Devices  *

iBiking+001 Not Paired
Now Discoverable
After finish download, turnon the tablet's Bluetooth,
andstart searchingthe device.

(e
iBiking+001

PIN esee

Check on the device and enter the defaultcode: 0000.

. f?\
e ¢ START
m{/\/ Paringsuccessful and entering APP.
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iOS Cell Phone Tunelinc setting instruction

iconsole

& JARGET. 9

e O
1. 7N\ 5.

° QUICK START °

After downing APP press Connect successful and
lower left icon to connect. /B entering APP.
¢ _HEART RATE_°

Pressiconto connect.

Pluginthe audiocable
and adjustthe volume
between 70% to 90%.

4.

Press CONNECT.
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Notices and warnings:

1. Without receiving any reply comment of communications protocol, the APP would continue
sending signal and wait for acknowledging. And over 15 seconds the tunelinc would off line,
and user needs to reset (such as: phone, message, or any sound disturbance comes in. In 15
seconds the connection would continue but if over 15 seconds, user needs to reset).

2. TUNELINC's audio cable connector is 4 pin, and the length limit is 50cm.

3. TUNELINC's audio cable be sure to use the factory supplied to achieve high quality
transmission. If using non-original audio cable, not only affect the transmit performance but
also may happened unexpected result and we can not provide assistance by then.

4. After insert the Tunelinc into audio jack do not rotate. The audio cable can not be curl to
prevent effectinductive action and avoid lead to poor contact of transmission.

5. As using Tunelinc do not put any device on charge in order to reduce the interference of the
transmission.

6. Do not put the Tunelinc audio cable connector ina humid environment.

7. Due to operate iConsole + APP needs to increase the volume, therefore, if the device display
the volume warning message, the user needs to press confirmation for beneficial APP
subsequent operations.

8. If BT and Tunelinc are connecting atthe same time then the console would select BT as the
main connector.
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Log in settinginstruction

My Prof
5.
Metric 1.
' ' Account Firsttime usingthis app,
| Gear Ratio [ “SETTING” edit My Profile. S —3 user needs to login.

Weight Press “LOG IN”.
Gender
Height

L1 11

- B e
o o)

Account :
Password : 6
2. ’
o) oggly Log in by user's Google/FB

Log In With Facebook
account.
og In With Google

Gear Ratio | 1.0 . .
Select Imperial /Metric. @ accountor create a new

| - il

@ Sign in - Google Accounts
Google
Hy Profi le u f Sign in with your Google Account
7.
3.
. . Log in with Google
Adjust Gear Ratiovalue. & g
account.
TN

Gear Ratio [ 2ccounts goog X )|
Google hangyow2013

- iconsole+ would like to:

4.

User can adjgstgear ratio Pressing “ACCEPT”.
value,and X is forclear.
—————
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Bororiic \  /[creve o sccd

| facehook  LogInWith Facebook

| Google | Login With Google

Name

Birthday

Weight 0 KGS
Gender

Helgrlrlil' ; Oi:m. 8

facebook

Sign Up for Facebook

| facebook  LognWith Facebook

" Google Log In With Google

Loading.

10.

Log insuccess.

11.

Log in with Facebook
account.

12.

Loading.

com
Name i
Birthday =
Weight 0KGS

Gender

Height  0cm. W

Password :

| forgot password. I éﬁ In

| facebook  LoglnWith Facebook

I Google Log In With Google

Confirm Password :

Google

Sign in with your Google Account

M6160-i

13.

Log insuccess.

14.

Create a new account.

15.

Key inuser's accountinfo
and password.

16.

Enable the email account.

50
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unt Activation itE «

consoleplus.com 43 (31 S4EF
vothir (SR v EREERE AT FIE SR

17.
Imer,

registering iConsole+. Please click here to verify your email address Find the account activati ng ma il and click the URL to

s click the URL to verify y sl address verify the account.

18.

Name
Birthday
Weight 0KGS

Gender

- After login press “EDIT” to create personal data.

: Height 0cm

l me I I.o! Out 19‘

[ Account changyow2013@gmail.. A

N a1y

punne  fbel _= Fill in personal data.
| Bithday 1983/1010  [30_|

| Weight 60 KGS
Gender Female
Height 181 cm.

S )

20.

Click cameraiconto choose picture or take picture.
Then press “DONE” to finishsetting.

[ foeryd
Jor

Cancel
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Target setting instruction

o)
lree 08:33) :
> | ’
 Distance 4.7 )
T e The setting “TIME” starts
1 LCaflorﬁ'leﬂsr : ’UB countdown. User can press
;’Q 16.8 i pausefrom consolecontrol
“TARGET”. :s’,‘f',’ S i to stop exercise any time.
L%" 45 The displayvalues would
= = be different depending on
() .
[mn Rate O -3 the change of treadmill.
_‘*‘. bl | By |
Your workout this time
(0]
Time 09:36
=
Distance 2.7 4 6.
2. 6]
palories 61 w When finish, the workout
Setting “TIME”. gs'sm Tte:gl summary can poston
Facebook or Twitter.
B Ham -
(-
@@ il |
Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03 7
3‘ f Add Location riends A4 *

Click Facebook to upload

Bﬁﬁnmﬁau the workout summary.
Afs|p|Fla|nfsfK]|L]
cz|x|c|vis|n|ufl
123 @ nm return

Setting “DISTANCE”.

Setting “CALORIES”.
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Quick Start setting instruction

“QUICK START".

F‘@ .c-‘

En 08:33 |

g e =

_Distance 4.7 xu]

5 i

fCatortes 108 e After startingexerciseuser can press pausefrom console
O 16.8 5 control to stop any time. The displayvalues would be

different depending on the change of treadmill.

Time 0936

=
Distance 2.7 w
gloms = When finish, theworkout summary can post on

© Facebook or Twitter.
Avg.Speed 1 6.8 .

Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03

Click Facebook to upload the workout summary.

awie[r|T|v]u[1]o]p
As|o|Flalnlyk|L]
& HREN000 s
123 @ nm return
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HRC settinginstruction

=
O Training with HR Reminder.
Your max HR is 177 BPM.

loe  99:59

Msgaﬂce * 9 99 .79".;

| glor'les 99949,

mﬁ*—?ﬁ

i

3.

)

e 224,
Dni,
. o3
[ foia o]

“HEART RATE”.

User can custom the
percentage.

Setting “TIME”.

4.

The setting TIME starts
countdown.

.  99:59

- .
999.9.,

'P-"Mstam:e

Q@

A Please pedal slowerly.

Ok o 3
@ar t Rate ’ 9 9lm4n

[a‘&la”.—la--l

Your workout this time

Lavon

()

Time 09:36

—

Distance 2.7 4
(o]

Calories 61 4
Q

Avg.Speed 1 6.8 .

Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03

4 Add Location

alwielr|T|v|u|1]o|p
As|o|Fla n]y|k]L]
_hz|x|c|vis|njmi
123 @ nm return

M6160-i

As over the target heart

value, there would be a

warning.

When finish the workout

summary can poston

Facebook or Twitter.

Click Facebook to upload

the workout summary.
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iRoute settinginstruction

User canseta startpoint
and end point by own

Press "PURCHASED ITEMS which canselect a total of

to entry. . . .
eight turning points
between.

(store]
——N\ =
1 ute,
5 6.

Delete turning point by

Press “iRoute” to entry. .
y press on itfor two seconds.

[#=] iRoute = =
Get a route from ... v A

Press and hold the start or
end points can move and
change its position.

Press “PLAN MY OWN
ROUTE”.

MapMyFitness.

mid

/,-\ (o> &) RouTE

Get a route from..

7' Plan
my own route

oty 4.
&

8.

Input the key word to
searchlocation.

Taiwan

Press "MY FAVORITES”.

Tainan City

Kaohisiung
City



7.2 P Rotterdam Rott... 9
10.3 Revel Ax 3 Domai...
145 Tournus Station d... §
_— ViR e There are five default
New routes in my favorites.
Taipe: City
P User selected route can
ey saveinmy favorites.
Kaohsiung Taiwan
City,
el el T | P Du s
Ca 0.1/0.2 KM |

10.

After finishsettingroute
and start exercise, there
are three vision modes can

choose.
f,
—hme 00:18 | Speed 24 KM/NA
Distance 0.1KM | RPM 60
Calories 2 | Heart Rate 0bpm
ot el | A ADd A
= 0.1/0.2 KM wile
et g ¥
e 'HS’W”
e

Standard Mode.

%n
L Viag,,
% 00O,

g

00:18 | Speed 224 KM/H

12.

Hybrid Mode.

4%
7 | Speed 22.4 KM/H

RPM 60

Heart Rate 0bpm

m 0.1/0.2 KM i
D 1

Time 0017 | Speed 224 KM/H

4
NKM | RPM 60

2 | Heart Rate 0bpm

Your workout this time

14/10/0

0]
Tme 00:35

=]
Distance 0.2 o
o]
Calories 4 ..

Q
Avg.Speed 2 1.8 ...

ML

Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03

- Add Location

alwielr|T|v]u[1]o]p
Also|Flaln]yk]L]
i z|x|c|vis|n|mi
123 @ nm return

Your workout this time

14/1 070K

0)
Tee 00:35

=]
Distance 0.2 o
s}
Calories 4 .

L9
Avg.Speed 2 1 -
V4

M6160-i

13.

Street view Mode.

14.

When finish theworkout
summary can poston
Facebook or Twitter.

15.

Click Facebookto upload
the workout summary.

16.

After finish workout, user
cansavethe route to my
favorites section by press
the Star icon whichis next
to the home icon.
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@ Add to my favorite?

L 17

User can named the route.
Press “SAVE” to store.

gwertyuiop
& (s | R g i R ) S

¢ Fzinxicliviibiinitnl +

(=] (o>e)
Dist(KMs) Name
12.2 Bourg de Peage...
7.2 P Rotterdam Rott...
10.3 Revel Ax 3 Domai...
n 18.
14.5 Tournus Station d...
10.0 Qze Arenberg...

The savingroute will show
on my favorites section.

122 Bourg de Peage Mende
7.2 P Rotterdam Rotterdam
10.3 Revel Ax 3 Domaines 1 9 °
145 Tournus Station des Ro...
100 Wanze Arengerg Porte... The unwanted route can
be deleting by slideto the
left.

VVVVVV

Warning:

o

Dist(km) Name

12.2 Bourg de Peage Mende
7.2 P Rotterdam Rotterdam

10.3 Revel Ax 3 Domaines 2 0

Then press delete for
erase.

::::::

......

M6160-i

After user delete increasing route which cannot be return. Also the default routes once deletes
by user, which cannot be return and must reload the APP to have the routes back.
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Workout summary

'—i_Biking+ Activities ]
e [

< 9A2014 >

"

Look Up My Activities -‘, 72 ; . 5 -’6 "7‘ 5.
‘ 0 1 8 9 10 1" 12 13 14
W' ' 5 16 17 18 19 20 21 Inthe calendarsection lists
* 2 2 2 25 2 2 2 the dates that user had

Click “iBiking +”
< 20 30 been workout which would

markinred dot.

i_Biking+ Activities
e\ i E‘EJ

2 . < 1072014 >

1 2 3 - 5

All the workout histories [6]7 8 o 10 1 1 6.
show up. The trash can g 7 3 S e e
iconcandelete and inthe 20 21 2 28 24 25 2 Grey dotrepresents the
calendaricon lists the 27 28 20 30 31 month.
dates that user had been
I workout.
3.

In delete function, user can
click on the white box for
each or press “ALL” to

selectall.
Warning:
Once user deletes working out summary
then it cannot be return.
4,

After selecting, press the
trashcaniconinmiddle,

then the workout history
canbe delete. Press X to

cancel.

INFORMATION
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MapMyFitness
(=]  iRoute
Get a route from ...
: 7' Plan ’
. my own route J 1. 5.
My favorite . . = -

! If Map My Fitness is not A i.com

operating, then go setting Name - As login successful, the
. o Birthday | .

sectionto set up My Profile s o : lower left corner icon
first. Gender Female would have red bar appear.

(=] iRoute

Get a route from ...

7' Plan ‘
my own route

2. L My favorite 1 6.

Press MapMyFitness.

Name

Birthday

Weight 0KGS
G

= Press lower lefticon.

Female

B 4
& mapmyfitness.com 4 o | " newyork E
apmyg)fitness
B 0 9 G 0 0 ;‘”1’; mi road cycling on 11/17/2013 7 .
s : iyt 32 KMs ?e‘wym.us

3. .

| o= On search bar inputthe
3.14 mi road cycling on 11/22/2013 I k d f |
. N Eir s Fephyrhills eyword o ace.
Lol o7y LY el R s - y— N Fo\: exam Ie? New York
aCCOUnt or FACEBOOK ¢'§"|'Zmuoadcycungon11/29/2013 l 2 Ma ny rou?tesl W0u| d pop Up

LOG IN WITH FACEBOOK Distance <
account. 32 Kits Zophyrhits

for userto select.

[

& mapmyfitness.com c )S\mwwk |
Hu conﬁst‘:‘mnv ITNESS ' ci:phyrnxlls
ALLOW ACCESS: IBIKING+
B e i
4 8
: b <
4.47mi run on 3/29/14
Note: Distance. Gy 1
by Zephyrhils The selectingroute would
Press AUTHORIZE. _ 1870
displaytheincline.
0 52mi road cycling on 3/30/14
9
AR oAl ADRO
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Clicktop left arrowicon to change the vision. After
setting the route press top righticonto start.

n

Warning:

1. User cannot make any change of route under this section.
2. GYM Center is not available in the US, Canada, or some areas due to the patent issue.



I |_|VIS/® M6160-i

Training instruction

1. Warm-Up
To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a
warm-up. We suggest you do the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30
seconds.

Inner Thigh
Bent
Calf and

Achilles
Side bend Quadriceps

2. Position
Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar.
Keep your back straight.

3. Training Organization
Warm-up:
Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do
some stretching and training with low resistance.

Training session:

During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-
length of your training session can be calculated with the following rule of thumb:

- daily training session: approx. 10 min. per unit

- 2-3 x per week: approx. 30 min. per unit

- 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit

Cool down:

To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be
drastically decreased during the last 5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of
muscle aches.

Success

Even after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the
resistance to reach your optimum pulse rate. The units will be continuously easier and you will feel a lot
fitter during your normal day. For this achievement you should motivate yourself to exercise regularly.
Choose fixed hours for your training session and do not start training too aggressively.
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Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors
and/or omissions do occur. In any event should you find this product to has either a defective or a
missing part. Please contact us for a replacement.

Terms of references

Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Magnetic bike M6160-i is item class H. Unitis
not intended for commercial use therapy or rehabilitation.

The equipment label depictinga crossed-out wheeled bin symbol informs thatitis forbiddento dispose of

waste electrical and electronic equipment together with other types of waste. Inaccordancewith the WEE

directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be

applied for this type of equipment. The user who intends to disposeof sucha productis obligedto return

itto an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was
purchased or a representative of the local authorities. Hazardous substances included in electronic equipment can have
negative long-term influence on the natural environment and they canalso have negative effect on human health.

ABISAL

Consumer service department:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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Navod montaze

BEZPECNOSTNI POKYNY
Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpecnost. Dodrzujte nasledujici pokyny:

1. V pfipadé moznosti existence zdravotnich prekazek ve vyuZivani tohoto zafizeni se pfed zapocetim tréninku poradte s lékarem.
Rozhodnuti lékafe je nezbytné predevSim v pfipadé pouzivani 1éka ovliviiujicich praci srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu.
Rozhodnuti je nezbytné iv pfipadé osob starSich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. Pred zapocetim tréninkuvzdy provedte rozcvicku.

3. Davejtesipozornaznepokojujicisignaly. Nevhodné nebonadmérné cvicenije zdravi nebezpecné. Pokud se béhemtréninku objevi bolesti
hlawvy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamfité preruste tréninka poradte se s |ékafem
ohledné pokracovénivtréninku. Urazy mohou byt zpdsobeny nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

4, Vprabéhutréninkua pojehoukonéenizajistéte, abyk zafizeninemély pristup déti a zvifata.

5. Zafizenipostavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostredni blizkosti zafizeni odstrarite vs echny ostré pre dméty.
Zafizenichrante pred vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouzit speddlni antiskluzovou podlozku, ktera
zabrdni posouva ni se zafizeni béhem tré ninku.

6. Volnyprostorbynemél byt mensinez0,6m a vétsinez dostupny
tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro
bezpecné nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni
umisténa vedle sebe, mGze byt velikost volného prostoru
rozdélena.

7. Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potieba
kontrolovat upevnéni Sroub a ostatnich s poju.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a
Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapoCit pouze v pfipadé,
Ze je zafizeni fadné sestaveno.

9. Zafrizenibymeélobyt pravidelné kontrolovano z hlediska opotrebeni
a poskozeni, pouze tehdy budou spInény bezpecnostni podminky.
Zvlastnipozornost je potreba vénovat potahu a pénovkam, které
podléhaji opotiebeni nejrychleji. PoSkozené ¢asti je potieba co
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni
pouZivat. Zachovejte volny prostor vétsinez 0,6 m od na

10. Do otvord nevkladejte 2adné pie dméty. obrazku vyobrazého tréninkového prostoru.

11. Davejte pozorna Couhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti,
které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. ZatizenivyuZivejte pouze vsouladus jehourcenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotiebena nebo se béhem tréninku objevi
znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude zdvada odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a s portovniobuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy¢nivajici ¢asti zachytit, n ebo by
mohlyomezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je ur¢eno k vylucné domacimu pouziti. NemuzZe byt pouzito k terapeutickym,
rehabilitacnim nebo komerénim ucelim.

15. Béhemzvedaninebo prenasenitohoto zafizeni je potfeba mitspravné drzenitéla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zatizenije urceno pouze proosobydospélé. Détibez dozoru drzte vbezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. Pfi montaZizarizenije potreba presné dodrZovat navod a pouZivat pouze ¢asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapoCetim montazZe je potieba
zkontrolovat, zda v§ echny Casti, které jsouvseznamu, bylydodany.

20,6m

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi S| PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOSTZA ZRANEN{ UZIVATELE NEBO POSKOZENI
PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVAN{ ZARIZENI.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto—16,5 kg
Kotoucovysetrvacnik —4 kg
Rozmérypo rozloZzeni—82x54 x 119 cm
Max.hmotnost uZivatele — 100 kg

UDRZBA: K ¢isténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstratiovani $piny a prachu pouzivejte mékky, vihky had¥ik. Z afizeni
pfechovévejte na suchych mistechtak, abybylochranéno pred vihkosti a korozi.
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Seznam casti
C. POPIS POCET C. POPIS POCET
1 Hlavniram 1 32 Podlozka ©®17 1
2 Riditka 1 33 Matka M6 1
3 Sloupek poéitace 1 34 Cepictkova matka M10 4
4 Zadni stabilizator @50*1.5*480 1 35 Sroub M10*57 4
5 Kotoucovy setrvacnik @180*25/4Kg 1 36 Podlozka ©®10 4
6 PFfedni stabilizator ®50*1.5*380 1 37 Podlozka ®8 6
7 Regulator zatéze 1 38 Podlozka ©8 5
8 Hlavi¢ka seddtka M12 1 39 Sroub M8*20 1
9 Retéz 270/)4 1 40 Sroub ST4.2*25 6
10 Pocitac 1 41 PruZzina ©®20*45*52.8 1
11 Magneticky drzak 1 42 Matka M8 4
12 Objimka ®50 1 43 Sroub M6*20 1
13 Kryt fetézu 2 44 Pritlak 1
14 Pruzina ®10*50*61.0 1 45 Lozisko 60002 2
15 Sroub ST2.9*9.5 2 46 Podlozka ®5 1
16 | Podlozka ®23*®35*2.0 1 47 Sroub M5*10 2
17 Kryt kolecka 1 48 Podlozka ©40%*2.8 1
18 Matka 1 49 Koncovka ®22*1.5 2
19 Kolo ®200 1 50 Drzadlo ®21*®27*500 2
20 Levy pedal (1/2)" 1 51 Sroub ST4.2*20 2
21 Pravy pedal (1/2)" 1 52 Podlozka ®10 1
22 Kryt loZiska ®55.6*16 2 53 Pulsometr ®25 2
23 LoZisko ®44.5 2 54 Pfevod mechanismu zatéze 1
24 | Sroub M8*15 6 55 Matka M6 1
25 Drzadlosedadla 1 56 Podlozka ®5 2
26 | Cidlo 1 57 Sroub M5*45 1
27 Sedadlo DD-98-2 1 58 Kryt kolecka 1
28 Koncovka ®50 2 59 Stiedovy prevod 1
29 Koncovka ®50 2 60 Kryt ramene peddalu PP 2
30 Osa ®17*90 1 61 Kryt profilusedadla 1
31 | LoZisko6203Z 2 62 Sroub ST4.2*25 4

64



| Is &

Nakres




II—I\/IS/®

Prehled naradi

oG

S10-513-17-19

S6

Sroub M10 x 56 (4 ks)
Podlozka ® 10 x ® 20 x 1,5 (4 ks)
Cepickovd matka M10 (4 ks)

M6160-i
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Pfiprava

1) Pred zapocetim montdzZe se ujistéte, ze kolem sebe mate dostatek prostoru.

2) Pred zapocetim montaze se ujistéte, Ze baleni obsahuje veskeré potrebné naradi (viz ,Prehled
naradi“ vyse).

3) K montdzi pouzijte naradi pfibalené k zafizeni.

Montaz

Krok 1: Pfipevnéte predni a zadni stabilizator (6) (4) k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroubu M10 x 56
(35), podlozky ® 20 x 1 ® 10.5 (36) a Cepickové matky M10 (34).

Krok 2: Pfipevnéte levy (20) a pravy pedal (21) k hlavnimu ramu (1).

Pozor: Pravym pedalem (21) toc¢te ve sméru pohybu hod.rucicek. Levym pedalem (20) tocte proti
sméru pohybu hod.ruci¢ek. Pravy pedal je oznacen pismenem ,R” a levy pismenem ,L”.
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Krok 3: Spojte hlavicku zatéze (7) s dolnim prevodem zatéze (54) dle obrazku.

Krok 4: Spojte stfedovy prevod (59) s ¢idlem (26). Nasadte sloupek pocitace (3) na hlavni ram (1) a
pfipevnéte ho pomoci 4 Sroubld M8 x 15 (24) a podlozek ©® 8 (37).

Krok 5: Nasadte sedadlo (27) na drzadlo sedadla (25), pouzijte 3 podlozky ® 8 (38) a dale ho
pfipevnéte pomoci matek M8 (42) pfipojenych k sedadlu.

Krok 6: VloZte drzadlo sedadla (25) do otvoru niZe a zabezpecte ho hlavickou (8).

/ s
54 Tﬁea
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Krok 7: Protdhnéte prevod pulsmetru (53) sloupkem (3) dle obrazku, a déle pfipevnéte fiditka (2) ke
sloupku (3) pomoci Sroubl M8 x 15 a podlozek O 8.

Krok 8: Spojte pocitaCovy prevod s prevodem (59) a pfevodem pulsmetru (53).

Krok 9: Pripevnéte pocitac (10) ke sloupku (3) pomoci Sroubt (47).
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Funkce pocitace

FUNKCE

SCAN

SPEED (SPD)

TIME (TMR)

DISTANCE (DST)

CALORIES (CAL)

oDOo

PULSE

M6160-i

Pocitac Si8101

POPIS

Pofadi zobrazenych funkci: TMR->SPD-> DST-> CAL-> ODO—>PULSE.
V rezimu SCAN slouzitlacitko MODE k vybéru aktualné zobrazené
funkece.

Kazdych 6 sekund zobrazuje parametry jedné z funkci.

Po 4-sekundové necinnostiuzivatele se nadispleji zobrazihodnota
,»,0.0”
Zobrazuje aktualnihodnotu rychlosti.

Pokud uzivatel nenastavivlastnipoZadovanou hodnotu, zafizenizacne
pocitat ¢as od hodnoty,,0:00".

Pokud uZivatel nastavivlastnipozadovanou hodnotu, zafizenizacne
odpocitavat ¢as od této hodnoty aZz po hodnotu,,0:00” — poté zazni
tahly zvukovy signdl.

Po 4-sekundové nedinnostiuzivatele se prestane ¢as odpocitdvat.
Rozsah 0:00 - 99:59

Pokud uZivatel nenastavivlastni poZzadovanou hodnotu, zafizenizacne
pocitat vzdalenost od hodnoty,0.0".

Pokud uZivatel nastavivlastnipozadovanou hodnotu, zafizenizacne
odpoditavat vzdalenost od této hodnoty az po hodnotu ,,0.0” —poté
zazni tahly zvukovy signal.

Rozsah:0.0 - 999.9 km

Pokud uzivatel nenastavivlastnipoZadovanou hodnotu, zafizenizacne
pocitat kalorie od hodnoty,,0.0”.

Pokud uZivatel nastavivlastnipozadovanou hodnotu, zafizenizacne
odpocitavat kalorie od této hodnoty az po hodnotu ,,0.0” — poté zazni
tahly zvukovy signal.

Rozsah:0.0 - 9999 kalorii

Zobrazenad hodnotakaloriije pouze orientacni. Za i¢elem precizniho
pocitani spalenych kalorii kontaktujte fyzioterapeuta nebo dietologa.

S¢ita dosazenouvzdalenost. Hodnota bude vynulovanavytazenim
baterii.

Hodnota pulsu se zobrazi na displeji po 6 sekundach od zapojeni
pulsmetru.

Pokud pulsmetrpo 6 sekundach nezobrazihodnotu, nadispleji se
objevisymbol ,P”.

Po prekroceninastavené hodnoty pulsu systém vyda zvukovy signal.
Rozsah: od 0-40 do 230 BPM (uder( srdce za minutu)
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Funkce tlacitek
TLACITKO POPIS
e Stisknéte jednou tlacitko RESET za ucelem vynulovanibézicifunkce.
RESET o Stisknéte tlacitko RESET a pfidrzte jej 2 sekundy za Ucelem vynulovani

vSech funkci zatizeni— po ukoncenioperace se rozeznitahly zvukovy
signal.

e Stisknéte jednouzaucelemzvétienihodnoty ojednuzikladnijednotku
a pridrzte za ucelem urychlenicelého procesu.
SET e Rozsah nastaveniTMR: 0:00 -99:00 (zakladnijednotkaje 1:00)
e Rozsah nastaveniCAL: 0 -9990 (zakladnijednotkaje 10)
e RozsahnastaveniDST: 0.0 - 999.0 (zakladnijednotkaje 1.0)

e Pomocitlacitka MODE si vyberete libovolnou funkci. V rezimu SCAN
slouzitla¢itko MODE k vybéru aktualné zobrazené funkce.

e Stisknéte tlacitko a pridrzte jej po dobu 2 sekund za téelem vynulovani
vSech nastaveni.

MODE

Zapinani a vypinani displeje

Zapinani displeje
Displej zobrazi vSechny znaky (viz obrazek A nize) a vyda tahly zvukovy signal.

Obrazek A

Vypinani displeje

Zafizeni se automaticky vypne po 4-minutové necinnosti uZivatele.
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Spousténi zarizeni
1) Po zapnuti pocitace se na ném zobrazi vSechny dostupné symboly a bude vydan zvukovy signal, dale
displej zobrazi Udaje z obrazku B nize.
2) Zatizeni za¢ne automaticky nacitat hodnoty TMR, DST a CAL — obrazek C.
3) Displej se automaticky vypne po 4 minutdch necinnosti uzivatele.

Obrazek B Obrazek C

Reseni problémi
KdyZ se na displeji zobrazi symbol nizké Urovné nabiti baterii (Obrazek D) znamena to, Ze baterie
musi byt vyménény nebo dobity. Pokud pocita¢ béhem tréninku prestane fungovat, zjistéte, zda je

dobre zapojeny.

Vybité baterie

Obrazek D

Poznamky
1. Pocitac je kompatibilni se systémem iOS a Android.
2. Po pfipojeni pocitac¢e k mobilnimu zafizeni se jeho displej vypne.
3. Displej se automaticky vypne po 4 minutach necinnosti uZivatele.
4. Pokud by displej zacal chybné pracovat, pak je potfeba vytdhnout baterie z pocitace a poté je do
pocitace opétovné vlozit.
5. Specifikace baterii: 1.5V UM-3 nebo AA (4ks).
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b A O
# Download on the
¢ App Store

ANDROID APP ON

(‘b(loogl& play

M6160-i
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Bluetooth - pripojeni telefonu se systémem Android

7 Q
248 A

@ iBiking+

Connect with

5

)

1.

Stdhnéte aplikaciiBiking+
z Google play.

Systémové pozZadavky:
480x800,720x1280,
1280x800; Android 2.2
nebo novéjsi.
Podporovana zafizeni:
Samsung Galaxy Notel - 4,
Samsung GalaxyS2 - S5,
HTC NEW ONE, HTC D316d,
HTC M8, SONY Z ULTRA

Po nainstalovaniaplikaceji
spusttea kliknéte na ikonu
v levém dolnim rohu
displeje.

Vyberte Bluetooth.

4.

Vyberte skenovani (SCAN
FOR DEVICES),

a poté vyberte pozadované
zatizeni. Vychozi hesloje:
0000.

Po spravném
pfipojeni/sparovani
zafizeni se na displeji
zobrazi hlavnimenu
aplikace.

M6160-i



I |_|VISJ® M6160-i

Tunclinc - pripojeni telefonu se systémem Android

Connect with

Stisknéte ikonu Tunelinc.

Spojte zafizeni audio kabelem.
Then turn the music volume to
Maximum.

Stisknéte CONNECT.

Then turn the music volume to
Maximum.

Po spravném pripojeni/sparovanizafizenisena displeji
zobrazi hlavnimenu aplikace.
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Bluetooth — pripojeni telefonu se systémemiOS

@

Dotalls) Feviews  Related Stahnéte aplikaciiBiking+z APP STORE
= Systémové pozadavky:
i0S5.1.1 nebo novéjsi

TR N
=
A\ Podporovana zafizeni:
% iPhoneds,iPhone5, iPhone5s,iPhone6,iPhone6+
ol

Bluetooth [ on @

Devices  *

iBiking+001 Not Paired

Now Discoverable
Po nainstalovéniaplikace zapnéte Bluetooth v zafizeni a
spustte skenovani.

o v
iBiking+001

PIN esee

Vyberte poZadované zatizeni. Vychozi hesloje: 0000.

© QUICK START ° Po sprdvném pfipojeni/sparovanizatizenisena displeji

zobrazi hlavni menu aplikace.
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Tunclinc - pripojeni telefonu se systémemiOS

iconsole

/)

e TARGET 9

N 5.
VA

. L. - ° QUICK START ° Po spravném
Po nainstalovaniaplikaceji v, -
pripojeni/sparovani

spusttea kliknéte na ikonu

z . zatizeni se na displeji
v levém dolnim rohu /B , Ky
. . © HEART RATE ° zobrazi hlavnimenu
displeje. ! .
aplikace.
*

Stisknéte ikonu Tunelinc.

Pfipojteaudio kabel a
nastavte hlasitostna
uroven mezi 70% a 90%
jejihorozsahu.

4.

Stisknéte CONNECT.
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rd

Poznamky a upozornéni:

1. Pokud zafizeni nenavaze spojeni po dobu 15 sekund, signdl bude prerusen. Pro jeho obnoveni
je potireba aplikaci ve Vasem zafizeni vypinat a opétovné zapinat.

2. Zafizeni je kompatibilni se 4-pinovym audio kabelem (mini-jack). Maximalni pfipustna délka
kabelu je 50 cm.

3. Ujistéte se, Ze pouzivate audio kabel vysoké kvality. Kabel nizké kvality mze zpUsobit
prerusovany prenos dat.

4. Po pfipojeni zafizeni audio kabelem nehybejte se zastrckou —mohlo by dojit k naruseni
prenosu dat mezi zafizenimi.

5. Nenabijejte baterii zafizeni , ktera jsou k sobé pfipojena — mohlo by dojit k naruSeni prenosu
dat mezi zafizenimi.

6. NepouZivejte pfipojeni prostfednictvim audio kabelu ve vihkém prostredi.

Ke spravnému fungovani aplikace je nezbytné zvysit hladinu hlasitosti zafizeni.

8. Vychozi formou komunikace je Bluetooth. Pfi sou¢asném pfipojeni prostrednictvim audio
kabelu bude zafizeni vyuZivat spojeni prostrednictvim Bluetooth.

~
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Prihlaseni uzivatele

My Prof
Metric 1. 5.
7Account
Gear Ratio | 1.0 Vejdéte do nastaveni Name Prihlastese- stisknéte LOG
(SETTING). Birthday = IN.
Weight
Gender
Height
2 Account :
Password : 6
Vyberte preferovany ’ - '
metricky systém: 2 ™ oot (e e
anglosasky (IMPERIAL) Llatanis Pirsie e
nebo mezinarodni Lo A FaEaR formu prihlasSovanise.
og In With Google
(METRIC).

| - il

@ Sign in - Google Accounts
Google
My Prof'ile SRR YT Geogie A 7.
3.
Vzorova obrazovka
Zvolte preferovany stupen prihlasovanise
zatéze. prostrednictvim konta
TR Google.

Gear Ratio [ 2ccounts goog X )|
Google hangyow2013

- iconsole+ would like to:

8.

Vyberte poZzadovanou ) ,
. Potvrdte nastaveni.
hodnotu. X maze.
—————
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Account :

Password
| forgot pas In

" facebook Lo In With Facebook

Google Log In With Google

Name

Birthday
Weight 0 KGS
Gender

Height 0 cm.

facebook

Sign Up for Facebook

i profiic \ _/Create an accoun

" facebook  Log In With Facebook

Google | Login With Google

 S——

Uklddaniinformaci.

10.

Obrazovka, ktera se
zobrazi po spravném
prihlasenise.

11.

Vzorova obrazovka
prihlasovanise

prosttednictvim konta

Facebook.

12.

Ukladaniinformaci.

Name
Birthday
Weight 0KGS
Gender
Height  0cm.

| forgot password. T aﬁ’ In

" facebook  LogInWith Facebook

Google Log In With Google

Confirm Password :

8 Sign in - Google Accounts

| “S——

[ accounts.google.com: G I

Google

Sign in with your Google Account

M6160-i

13.

Obrazovka, ktera se zobrazi
po spravném prihlasenise.

14.

Vytvorte nové konto.

15.

VepisSte svoji e-mailovou
adresu a definujte heslo.

16.

Jdéte do svojiposty.

80
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unt Activation itE «

consoleplus.com

vooohin (EERT) v EIREERY

mer,

registering iConsole+. Please click here to verify your email address

s click the URL to verify y sl address

Name
Birthday

Weight 0KGS
Gender

: Height 0cm

l me I I.o! Out.

Account changyow2013@gmail....

| Name test

| Birthday 1983/10/10

[ Weight 60 KGS
Gender Female
Height 181 cm.

S )

[ foeryd

Cancel

M6160-i

17.

Vyhledejte zpravu s aktivacnimi udajia kliknéte na link

slouzicik ovéreni e-mailovéadresy.

18.

Po prvnim prihlasenisestisknétetlacitko EDIT.

19.

Vyplnite svoje udaje.

20.

Stisknéte ikonu kamery a vyberte svoji profilovou fotku.
Po zakonceni stisknéte tlacitko DONE.
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Tréninkovy plan (TARGET)

|B.k‘,~g{

Stisknéte tlacditko TARGET.

Nastavte Cas.

Nastavte vzdalenost.

Nastavte kalorie.

P 08:33 )
e 47 .
i 108
T
k. 45 |

Your workout this time

ST
2014/10/08

0]
Tme 09:36

—
(o]
Calories 61 4

(9]
Avg.Speed 1 6.8 ..

Home

O -

Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03

alwielr|T|v|u|1]o|p
As|o|Fla n]y|k]L]
_hz|x|c|vis|njmi
123 @ nm return

M6160-i

Po nastavenipreferované
hodnoty ¢asujej bude
aplikaceodpocitavatazdo
okamziku dosazeni
hodnoty 00:00. Kdykoli je
mozZné jej zastavit
stisknutim pauzy.

Po ukonceni tréninku
muzete své vysledky
zverejnit na Facebooku
nebo Twitteru.

Obrazovka zverejnéni
vysledkd na Facebooku.
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Rychly start (QUICK START)

Stisknéte tlacitko QUICK START.

08:33

)

| Ustrarncei A 4.7 xj

[Zo
H

Fg 2

d

& -
Calories ’DE caL v ., L. .. o . .
5.‘0 s Po zapoceti tréninku jej mlzete kdykoli zastavit
Speed 16.8 .3 stisknutim pauzy.
® - =y —v
o 4s]
ﬂé 5
Lart Rate O 8en
L | e s | s s
Your is tim
S ————
Time 0936
=
Distance 2.7 3
glories =9 Po ukonceni tréninku mizete své vysledky zverejnit na
© Facebooku nebo Twitteru.
Avg.Speed 1 6.8 ...

Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03

- Add Location

Obrazovka zverejnéni vysledkt na Facebooku.

awie[r|T|v]u[1]o]p
As|o|Flalnlyk|L]
_hz|x|c|vis|njmi
123 @ um return
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Centrum srdecniho rytmu(HRC)

Biking

Stisknéte tlacitko HRC.

O Training with HR Reminder.
Your max HR is 177 BPM.

— - E—
%BPM

Nastavte maximalni
hodnotu srdec¢niho rytmu.

Nastavte Cas.

')

b 5559
Th_/‘ G
_Distance 999. 9. 4.

=

)

Po nastavenipreferované

Lglor'les 9 9 97?1:&'

;’7» 224 I hodnoty &asujej bude
'pcs',’"‘ Bl aplikace odpoéitdvatazdo
?;" 60 okamZiku dosazeni
= — hodnoty 00:00.
Qb ao
_Heart Rate | ggmﬁ

P | i ‘lul

@

. 9959

: o)
3

ks 099,93

A Please pedal slowerly.

s g
l;leart Rate ’ 9 9..’.4’

l-—’o-la”..l-o-..l

Your workout this time

2014/10/08

0]
Tme 09:36

=
Distance 2.7 .
(o]
Calories 61

Q
Avg.Speed 1 6.8 .

Distance : 0.2 KM

Calories : 15
Date:2014/10/03

alwielr|T|v|u|1]o|p
As|o|Fla n]y|k]L]
_hz|x|c|vis|njmi
123 @ um return
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Po dosaZeni nastavené
hodnoty srdecniho rytmu
se nadispleji zobrazi
varovani.

Po ukonceni tréninku
muzete své vysledky
zverejnit na Facebooku
nebo Twitteru.

Obrazovka zverejnéni
vysledkd na Facebooku.
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iRoute — vybér trasy

PFidejte vychozi a koncovy
bod. MizZete vybrataz 8
bod, kterymi ma trasa
vést.

Stisknéte tlacitko
PURCHASED ITEMS.

Pridrzte bod, kterym ma
trasa véstpo dobu pres 2
sekundy za ucelem jeho
smazani.

Stisknéte tlacitko iRoute.

[«=] iRoute o)™ ) [er)
Get a route from ... 4 &0

Naplanujtesvoji trasu. PFidrzte vychozi nebo

MapMyFitness. Stisknéte tlacitko PLAN MY / koncovy bod za Ucelem
OWN ROUTE. (& ' jeho pfesunuti.
(=] /-\ (2] [+=] IRouTE
? ew = Get a route from..
7 Plan
my own route 8.
Va\(h\m.'!.g City 2‘:":: 4 .
= Pridejte trasu do
daiwal Vepiste nazev lokalizace. oblibenych. Stisknéte MY

FAVORITES.




7.2 P Rotterdam Rott...
10.3 Revel Ax 3 Domai...
14.5 Tournus Station d...
10.0 Wanze Arenberg...
New
Taipe: City
Taichung City
Tainan City S
Kaohsiung Taiwan
City,
ot el | DD it

Ca 0.1/0.2KM |

®

Plazza dei g Yo,
op

S,

Time 00:18 | Speed 224 KM/H
Distance 0.1KM | RPM 60
Calories 2 | Heart Rate 0bpm

%n
L Viag,,
% 00O,

g

Time 00:18 | Speed 224 KM/H

-
7 | Speed 22.4 KM/H

RPM 60

Heart Rate 0bpm

0.1/0.2 KM

9.
Na seznamu oblibenych se
nachdzi5 vychozich tras.

Time 0017 | Speed 224 KM/H

RPM

Heart Rate 0bpm

Your workout this time

14/10/0

0]
Tme 00:35

=

10. Distance 0.2 4
o]
Calories 4 ..

Po vloZeni trasy si mUzete
vybrat jeden ze t¥i rezimu
zobrazeni trasy.

Q
Avg.Speed 2 1.8 ...

(o] Home | [

Cancel Facebool '

-
w1 ‘!N.

Distance : 0.2 KM
Calories : 15

Date:2014/10/03
1 1 -4 Add Location Friends A%

Standardnirezim.

alwielr|T|v]u[1]o]p
Also|Flaln]yk]L]
i z|x|c|vis|n|mi
123 @ nm return

Your workout this time

14/1 070K

(0]

e 00:35

=]

Distance 0.2 o
12. »

Calories 4 .

Hybridnirezim.

L9
Avg.Speed 2 1 -
V4

M6160-i

13.

ReZim street view.

14.

Po ukonceni tréninku
miZete své vysledky
zverejnit na Facebooku
nebo Twitteru.

15.

Obrazovka zverejnéni
vysledku na Facebooku.

16.

Po ukonéeni tréninku
muzZete pridattrasumezi
oblibené. Za timto ucelem
stisknéte ikonu hvézdicky
nachazejicisev pravém
hornim rohu displeje.
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@ Add to my favorite?

gwertyuiop
& (s | R g i R ) S

¢ Fzinxicliviibiinitnl +

(=] (=]
12.2 Bourg de Peage...
7.2 P Rotterdam Rott...
10.3 Revel Ax 3 Domai...
14.5 Tournus Station d...

10.0 Qze Arenberg...
i ﬂ

122 Bourg de Peage Mende
7.2 P Rotterdam Rotterdam
103 Revel Ax 3 Domaines

14.5 Tournus Station des Ro...

10.0 Wanze Alenﬁa Porte...

VVVVVV

Vg

Upozornéni:

17.

Pojmenujte svoji trasu—
stisknéte tlacitko SAVE za
ucelem ulozeni jejiho
jména.

18.

UloZena trasa seobjevi na
seznamu oblibenych
(MY FAVORITES).

19.

Zbavte se nechténé trasy
ze seznamu jejim
pretahnutim do levé strany
displeje.

(=]

M6160-i

(>

Dist(km) Name

122

7.2

10.3

145

......

Bourg de Peage Mende
P Rotterdam Rotterdam

Revel Ax 3 Domaines 2 0

Stisknéte tlacitko DELETE
za Ucelem odstranéni trasy.

::::::

Po odstranéni trasy z paméti neni mozno ji vratit zpét. Tykd se to také vychozich tras
nachdzejicich se v paméti zafizeni (za ucelem jejich navraceni je potfeba aplikaci odinstalovat
a opétovné nainstalovat).
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Historie tréninku

iBiking+ Activities |
e\ [Fi=.

< 1082014 >

Look Up My Activities

‘ 0 1 [ ? | 7 8 9 10 1 12

b ol Bl | o i 0 V kalendéFi,jsou dny, kdy
Stisknéte ikonu iBiking+. sl )l el s probéhl trénink, oznaéené

cervenou teckou.

iBiking+ Activities |
R\ i _E’q

< 9 2014 >

2 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1" 12 13 14 6
Prohlizejte historii svych 15 16 17 18 19 20 21
tréninkﬁ.lkona koSe slouzi 22 23 24 25 26 271 28 v , . , vr v
N C Sedé znaceni znaci mésice.
k odstrafiovani ulozenych 2 0
dat.
3.

MUZete odstranitdata
jejich jednotlivym nebo
hromadnym oznacenim —

pomoci funkce
hromadného oznacovani
(ALL). . .
Upozorneéni:
Po odstranéni historie neni mozné ji
ziskat zpét.
4.

Po oznaceni vybranych dat
stisknéte ikonu kose za
ucelem jejich odstranéni.
Operaci zruste stisknutim
X.
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MapMyFitness

(=]  iRoute
Get a route from ...

7 Plan
my own route

My favorite

o .

ap ithess.

Name

Birthday

Weight 0KGS
G

Female

& mapmyfitness.com c

apmyg)fitness

200000

LOG IN WITH FACEBOOK

& mapmyfitness.com <

2 UNDER Al

RMOUR.
CONNECTEDFITNESS

ALLOW ACCESS: IBIKING+

Note

Pokud je funkce
MapMyFitness
nedostupna, je potreba
dovyplnitprofil uZivatele
(vyberte SETTING na
hlavnimdispleji).

Stisknéte ikonu v levém
dolnim rohu displeje.

Ptrihlastese
prostrednictvim konta na
MapMyFitness nebo
Facebooku.

4.

Stisknéte AUTHORIZE.

ol
b oo

|

Name
Birthday
Weight 0KGS

Gender Female

(=] iRoute

Get a route from ...

7 Plan ‘
my own route

L My favorite 1

P
(o] e =
17 mi road cycling on 11/17/2013

cy
2 KMs Zephyrhills

N
3,
o
3.
=
3.
o
3.

mi road cycling on 11/22/2013
tarce cny
1KMs Zephyrhills

N

Yame
3.15 mi road cycling on 11/28/2013

rca oy
32KMs Zephyrhills

[

TYCHIg O ST T TS

cay
Zephyrhills

Datance oy
45 KMs Zephyrhills
P J
4.47mi run on 3/29/14
Dustance cay
45KMs Zephyrhills
Name
10.52mi road cycling on 3/30/14
Oustance o
10 5 KMs Zenhvrhills

BB pdn | ADLO. |

M6160-i

Po spravném pfihldsenise,
sev levém dolnim rohu
objevi Cerveny pasek.

Stisknéte MapMyFitness.

Do vyhleddvacihofadku
vepiste ndzev mista.

8.

V popisuvybranétrasyse
objevi informaceo jejim
profilu.
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Stisknéte ikonu v levém hornim rohu displejeza ucelem
provedeni vybéru rezimu zobrazeni mapy. Za ucelem
- spusténi tréninku stisknéte tlacitko START.

Vs

Upozornéni:

1. Neni moZno editovat trasy ulozené na seznamu oblibenych a v MapMyFitness.
2. GYM Center neni dostupné v USA, Kanadé a jinych mistech, jejichZ lokalizace se nachazi mimo
dosah programu.



I I—I\/IS/® M6160-i

Navod k tréninku

1. Rozcvicka
Pred zapocetim tréninku doporucujeme provést zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba
vykonavat po dobu min. 30 sekund. Rozcvicka sniZuje riziko Urazu a svalovych kieci a zplisobuje lepsi
praci svald.

Vnitfn
¥ istehenni
Predklony |
svalstvo Achillova
. Protahovani $lacha
Uklony vbok
stehen

2. Pozice

Posadte se na sedatko, nohy vsunte na pedaly tak, aby byly pevné umisténé
mezi peddlem a bezpecnostnim paskem pedalu, dlané méjte oprené o riditka.
Béhem tréninku méjte zada vzpfimena.

3. Trénink
Pro zlepSeni kondice a zdravi je potreba fidit se ndvodem k tréninku. Pokud
jste jiz delsi ¢as aktivné nesportovali, je potfeba se pred tréninkem poradit s
lékarem.

4. Plan tréninku
Rozcvicka:
Pred kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvicku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik
protahovacich cvik(i nebo par minut Slapat na rotopedu pfi malé zatézi.

Trénink:

Délka tréninku mudze byt dana na zakladé téchto faktorU:
- Kazdodenni trénink: kolem 10 min

- 2-3 krat tydné: kolem 30 min

- 1-2 krat tydné: kolem 60 min

Odpocinek:
Spolecné s ukoncenim tréninku je potfeba postupné sniZovat zatéZz. Pro vyhnuti se svalovym kiec¢im je
mozné provést protahovaci cviky.
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Uspéch

| po kratké dobé zjistite, Ze je potifeba zvySovat zatéz pro udrieni optimalni hladiny pulsu. Tréninky pro
Vas budou stale lehéi a budete citit zlepsSeni fyzicky. Presto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym
tréninkdm. Vyberte si konkrétni hodinu tréninku a nezapocinejte trénink pfilis agresivné.

Presto, ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit
jednotlivé vady nebo chyby. Pokud si vSimnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte
nas, prosim.

Y4

Rozsah uzivani

Rotoped M6160-i je zafizenim tfidy H urc¢enym vyluéné k domacimu pouziti. NemUze byt pouZivan k
terapeutickym, rehabilita¢nim a komerénim aGcellim.

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace pouZitého

elektrického a elektronického zafizeni spole¢né s jinymi odpady. Spolecné se Smérnici WEE o zplsobu

nakladanis elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zatizeni pouZivat oddélené
zpUsoby jejich likvidace.

Uzivatel, ktery se chce tohoto zatizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a
elektronicky odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuziti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostredi. Za
timto ucelem kontaktujte misto, kde bylo zatizeni koupeno nebo mistni Urady. Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a
elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé negativné pusobitna Zivotni prostredi a také zdravilidi.

A\BISAL

Oddéleni péce o klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

