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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczen-
stwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do ¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wplywajacych na prace serca,
ciSnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz oséb
majacych kiopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem éw iczen zaw sze w ykonaj rozgrzew ke.

Zwracaj uw age na niepokojace sygnaty. Niew fasciw e lub nadmierne ¢éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen
pojaw ig sie bole lub zawroty glowy, bol w klatce piersiow ej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy naty chmiast
przerw a¢ éw iczenia i skonsultow a¢ sie z lekarzem. Urazy mogg w ynika¢ z niepraw idlow ego lub zbyt intensy w nego treningu.

W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningow y przed dostepem dzieci i zw ierzat

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomow anej pow ierzchni. Z bezposredniego sasiedztw a urzgdzenia
nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ew entualne nieréw nosci podioza nalezy wyrow nac.
Zalecane jest stosow anie specjalnego podktadu antyposlizgow ego, ktéry zapobiegnie przesuw aniu si¢ urzgdzenia podczas w ykonyw ania
cwiczen.

Wolna przestrzen nie pow inna by¢ mniejsza niz 0,6 miw igksza niz a
pow ierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest )
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zaw iera¢ przestrzen do S
aw aryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
w ielko$¢ w olnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

Przed pierwszym uzyciem, a pézniej w regularnych odstepach 20,6m 20,6m

czasu, nalezy sprawdzaé mocow anie wszystkich $rub, bolcow ‘ \ ’
» ;

i pozostatych pofaczen.

Przed rozpoczeciem c¢wiczen sprawdz umocow anie czesci ®

i taczacych je srub. Trening mozna rozpoczg¢ tylko wtedy, jezeli e

urzadzenie jest catkow icie spraw ne. 1 *

Urzadzenie powinno by¢ regularnie spraw dzane pod wzgledem \

zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato w arunki 20,6m 20,6m
bezpieczenstw a. Szczegdlng uw age nalezy zw récié na uchw yty

piankow e, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu

zuzyciu. Uszkodzone cze$ci nalezy natychmiast naprawié lub Prosze zachowac wolng przestrzen wigkszg niz 0,6 m
w ymieni¢ do tego czasu nie w olno uzyw aé urzadzenia do treningu. od widocznej na zdjeciu przestrzeni treningowej

Nie w kladaj w otw ory zadnych elementow.

Zw racaj uw age na w ystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac¢ w trakcie ¢wiczen.
Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czes$ci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwieki podczas uzyw ania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzyw aj sprzetu ponow nie dopoki problem nie
zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportow ym obuw iu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czeéci sprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ sw obode ruchow.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H weditug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie
moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachow a¢ wfasciw g postaw e, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Produkt jest przeznaczony w ytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od urzgdzenia.

Montujgc urzadzenie nalezy $cisle stosowa¢ sie do zalgczonej instrukcji i uzywacé tylko czesci dolgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy spraw dzi¢ czy w szystkie czesci, ktére zaw iera dotgczona lista, znajdujg sie w zestaw ie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE
UZY TKOWNIKA LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWEASCIWY M UZY TKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE
Waga netto — 8,9 kg
Rozmiar po roztozeniu — 97 x 54 x 84 cm
Maksymalne w aga uzytkow nika — 100 kg

KONSERWACJA: Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzyw a¢ agresyw nych srodkéw czyszczacych. Uzyw aj miekkiej, w ilgotnej Sciereczki
do usuw ania zabrudzen i kurzu. Urzgdzenia przechow uj w miejscach suchych by chroni¢ je przed w ilgocia i korozja.
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INSTRUKCJA

Zanim zaczniesz
1) Skiadaj urzgdzenie w komfortowym. dobrze wentylowanym i oswietlonym pomieszczeniu.
Urzgdzenie jest mobilne, jednak zalecamy od razu ulokowac je w poblizu miejsca, w ktérym
odbywac bedg sie ¢wiczenia.
2) Przygotuj nastepujgce narzedzia:
- klucz nastawny,

- standardowy Srubokret.
3) Przeczytaj wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa, zawarte w niniejszej instrukcji.

Zapoznaj sie z zalaczonymi elementami montazowymi

4) Przygotuj niezbedne $ruby i wkrety. Na nakretkach znajdziesz informacje o ich srednicy.

kP

#29 Plastikow a pokryw a (1 szt.) #15 Plastikow a pokryw a #5 Wkret @ 4x16mm (1 szt.)

uchw ytu (2 szt.)

#17 Sruba @ 8x12mm (4 #28 Bolec (1 szt.) #9 Zaslepka (6 szt.) #8 Zaslepka (2 szt.)

5) Niezbedna narzedzia

=5 /N

Klucz (1 szt.) Klucz imbusowy (1 szt.)
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AB-18

Krok 1: zamontuj zaslepke
Wetknij zaslepke (8) do koncowki ramy suwnicy (1), wysun

bolec (28). Rozsun urzadzenie i ustabilizuj przy pomocy
bolca (28).

Krok 2: zamontuj stelaz uchwytéw
Przymocuj drgzek (3) do ramy suwnicy (1) za pomocg Srub

(17). Zamontuj piankowe uchwyty (6) na poprzecznym drgzku
znajdujgcym sie na ramie suwnicy (1).

Krok 3: zamontuj piankowe uchwyty

Zamontuj piankowe uchwyty (7) na ramie podtrzymujgcej
kolana (4)

Krok 4: zamontuj wyswietlacz

Zamontuj wyswietlacz (12) do drgzka uchwytu (3). Pofgcz
wigzke A zwigzka B, tak jak na zdjeciu ponizej.

s ™

B




AB-18

Krok 5: zamontuj pokrywe

Natéz pokrywe uchwytu (5) na drgzek (3). Natdéz pokrywe (29)
i przykre¢ za pomoca $ruby (5).

Krok 6: zamontuj zaslepke

Zamontuj zaslepke (9) na kohcach piankowych uchwytéw
(61 7). Dopasuj nozki (8) do podporek.

Wytrzymatos¢

Pozycja deski, bazujgca na Powitaniu Storica - tradycyjnej sekwencji w jodze, byta testowana
przez wieki udowadniajgc swojg pozytywng wartos¢ i przydatnos¢ w treningu miesni brzucha.
Urzadzenie zostato stworzone z myslg o maksymalnym wykorzystaniu potencjatu tego ¢wiczenia.
W zaleznosci od swojego stopnia zaawansowania mozesz ¢wiczy¢ w 4 ustawieniach. Dla
poczatkujgcych polecamy ustawienie ,D”. Kolejne poziomy trudnosci to: ,C” — $redni, ,B” —

wysoki, ,D” — najwyzszy.

Usun bolec (28) z ramy suwnicy (1) w celu dokonania wyboru poziomu trudnosSci .

1 N\ (D)
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Przechowywanie

Po zakonhczeniu treningu wyciggnij bolec (28) z ramy suwnicy (1). Ztéz urzgdzenie i zabezpiecz
bolcem (28), zgodnie z ponizszym rysunkiem. Przechowuj urzgdzenie w suchym i czystym
miejscu.
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LISTA CZESCI

NUMER

O (Nl o bh WN BP-

N DNDIN DN DNIDNDNDNDINDNDPRPER FPERPIERPREPIRPIFP PR
O O N O Ol W NP O O|0NO Ol W|IN - |O

OPIS
Rama suwnicy
Stupek przedni
Drazek
Podpdrka pod kolana
Whkret
Uchwyt piankowy
Uchwyt piankowy
Zaslepka
Zaslepka
Zaslepka
Uchwyt gorny
Ekran
Poduszka
Poduszka
Plastikowa pokrywa
Sruba
Sruba
Sruba
Duzy dystans
Zakretka
Uszczelka
0Os
Magnes
tozysko
Dystans
Kétko
Wtyczka
Bolec
Plastikowa pokrywa

P PP A B FRP RO BB BAINDMNNMDNNEPPFPIDMNOOMPEDNPFPIFPPFP PP

ILOSC

SZCZEGOLY

D 4x16
@ 23 x 80 x L160
@ 23 x 67 x L160

@ 20 x 30 x L205

M8 x L45
M8 x L12
D10x1,5
P12x82x9
M8

M8

M8 x L180
d17x8
6082
@13x85x5
@ 55 x 30
12
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INSTRUKCJA EKRANU

Czas (time):
00:00 — 99:59 (minuty:sekundy)

Powtdrzenia (count):
0-9999 (powtdrzen)

Kalorie (calories):
0-9999 (kcal)

Kroki (strides/min):
0-9999 (powtdrzer/minute)

Podstawowe funkcje

Przycisk ,mode” pozwala wybrac¢ jedng z dziesieciu fukncji.

Opis funkciji

1) Auto ON/OFF
o System uruchamia sie po nacisnieciu dowolnego przycisku lub po uzyskaniu odczytu z
czujnika prednosci.
o System wytgczy sie automatycznie, gdy bezczynnos¢ uzytkownika bedzie trwac od 4 do
5 minut.

2) Reset

o Istniejg dwa sposoby na zresetowanie urzgdzenia: wyciggniecie baterii i przytrzymanie
przycisku ,mode” przez 3 do 4 sekund.
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3) Opcje

o

Czas (time)
- Wciskaj przycisk ,mode” dopdki nie pojawi sie napis ,time”.
- Odliczanie rozpocznie sie automatycznie wraz z poczgtkiem treningu.

Powtdrzenia (count)
- Odliczanie rozpocznie sie automatycznie wraz z poczatkiem treningu.

Kalorie
- Wciskaj przycisk ,mode” dopdki nie pojawi sie napis ,cal’.
- Odliczanie rozpocznie sie automatycznie wraz z poczgtkiem treningu.

Powtdrzenia na minute (strides/min)
- Wciskaj przycisk ,mode” dopdki nie pojawi sie napis ,strides/min”.
- Odliczanie rozpocznie sie automatycznie wraz z poczgtkiem treningu.

Skanowanie (scan)
- Automatycznie wyswietla funkcje wg nastepujgcego porzadku:
Czas -> Kalorie -> Kroki

4) Bateria
o Wymien baterie, gdy ekran przestanie dziata¢ poprawnie.

O

Ekran zawiera 1 baterie ,AA” lub UM-3.

AB-18
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Jak éwiczy¢?

Ztap oburgcz uchwyt, a nastepnie oprzyj
tokcie zgodnie z rysunkiem po prawej
stronie.

Utoz kolana na podpédrkach, tak jak na
zdjeciu po prawej stronie.

Podciggnij sie, a nastepnie wolno zjedz w dét. Dla poprawienia efektéw treningu
sprobuj éwiczy¢ bez wykonywania przerw pomiedzy powtorzeniami.

Zmiana poziomu trudnosci odbywa sie
poprzez przesuniecie bolca do innego
otworu zgodnie ze zdjeciem po prawe;j
stronie.
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Zakres stosowania

Urzadzenie AB-18 nalezy do klasy H, przeznaczonej wylgcznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakaze

umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z

Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi,

dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzelne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu

Zbierania zuzytego sprzetu elekirycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy
skontaktowa¢ sie z punkitem w ktdrym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki
niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowaé ditugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w
Srodowisku naturalnym, jak rowniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludz.

A\BISAL

Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp.zo0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl


http://www.abisal.pl/

A\BISAL

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu:
Kod EAN:
Data sprzedazy:

WARUNKI GWARANCJI

9.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedze respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przezklienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu zdatg sprzedazy/ rachunku /

- reklamowanego towaru
Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej nizo 40 dni.
Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montazi konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uch wyty zggbki, kotka, tozyska itp.
Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odmowié przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowié¢ jego przyjecia lub
tezna koszt klienta za jego pisemng zgodg dokona¢ czyszczenia.
Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem konserwacjg ktdre zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

10. Gwarantinformuje réwniez, ze prowadz serwis pogwarancyjny.
11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wys yki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z niezgodnosci
towaru zumowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SILOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS
ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW:

Lp.

Data Data Przebied napraw Podpis odbierajgcego
zgtoszenia wydania g hap (sklep, wtasciciel)
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Owners manual

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.
This is especiallyimportant for persons over the age of 35, pregnantwomen, or those with pre-existing health problems
or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your bodys signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your
doctor before continuing with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.

6. Free area shall be not less than 0,6 m greater than the

training area in the directions from which the equipment is ~

accessed. Free area must also include the area for

emergency dismount. Where equipment is positioned 8 \

adjacent to each other the value of the free area may be IR ARN
shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including ,
hardware and resistance bends. ‘ , ’

8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and - 29
other bends are securelytightened. g %

9. Always use the equipment as indicated. If you find any ®
defective components whilst assembling or checking the I \
equipment, or if you hear any unusual noise coming from

. . . 20,6m

the equipment while using, stop. Do not use the
equipment until the problem has been rectified.

10. Do notinsertany objectinto any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safetylevel of the equipment can only be maintained if itis regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment
or that may restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting
techniques and/or use assistance.

16. The equipmentis designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unitas described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

~

S

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR
PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight - 8,9 kg

Dimensions — 97 x54 x84 cm
Maximum weight of user — 100 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the
following: keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make sure
that the bands are secure and show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.
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AB-18

ASSEMBLY & USAGE

BEFORE you begin

1.

3.

Locate a comfortable work site. Assemble your machine in an open space
with adequate ventilation and lighting. Because the machine is portable, to
some extent, you need not assemble it exactly where it is to be used. For
your convenience, however, you should avoid hauling the machine across
excessive distances, through narrow passage ways or over staircases once
its assembly is complete.

Find your tools. You will need the following tools to assemble the machine.

» Adjustable wrench

«  Standard screwdriver

Review all safety guidelines on page 1 of this manual.

Identify your hardware

4.

Organize your bolts and nuts before assembly. Nuts are identified by the di-
ameter of their cavities. For more information, refer to exploded view diagram
and parts list of this manual.

#15 Plastic handle cover (2pcs) #5 Screw:®4x168mm (1pc)

#17 Bolt:d8x12mm (4pcs) #28 Pin:1pc #9 End cap (6 pc) #8 End cap (2pc)

Tools required:

=CIA

Wrench:1pc Allen key:1pc
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Assembling your machine

AB-18

Step 1: Install the end cap

Attach end cap(8) to the end of Sliding tube
frame(1), discard the sleeving at the end of
pin (28). Unfold the machine and fix it by the
pin(28).

Step2: Install the Handlebar.

Attach Handlebar (3) onto the Sliding
tube frame (1) with Bolts (17).

Attach the foam grips (6) to the cross-
bar of Sliding tube frame (1).

Step3: Attach Foam grips.

Attach the Foam grips (7) onto the
Knee frame (4).

Step4: Attach the Monitor.

Attach the monitor (12) to the Handle-
bar(3). Then attach the connector A to
connector B as shown in the picture.

& ™

B
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Step 6: Attach End cap

Attach End cap (9) to the end of foam grip
(6&7)Adjust the end cap(8) until 4 end caps
are on the horizontal plane and the machine is
stable.

Step5: Attach the cover

Put the plastic handle cover (15) on
the handle bar (3). Put the Plastic front
cover (29) and use the screw (5) to lock
it tight.

Resistance

Based on the traditional Sun Salutation in the yoga the plank pose has time tested
benefits including power, flexibility and balance all working together in perfect har-
mony. The machine is the only workout that gives you the perfect plank positioning.
Use any of the 4 resistance levels. Start from D-EASY if you are a beginner or if you
just want to do more reps. Then you can move up to 2 different intermediate level
settings (B-HARD, C-MEDIUM). And finally the extreme level lets you get the high-
est level of resistance on the machine.

Remove the Pin (28) from Sliding tube frame (1). you can choose the levels (A-
EXTREME, B-HARD, C-MEDIUM, D-EASY) for exercise as shown below.

28
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Storage

After exercise, remove the Pin (28) from Sliding tube frame (1). Fold the machine
and fix the frames by the Pin (28) as shown below. Please keep it in a clean and
dry place.
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AB-18

PART LIST

No. DESCRIPTION QTY REMARKS
1 Sliding tube frame 1
2 Front post 1
3 Handlebar 1
4 Knee frame 1
5 Screw 1 ®4x16
6 Foam grip 2 ®23xP80xL160
7 Foam grip 4 d23xD67xL160
8 End cap 4
9 End cap 8
10 End cap 2
11 Handlebar grip 2 ®20x30xL205
12 Monitor 1
13 Cushion 2
14 Cushion 2
15 Plastic handle cover 2
16 Bolt 2 M8xL45
17 Bolt 4 M8xL12
18 Bolt 4 D10x1.5
19 Big spacer 4 D12xP8.2x9
20 Nylon nut 8 M8
21 Flat washer 8 M8
22 Axle 1 M8xL180
23 Magnet 1 P17x8
24 Bearing 8 608Z
25 Spacer 4 O13xP8.5x5
26 Roller wheel 4 ®55x30
27 Stopple 1 ®12
28 Pin 1
29 Plastic front cover 1
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MONITOR INSTRUCTION

SPECIFICATIONS

TIME ¢+vceveeneenceneenecnacnns 00:00-99:59 MIN:SEC
COUNT +ecevencercncsnccsacesecncnns 0-9999 TIMES
CALORIES (CAL) s+ +cevvnnesrecunnnnnnes 0-9999 KCAL
STRIDES/MIN (REPS/MIN) «+«««--- 0-9999 TIMES/MIN
KEY FUNCTION:

MODE: This key lets you 10 select and lock on to a particular function you want.

OPERATION PROCEDURES:

1. AUTO ON/OFF
* The system turns on when any key is pressed or when it receives a
signal input from the speed sensor.

+ The system turns off automatically when the sensor has no signal input
or no key are pressed for 4 or 5 minutes.

2. RESET

The unit can be reset by either changing batteries or pressing the MODE
key for 3 or 4 seconds

3. EUNCTIONS
<1> TIME
* Press the MODE button until the pointer reaches TIME.
* Automatically collects exercise time when start exercising

<2> COUNT
« Displays current counts during the time of your exercise
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<3> CALORIES (CAL)
»  Press the MODE button until the pointer reaches CALORIE (CAL)
« Automatically collects exercise calories when start exercising.

<4> STRIDES/MIN
*  Press the MODE button until the pointer reaches STRIDES/MIN.
» Automatically collects the counts per minute when start exercising
<5> SCAN
« Automatically displays the following functions in the following order:
TIME — CALORIE — STRIDES/MIN.

BATTERIES

« If the monitor screen cannot work properly, please replace the bat-
tery to have a good results

«  This monitor uses 1 battery “AA” or UM-3. You can replace the
battery in the same size.
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How it works?

Firstly, hold the handlebar tightly with
hands,then put the elbows on the black
rubber,just like that on the picture in the
right side

1

Secondly, put knees between another
two rubber, just like the picture in the left
NN side

Finally, pull up and down slowly. To enhance the effect of workout, try these ex-
ercises without intermediate steps discontinued.

-

Adjust different pitches for different
amount of exercise by put the bolt to dif-

é ferent holes, as the picture marked
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Terms of references

AB-18 is use for abdominal exercises. AB-18 is H class item. Unit is not intended for commercial
use therapy or rehabilitation.

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to

dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of waste. In

accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste

management processes should be applied for this type of equipment. The user who intends to

dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks

to which they can contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in this way, protect the
environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local
authorities. Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural
environment and they can also have negative effect on human health.

A\BISAL

Consumer service department:

ABISAL Sp.zo.o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl


http://www.abisal.pl/
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uren vylucné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajisSténa optimalni bezpecnost. Dodrzujte nasledujici pokyny:

18.

19.
20.

21.
22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.
31
32.

33.
34.

V pripadé moznosti existence zdravotnich prekazek ve vyuzivani tohoto zarizeni se pred zapocetim tréninku poradte s
lékafem. Rozhodnuti Iékare je nezbytné predevsim v pfipadé pouzivani Iéka ovliviiujicich praci srdce, krevni tlak a hladinu
cholesterolu. Rozhodnuti je nezbytné i v pripadé osob starSich 35 let, které maji zdravotni problémy.

Pfed zapocetim tréninku vzdy provedte rozcvicku.

Daveijte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpe€né. Pokud se béhem tréninku objevi bolesti
hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okanzité preruste trénink a poradte se s lékafem
ohledné& pokragovaniv tréninku. Urazy mohou byt zplisobeny nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

V prubéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pFistup déti a zvirata.

Zarizeni postavte na suchy, stabilni a Fadné vyrovnany povrch. Z bezprostiedni blizkosti zafizeni odstrarite vSechny ostré predméty.
Zatizeni chrante pred vihkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouzit specialni antiskluzovou podlozku, ktera zabrani
posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétSi nez dostupny A Q

tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro SN

bezpe€né nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni - .

umisténa vedle sebe, miZe byt velikost volného prostoru rozdélena. N

Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba N\

kontrolovat upevnéni $roubt a ostatnich spoju. 20,6m ‘ ’2 0,6m

Pfed zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych c&asti a
Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pripade,

, +
Ze je zafizeni fadné sestaveno. I j\
Zatizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni - 3.0

a pos$kozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky. 20,6m >0,6m

Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pé&novkam, které

podIéhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené Casti je potieba co

nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni Zachovejte volny prostor vétsi nez 0,6 m od na
pouzivat. obrazku vyobrazého tréninkového prostoru.

Do otvorl nevkladejte Zzadné predméty.

Déavejte pozor na €ouhajici regulaéni €asti a jiné konstrukéni casti,

které by pfi tréninku mohly prekazet.

Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim. Jestlize bude

néktera Cast poskozena nebo opotfebena nebo se béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouziv ejte
zafizeni, dokud nebude zavada odstranéna.

Cvicte v pohodiném oble¢eni a sportovni obuvi. Vyhybeijte se volnému oble€eni, které by se mohlo o vy&nivajici €asti zachytit, nebo by mohly
omezovat volnost pohybu.

Zatizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno vylu¢né k domacimu pouziti. Nemize byt pouzito k terapeutickym,
rehabilitacnim nebo komerénim tceluim.

Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzenitéla, aby nedoslo k poSkozeni patere.

Zatizeni je ur€eno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdéalenosti od zafizeni.

P¥i montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze &asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montaze je potfeba
zkontrolovat, zda v§echny €asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENIi: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI SI PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANEN{ UZIVATELE NEBO
POSKOZEN{ PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZ{VAN{ ZARIZENT.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto — 8,9 kg

Rozméry po rozloZeni— 97 x 54 x 84 cm
Max.hmotnost uzivatele — 100 kg

UDRZBA:. K ¢iténi zafizeni nepouZivejte agresivni &istici prostiedky. K odstrafiovani $piny a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik.
Zafizeni pfechovavejte na suchych mistech tak, aby bylo chradnéno pred vihkosti a korozi.
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NAVOD

Nez zacnete s tréninkem

5) Zafizeni skladejte v pfijlemné, dobfe ventilované a osvétlené mistnosti. Zafizeni je mobilni, pfesto
jej doporucujeme ihned umistit v blizkosti tréninkového prostoru.
6) Pripravte si toto naradi:

- nastavitelny KIic,
- standardni Sroubovak.

7) Prectéte si bezpecnostni pokyny, které jsou soucasti tohoto navodu.

Seznamte se s prilozenymi montaznimi souc¢astkami

8) Pripravte si potfebné Srouby a vruty. Na matkach najdete informace tykaijici se jejich praméru.

kP

#29 Plastovy krvt (1 ks) #15 Plastovy kryt rukojeti (2 ks) #5 Vrut @ 4x16mm (1 ks)
#17 Sroub @ 8x12mm (4 #28 Klinek (1 ks) #9 Koncovka (6 ks) #8 Koncovka (2 ks)
5) Naradi

Kli¢ (1 ks) Imbusovy Kli¢ (1 ks)
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Krok 1: pripevnéni koncovky

Nasadte koncovku (8) na konce ramu pojezdu (1), vysurite
klinek (28). RozloZte zafizeni a stabilizujte jej pomoci klinku
(28).

Krok 2: pfripevnéni ty€e drzadla

Pfipevnéte rukojet (3) k ramu pojezdu (1) pomoci Sroubl
(17). Pripevnéte pénovkove valecky (6) k tyCi nachazejici se
na ramu pojezdu (1).

Krok 3: pfipevnéni pénovkovych valecki

Pripevnéte pénovkové valecCky (7) k podpére kolen (4).

Krok 4: pripevnéni poéitace

Pfipevnéte pocitac (12) k rukojeti (3). Spojte konec prevodu
A s koncem prevodu B, dle obrazku nize.

B
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Krok 5: pripevnéni krytu

Nasadte kryt (5) na rukojet (3). Nasadte kryt (29) a
pfipevnéte jej pomoci Sroubu (5).

Krok 6: pfipevnéni krytky

Pfipevnéte krytku (9) ke koncim pé&novkovych valecku
(6 a 7). Dopasujte koncovky (8).

Vytrvalost

Pozice desky vychazejici z Vitani Slunce — tradi¢ni joginské polohy - byla testovana pred lety, kdy
dokazala svoji pozitivni hodnotu a uzite€nost pfi tréninku bfisSnich svall. Zafizeni bylo navrzeno za
uCelem moznosti max.vyuziti potencialu tohoto cviku. V zavislosti na urovni Vasi kondice, muzete
cviCit na 4 urovnich. Pro zaCate¢niky doporucujeme uroven ,D”. DalSi urovné obtiznosti jsou: ,C” —
stfedni, ,B” — vysoka, ,D” — nejvyssi.

Odstrarite klinek (28) z ramu pojezdu (1) za u€elem provedeni volby urovné obtiznosti .

N
X

T
€
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Prechovavani

Po zakonc€eni tréninku vytahnéte klinek (28) z ramu pojezdu (1). Slozte zafizeni a zabezpecdte jej
klinkem (28), dle obrazku nize. Pfechovavejte zafizeni na suchém a Cistém misté.
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SEZNAM CASTI

CisLO

O (Nl o bh WN BP-

N DNDIN DN DNIDNDNDNDINDNDPRPER FPERPIERPREPIRPIFP PR
O O N O Ol W NP O O|0NO Ol W|IN - |O

POPIS
Ram pojezdu
Pfedni sloupek
Rukojet’
Podpéra kolen
Kryt s vrutem
Pénovkovy valeCek
Pénovkovy valeCek
Koncovka
Koncovka
Koncovka
Horni rukojet
Pocita
Naraznik
Naraznik
Plastovy kryt
Sroub
Sroub
Sroub
Distan¢ni podlozka
Matka
Tésnéni
Osa
Magnet
Lozisko
Distan¢ni podlozka
KoleCko
Zastrcka
Klinek
Plastovy kryt

P PP A B FRP RO BB BAINDMNNMDNNEPPFPIDMNOOMPEDNPFPIFPPFP PP

POCET

PODROBNOSTI

J4x16
@23 x80xL160
@ 23 x67 x L160

@ 20 x 30 x L205

M8 x L45
M8 x L12
D10x1,5
P12x82x9
M8

M8

M8 x L180
d17x8
6082
@13x85x5
@ 55x30
12
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POCITAC

Cas (time):
00:00 — 99:59 (minuty:sekundy)

Opakovani (count):
0-9999 (opakovani)

Kalorie (kalorie):
0-9999 (kcal)

Kroky (strides/min):
0-9999 (opakovani/minutu)

Zakladni funkce

Tlagitko ,mode” umoZriuje vybrat si jednu z deseti funkci.

Popis funkci

5) Auto ON/OFF
o Systém se automaticky zapina stisknutim libovolného tlacitka nebo obdrzenim signalu od

pocitace.
o Systém se automaticky vypina, pokud od pocitaCe neobdrzi signal po dobu 4 az 5 minut.

6) Reset
o Existuji dva zpUsoby na vynulovani zafizeni: vytaZeni baterii a stisknuti tlaCitka ,mode” po
dobu 3 az 4 sekund.
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7) Moznosti

o

Cas (time)
- Mackeijte tlacitko ,mode” az do okamZiku objeveni se napisu time”.
- Odpocitavani se automaticky spusti se zapocetim tréninku.

Opakovani (count)
- Odpocitavani se automaticky spusti se zapocCetim tréninku.

Kalorie
- Mackeijte tlacitko ,mode” az do okamZiku objeveni se napisu ,cal’.
- Odpocitavani se automaticky spusti se zapocetim tréninku.

Kroky (strides/min)

- Mackeijte tlaCitko ,mode” az do okamzZiku objeveni se napisu ,strides/min”.

- Odpocitavani se automaticky spusti se zapoCetim tréninku

Skenovani (scan)
- Automaticky zobrazuje funkce v tomto pofadi:
Cas -> Kalorie -> Kroky

8) Baterie
o Vyménte baterie, jakmile displej pfestane spravné fungovat.

O

Pocita¢ obsahuje 1 baterii ,AA” nebo UM-3.

AB-18
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Jak cvicit?

Chytnéte se obouru€ rukojeti a opfete
lokty dle obrazku vedle.

Kolena polozte na podpéry, dle
obrazku vedle.

AB-18

y

%
N N
‘ o\
\
|

Pritahnéte se a poté se volné spustte doll. Pro zvySeni efektivity cviki se pokuste

cviCit bez pauz mez jednotlivymi cviky.

Zména urovné obtiznosti se provadi
presunutim klinku do jiného otvoru, dle
obrazku vedle.
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Rozsah uzivani

Zarizeni AB-18 patfi do tfidy H, ur€ené vyluéné k domacimu pouziti. Nem(ze byt pouzivano k
terapeutickym, rehabilitacnim a komercnim ucelim.

Oznaceni zafizeni symbolem S$krtnutého kontajneru na odpad informuje o zdkazu umistovani
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym odpadem. Podle sernice ES o
zpbsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben
zviastni utilizaci. Uzivatel, ktery ma v ameslu zbavit se tohoto produktu, je povinen wratit ho do mista
sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouditi, recyklaci
nebo wyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto u¢elem obratte se na misto, kde jste vyrobek

zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich uradu.

Nebezpecné sloty v elektronickych zafizenich mohou wyvolat dlouhodobé nepzniz GCinky v Zivotnim prostfedi, stejné jako

mohou poskozovat lidské zdravi.

A\BISAL

Oddéleni obsluhy klienta:

ABISAL Sp.zo.o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl


http://www.abisal.pl/

