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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:
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Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca,
cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oso6b
majacych klopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
éwiczen pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy moga wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego
treningu.

W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa
urzgdzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy
wyrownac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia
podczas wykonywania ¢wiczen.

Wolna przestrzeh nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza
niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawieraé przestrzen do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcow i
pozostatych potgczen.

Przed rozpoczeciem c¢wiczeh sprawdz umocowanie czesci i
taczacych je srub. Trening mozna rozpoczac¢ tylko wtedy, jezeli
urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

Urzgdzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem 0.6 M
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki SR
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢é na uchwyty )
pankowe, zaslepki na nogi i fapicerke, Kore ulegaia  FROSIEZACHOWAC WOLNA PREESTIZEN WIEKEZA NIZ O
najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast

naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac¢ urzadzenia do treningu.

Nie wktadaj w otwory Zzadnych elementéw.

Zwracaj uwage na wystajgce urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadza¢ w trakcie
éwiczen.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwigki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem
nie zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu lub
ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchow.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé witasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzgdzenia.
Montujgc urzadzenie nalezy scisle stosowac sie do zataczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczgciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.
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OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS ZAWSZE PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 28 kg

Pas biezny — 2280*330*1,2 mm

Rozmiar po roztozeniu — 1370 x 1290 x 680 mm
Maksymalne obcigzenie produktu — 100 kg

KONSERWACJA

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i przestrzeni miedzy pasem a krawedzig ramy. Czys¢ réwniez
krawedz pasa z jego spodniej strony. CzysS¢ gorng czes¢ pasa szczoteczkg i wodg z mydtem lub tagodnym detergentem raz na
miesigc.

Zanim zaczniesz ponownie uzywac biezni, poczekaj az urzadzenie wyschnie.

Odkurzaj pod urzadzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu. Zaleca sie raz w roku zdjecie pokrywy
silnika i usuniecie kurzu, ktéry moze sie tam gromadzi¢.

UWAGA: PRZED CZYSZCZENIEM/SMAROWANIEM NALEZY WYLACZYC WTYCZKE Z GNIAZDKA.



ELEMENTY KONSTRUKCYJNE | NARZEDZIA

Nr Opis llos¢ | Specyfikacja Rysunek
7 Pokretto 1
11 Sruba 4 | M5x10mm E
Regulator
16L/P nachylenia P / D\
Plastikowa | \% ©J
20 : 2 9y
tulejka
24| Sruba 2 | M8x33mm @
, @ 3
25 Sruba (imbus) 6 | M8x15mm
31 Sruba (imbus) 2 | M12x70mm
53 Klucz imbusowy 1 5mm
o4 Klucz imbusowy 1 6mm
61 | Sruba 2 | M5X15mm ¢
LISTA CZESCI
Nr Opis Specyfikacja llosé
1 Rama gtéwna 1
2 Rama przedniej podstawy 1
3 Kierownica 1
4 Wspornik magnesu 1
5 Wspornik podstawy J13x26x1.5tx425mm 1
6 Sruba (imbus) M8x45mm 2
7 Pokretto 2
8 Przewdd czujnika (czes¢ srodkowa) 1
9 tacznik przewodow pulsu 2
10 Uchwyt z pianki ®32x3.0tx450mm 2
11 Sruba M5x10mm 4
12 Komputer z przewodem 1
13 Przewdd czujnika (czes$¢ goérna) 900mm 1
14 Sruba M5x15mm 5
15 Gorna pokrywa silnika 1
16r/l Regulator nachylenia Para
17 Podkfadka ®12xp5x1.0t 1
18 Czujnik z przewodem 1
19 Pokretto napiecia (z kablem) 1
20 Plastikowa tulejka 2
21 Tuleja ®16x¢p12.5x15mm 1
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Nylonowa nakretka
Sprezyna

Sruba

Sruba (imbus)

Sruba

Podktadka antyposlizgowa
Sruba

Nylonowa nakretka

Kotka do przenoszenia biezni
Sruba (imbus)

Nakretka

Sruba

Pas biezny

Przednia rolka z kolem zamahowym

Podstawa pasa bieznego
Szyna boczna

Naklejka

Tylna rolka

Rurka tgczaca

Sruba

Sruba

Podkfadka

Sruba (imbus)

Sruba

Sruba

Sruba (imbus)

Zaslepka ramy

Sruba

Lewa pionowa podpora
Prawa pionowa podpora
Podktadka

Klucz imbusowy

Klucz imbusowy

Sruba (imbus)

Przewdd pomiaru pulsu
Podktadka

Ptyta czujnika pomiaru pulsu
Uchwyt na butelke
Sruba

M10

M8x33mm
M8x15mm
M6x15,,
®32
M5x20mm
M8

M12x70mm
D36
M4x15mm

920x35.5x2.0t

850x25x1.5t

P42x¢p15x470

M8x18mm
M5x60mm
P6
M8x40mm
M5x25mm
M8x30mm
M6x60mm)

M5x12mm

M8

M10x65mm

M8

M5x15mm
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INSTRUKCJA MONTAZU
W ztozeniu biezni pomoze ci lista czesci umieszczona powyze;.
Do montazu potrzebne sg dwie osoby.

KROK 1. MONTAZ PODPOR
1. Usun z ramy przedniej podstawy (2) cztery $ruby (44), cztery podktadki (57) i cztery podktadki (52).
2. Potgcz prawg podpore (51) z ramg gtéwng (2) i dokre¢ uzywajgc dwoéch srub (44), dwoch podktadek (57) i dwdch podktadek
(52).
3. Powtdrz czynnosci mocujac lewg podpore (50).

KROK 2. MONTAZ RAMY GLOWNEJ
1. Umies¢ rame gtdwna (1) pomiedzy zmontowanymi lewg i prawg podporg (50/51) i potgcz jg z ramg przedniej podstawy (2).
2. Odpowiednio dopasuj otwory na $ruby z lewej podpory (50) i mocno dokre¢ uzywajac sruby (31).
3. Powtdrz czynnosc¢ z prawej strony.

UWAGA: Do wykonania tych czynnosci potrzebne sg dwie osoby.




KROK 3. MONTAZ KIEROWNICY

1. Potacz przewdd czujnika (cze$é srodkowa) (8) w lewej podporze (50) z przewodem czesci gornej (13) w kierownicy (3).
2. Nasun obie potaczone czesci kierownicy (3) na szczyty obu podpdr (50 i 51) i dokreé uzywajac srub (25).

UWAGA: Badz ostrozny aby unikngc¢ przyciecia przewodow

KROK 4. MONTAZ REGULATOROW NACHYLENIA.
1. Potacz lewy regulator nachylenia (16L) z lewym tylnym korncem podpory ramy gtdéwnej (1) i potgcz je przy pomocy tulejki
(20) i $ruby (24).
2. Powtdrz czynno$c¢ z drugiej strony biezni.
3. Nastepnie aby unikng¢ drgan, dokre¢ pokretto (7) w lewej podporze (50).
UWAGA: Przy montazu regulatoréw nachylenia (16L i 16P), zachowaj identyczne, centralne ustawienie otworéw z obu stron.




KROK 5. MONTAZ KOMPUTERA

1. Potacz przewdd z komputera (12) z przewodem czesci gornej (13) z kierownicy (3).
2.  Umiesé komputerek (12) na uchwycie w kierownicy (3) i dokre¢ korzystajac z czterech srub (11).
3. Podfacz wtyczke przewodu pulsu (56) do gniazdka w komputerku (12).

KROK 6. PODLACZENIE PRZEWODU NAPIECIA.

1. Podtacz wtyczke przewodu czesci sSrodkowej (8) do gniazdka przewodu czesci dolnej (18) w lewej podporze (50).
2. Polacz pokretto napiecia (19) z haczykiem na uchwycie przewodu napiecia i przykre¢ nakretka.
UWAGA: Uwazaj aby nie przycig¢ przewodow.




KROK 7. MONTAZ UCHWYTU NA BUTELKE.
1. Przymocuj uchwyt na butelke (60) do prawej podpory (51) i dokre¢ uzywajgc dwdch srub (61).

DOSTOSOWANIE BIEZNI
1. Poluzuj pokretto (7).
2. Unies tylng podstawe ramy gtéwnej (1) i obré¢ regulator pochylenia (16L/16P) w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara tak aby wybrac jedng z trzech mozliwych stron.
UWAGA: Z lewej i prawej strony ustawienie regulatorow musi by¢ identyczne.
3. Nastegpnie ponownie dobrze dokrec¢ gatke (7).




SKLADANIE BIEZNI
1. Usunh gatke (7) z lewej podpory (50).
2. Trzymaj rame gtdéwng uniesiong a gatke (7) wsun w odpowiedni otwor w ramie gtéwnej (1) i lewej podporze (50).

UPEWNIJ SIE ZE DOBRZE DOKRE,CILE_S WSZYSTKIE SRUBY I NAKRETKI.
TWOJA BIEZNIA JEST JUZ W PELNI ZLOZONA.

KOMPUTER

ABY ROZPOCZAC CWICZENIA po prostu zacznij marsz a wartosci czasu, odleglosci i kalorii bedg sie naliczaé.

INSTRUKCJA OBSLUGI KOMPUTERA

OPIS
WEACZANIE e  Ruch pasa bieznego lub wcisniecie przycisku MODE .
WYLACZANIE e  Automatyczne, po 4 minutach bezruchu urzgdzenia.

PRZYCISK ‘MODE’ | ¢  Nacisnij aby kolejno wyswietli¢ poszczegélne funkcje: SCAN,TIME, SPEED,
DISTANCE, CALORIES i HEART RATE.
e  Nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy aby zresetowac¢ wartosci funkgciji.

FUNKCJA OPIS
e  Automatycznie skanuje kazda funkcje od czasu poprzez predkos¢, odlegtose,
kalorie i poziom pulsu. Poszczegolne funkcje zmieniaja sie na wyswietlaczu co 4

SKANOWANIE sekundy.
( ) e  Aby uruchomic¢ te funkcje, naciskaj przycisk MODE az na wyswietlaczu pojawi sie
‘SCAN’
TIME (CZAS) ° Pokazuje czas od 1 sekundy do 99:59 minut
SPEED ° Pokazuje aktualng predkosé od 0 do 999.9 km/h
(PREDKOSC)
DISTANCE ° Pokazuje przebyty dystans od 0 do 99.99 km.
(ODLEGLOSC)
° Pokazuje zuzycie kalorii od 0 do 999.9 kcal.
CALORIES e  Odczyt jest wartoscig szacunkowg dla przecietnego uzytkownika biezni. Powinna
(KALORIE) by¢ wykorzystywana jedynie do poréwnan pomiedzy poszczegdlnymi
¢wiczeniami na urzgdzeniu.
° Pokazuje ilos¢ uderzen serca na minute. Aby uzyskaé odczyt, wybierz funkcje
HEART RATE i ztap obiema rekami czujniki pulsu znajdujgce sie na kierownicy.
HEART RATE W trakcie pomiaru, powinna pojawi¢ sie ikona serca. Po okoto 5 sekundach od
(PULS) wyswietlenia sie ikony, powiniene$ otrzymac interesujacy cie wynik. Jesli pomiar

jest nieprawidtowy, lub jesli minie 60 sekund bez odczytu, urzgdzenie wytaczy
funkcje pomiaru pulsu. Aby uruchomi¢ jg ponownie, nacisnij przycisk MODE,
poprawnie utdz rece na czujnikach pomiaru i poczekaj na pojawienie sie wyniku.

UWAGA: Komputer wylgczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynno$ci. Warto$ci wszystkich pomiaréw zostang zachowane.
Aby je wyzerowac, przytrzymaj przycisk MODE przez 3 sekundy.



Wymiana baterii:
1. Wymontuj komputerek z urzgdzenia.

2. Otworz klapke ostaniajgca baterie, usun stare i zamontuj nowe.

3. Urzadzenie wymaga 2 baterii AA.

UWAGA:

1. Nigdy nie mieszaj nowych baterii ze starymi.

2. Uzywaj tego samego typu baterii. Nie mieszaj baterii alkalicznych z innymi.

3. Baterie nadajace sie do powtdrnego tadowania nie sg zalecane.

UWAGA:

1. Wysoki poziom bezpieczenstwa sprzetu sportowego, moze zosta¢ zachowany jedynie dzieki regularnym kontrolom uszkodzen i

zuzycia.

2. Wymieniaj uszkodzone czesci natychmiast po dostrzezeniu usterek i/lub nie korzystaj z urzadzenia do momentu naprawy.
3. Poziom hatlasu biezni obcigzonej jest wyzszy niz biezni nieobcigzonej!

ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia elektryczna B4228 nie jest urzadzeniem przeznaczonym do celéw terapii

i rehabilitacji.

INSTRUKCJA CWICZEN

Cykl éwiczen zapewni Ci polepszenie kondycji, rozbudowe miesni, a w polgczeniu z dietg i ograniczeniem kalorii pozwoli zgubi¢

zbedne kilogramy.

1. Rozgrzewka

Ten etap pomoze przyspieszyé krgzenie krwi, co
pozwoli na efektywniejsze ¢wiczenie miesdni.
Poprawnie wykonana rozgrzewka zredukuje ryzyko
kontuzji. Wskazane jest rozciggniecie ciata jak
pokazano na rysunkach ponizej. Kazda z
nastepujacych czynnosci powinna by¢ wykonywana
przez co najmniej 30 sekund. Nie rozciagaj sie zbyt
mocno, jesli poczujesz bdl przestan naciggac
migsnie.

2. Pozycja

SKEONY
W BOK

SKEONY
W PRZOD

N

WEWNETRZNE
MIESNIE UD

EYDKA

ACHILLES
ROZCIAGNIECIE

MIESNI UD

Wejdz na pas biezny, dionie mozesz oprze¢ na
poreczach. W trakcie ¢wiczen nalezy miec
wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywaé
¢wiczenia zastepujgce spacer lub bieg (patrz rysunki
obok).

Mimo naszych wysitkdw by zapewni¢ najlepszg jakos$¢ produktdéw, mogg pojawi¢ sie pojedyncze btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazg

Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.
Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i
elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, dzigki czemu przyczynia sig do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego.
W tym celu nalezy skontaktowac si¢ z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki
niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac¢ dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak
rowniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

TABISAL

Nazwa artyKUIU: ...

KARTA GWARANCYJNA

KO EAN: L

Data SPrzedazy: .......oouiiiii

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
WARUNKI GWARANCJI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz
21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzyé o czas niezbedny do jej

sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

5. Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtadciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien byé kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakow, serwis ma prawo odmoéwic
przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwic jego przyjecia lub tez na
koszt klienta za jego pisemng zgodg dokona¢ czyszczenia.

9. Gwarancja nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem i konserwacja, ktdre zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykona¢ we wlasnym zakresie.

10. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z niezgodnosci
towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA’ W  SILOWNIACH, KLUBACH
KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH



ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw
zgtoszenia wydania Podpis odbierajgcego
(sklep, wtasciciel)




MANUAL INSTRUCTION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety
precautions:

1.

ok

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol
level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health
problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with
exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area
in the directions from which the equipment is accessed. Free area
must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the free
area may be shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and
resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends
are securely tightened.
Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if you
hear any unusual noise coming from the equipment while using,
stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.
Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb 20,6m
during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that
may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeutic
use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR
PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 28 kg

Running belt - 2280*330*1,2 mm
Dimensions - 1370 x 1290 x 680 mm
Maximum weight of user - 100 kg

MAINTENANCE
Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue
off with a soft, clean cloth after each use.

HARDWARE AND TOOL
No. Description Q'ty | Specification Drawings
7 Fix Knob 1 ( .
1 Screw 4 M5x10mm
16L/R Incline adjuster 1P
AN
D
20 Plastic sleeve 2




24 Hex head bolt 2 M8x33mm 0
((,
@ S -
25 Allen head bolt 6 M8x15mm
31 Allen head bolt 2 M12x70mm
53 Allen wrench 1 5mm
54 Allen wrench 1 6mm
61 Screw 2 M5X15mm

SPARE PARTS LIST

KEY NO

© o0 N o a A W N -

-
o

12
13
14
15
16R/L
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

DESCRIPTION

MAIN FRAME

FRONT BASE FRAME
HANDLEBAR

MAGNET BREAKET

DECK SUPPORT TUBE

ALLEN HEAD BOLT

KNOB

MIDDLE SECTION SENSOR WIRE
HAND PULSE JOINT COVER
FOAM GRIP

SCREW

COMPUTER WITH EXTENSION WIRE
UPPER SECTION SENSOR WIRE
MACHINE SCREW

MOTOR UPPER COVER

INCLINE ADJUSTER

FLAT WASHER

SENSOR WITH WIRE

TENSION KNOB WITH CABLE
PLASTIC SLEEVE

BUSHING

NYLON NUT

SPRING

BUTTON HEX HEAD BOLT
ALLEN HEAD BOLT

MACHINE SCREW
ANTI-SLIPPERY PAD

MACHINE SCREW

NYLON NUT

SPECIFICATION

J13x26x1.5tx425mm

M8x45mm

®32x3.0Tx450mm
M5x10mm

900mm
M5x15mm

®12x@5x1.0t

D16Xp12.5x15mm
M10

M8x33mm
M8x15mm
M6x15,,
®32
M5x20mm
M8
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30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

40R/L
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
60
61

TRANSPORTATION WHEEL

ALLEN HEAD BOLT
CAP

MACHINE SCREW
RUNNING BELT

FRONT ROLLER W/MAG. FLYWHEEL

RUNNING DECK
SIDE RAIL
DOUBLE-SIDE STICKER
REAR ROLLER
JOINT TUBE
SCREW

SCREW

FLAT WASHER
ALLEN HEAD BOLT
SCREW

BUTTON HEAD SCREW
ALLEN HEAD BOLT
FRAME END CAP
MACHINE SCREW
LEFT UPPRIGHT
RIGHT UPRIGHT
CURVE WASHER
ALLEN WRENCH
ALLEN WRENCH
ALLEN HEAD BOLT
HAND PALSE WIRE
SPRING WASHER

HAND PULSE SENSOR PLATE

Bottle Holder

Screw

ASSEMBLY INSTRUCTION

Set all parts in a clear area on the floor and remove the packing material. Refer to the parts list for help to identify the parts.

It will take two people to assemble your unit.

STEP 1 ASSEMBLE THE UPRIGHTS

1. Remove four M8x40mm Allen Bolts (44), four M8 spring washers (57) and four M8 curve washers (52) from front base frame

().

2. Attach right upright (51) to the front base Frame (2), securing with two M8x40mm Allen bolts (44), two M8 Spring Washers (57)

and two M8 curve washers (52).
3. Do the same procedure for left upright (50) with front base frame (2) assembly.

M12x70mm
D36
M4x15mm

920x35.5x2.0T
850x25x1.5t
P42Xp15x470

M8x18mm
M5x60mm
6

M8x40mm
M5x25mm
M8x30mm

M6x60mm)

M5x12mm

M8

M10x65mm

M8

M5X15mm
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STEP 2 ASSEMBLE THE MAIN FRAME

1.  Attach the main frame (1) between the assembled right & left uprights (50/51) with the front stabilizer (2).
2. Center the screw hole of left upright (50) and tighten with one M12x70mm Allen Bolts (31) well.
3. Do the same procedure for right upright (51) with main frame (1) assembly.

NOTE: Need two persons to assemble this part.

STEP 3 ATTACH HANDLEBAR

1. Connect the middle section sensor wire (8) of left uprights (50) to the upper section sensor wire (13) of handlebar (3).
2. Put both joint tube of handlebar (3) into the top of uprights (50 & 51) and secure with three M8x15mm allen head bolts
(25) on two side of left upright (50).
NOTE: Be careful not to pinch the wires.
Do the same procedure for right upright (51) and handlebar (3) assembly.



STEP 4 ATTACH THE MANUAL INCLINE ADJUSTERS

1. Attach left incline adjuster (16L) to left end of rear support tube of main frame (1) and tighten with one sleeve (20) and
one M8x33mm allen head bolt (24).
2. Do the same procedure for right side incline adjuster (16R) assembly.
3. After that, screw the fix knob (7) on left upright (50) and avoid shaking.
NOTE: When you assemble right and left incline adjuster (16R/16L), the central hole position of incline adjuster (16R/16L) must be

the same position.

STEP 5 ATTACH THE COMPUTER

1. Connect the extension sensor wire which comes from computer (12) to the middle section sensor wire (13) of handlebar (3).
2. Attach the computer (12) to the top welded computer bracket of the handlebar (3) and secure with four M5x10mm screws (11) .
3. Insert the plug of hand pulse wire (56) to the hand pulse wire jack of computer (12).



STEP 6 ATTACH THE TENSION CABLE

1. Connect the plug of middle section sensor wire (8) to the socket of bottom section sensor wire (18) of left upright (50).
2. Attach the lead head of tension knob with cable (19) to “C hook” of welded tension Bracket and tighten with nut of tension.
NOTE: Be careful not to pinch the wires.

STEP 7 ATTACH THE BOTTLE AND HOLDER
1. Attach the bottle holder (60) on right upright (51) and secure with two screws (61).



ADJUSTMENT
1. Loose fix knob (7) of main frame a little bit.

2. Lift up the rear support tube of main frame (1) a little bit and turn incline adjuster (16L/16R) with clockwise direction to
one of three level side.
Note: The central hole position of incline adjuster (16R/16L) must be the same

3. After that, please tighten the fix knob (7) well again.

FOLDING
1. Remove the fix knob (7) from the left upright (50).

2. Hold the main frame up and put the fix knob (7) thread through the screw hole of main
frame (1) and left upright (50).



WARNING: - THIS TREADMILL IS HEAVY & WHILE THE FRAME IS BALANCED IT SHOULD BE MOVED WITH GREAT

ENSURE TO FIRMLY TIGHTEN ALL NUTS AND BOLTS
YOUR UNIT IS NOW FULLY ASSEMBLED

CARE AS POSSIBLE INJURY MAY RESULT FROM INCORRECT OVEMENT.

TO MOVE THIS TREADMILL WHEN ASSEMBLED, PLEASE ENSURE THAT YOU LIFT (& CONFIRM AS LOCKED) THE
RUNNING DECK INTO AN UPRIGHT POSITION. THE KNOB OR FRAME LOCK MUST BE FULLY ENGAGED.

TILT THE RUNNING DECK TOWARDS YOU TO DISENGAGE THE FLOOR FRAME FROM ITS FLAT POSITION ON THE
FLOOR & TO ENSURE THAT THE FRAME TRANSPORTATION WHEELS (30) RUN SMOOTHLY. CAREFULLY

MANOEUVER THE TREADMILL TO ITS DESIRED POSITION.

COMPUTER

QUICK START

1. Simply start pedaling and way you go!
2. The value of time, distance and calories will start counting upwards.
3. Adjust the resistance level with the large dial control knob.

OPERATIONAL INSTRUCTIONS

USING THE | DESCRIPTION
METER
POWER ON ° Pedal movement or push the MODE button.
POWER OFF e  Automatic shut off after four minutes of inactivity.
MODE BUTTON e  Press to select display functions, include SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE,
CALORIES and HEART RATE.
° Press and hold for three seconds to reset all functions to zero.
FUNCTIONS DESCRIPTION
SCAN e  Automatically scans each function to time, speed, distance, calories, and heart
rate in sequence with change every four seconds. Press and release the MODE
button until SCAN appears on the display.
TIME ° Display the time for one second up to 99:59 minutes.
SPEED ° Display the current speed from zero to 999.9 KM per hour.
DISTANCE e Display the distance from zero to 99.99 KM.
CALORIES e  Display the calories consumption from zero to 999.9 kcal.
. The calories readout is an estimate for an average user. It should be used only as
a comparison between workouts on this unit.
HEART RATE ° Display your heart rate in beats per minute. To display heart rate, select the heart

rate mode and grasp the pulse sensors on the handlebars, one in each hand.
The heart symbol will begin flashing when the meter senses your heart rate. Your
heart rate will be displayed approximately five seconds after the heart icon is
displayed. If you do not place your hands correctly and 60 seconds passes
without a heart rate reading, the meter will turn off the heart rate circuit. If this
occurs, press the MODE button to restart, place your hands back on the pulse
sensors correctly, and the heart rate readout will appear.




NOTE: The meter will shut off automatically after four minutes of inactivity. All function values will be kept. Push the MODE button
and hold it down for three seconds to reset all functions to zero.

Batteries Installation:

1. Dismount the meter from the meter.

2. Open the battery door on the back of the meter.
3. The meter operates with 2pcs AA batteries.

NOTE:

1. Do not mix a new battery with an old battery.

2. Use the same type of battery. Do not mix an alkaline battery with another type of battery.
3. Rechargeable batteries are not recommended.

Warning:

1) The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly for damage and wear, e.g. pins,
connection points.

2) Please replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

3) Noise emission under load is higher than without load!

TERMS OF REFERENCES
Motorized treadmill is used for legs training. Treadmill B4228 is H class item. Unit is not intended for therapy or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up
To prevent injury and maximize performance we
recommend that each workout period starts with a warm-
INNER THIGH up. We suggest you do the following exercise as the
BENT sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.
CALF AND
ACHILLES
SIDE BEND QUADRICEPS
2. Position

Step on the running belt, you may put your hands on the handle bar.
Keep your back straight during exercises. You may walk or run (look at
the pictures).

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do occur.
In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please contact us for a replacement.

Consumer service department: ABISAL Sp. z 0. 0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment
together with other types of waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste
management processes should be applied for this type of equipment. The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to
an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in this way, protect the
environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities. Hazardous
substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative
effect on human health.


mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

NAVOD K OBSLUZE

BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uréen pouze k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpe€nost. Zasady, které je
potieba dodrzovat:

1. PFed zapocCetim tréninku se poradte s lékafem za ulelem vylou€eni prekazek ve vyuzivani tohoto cvi€ebniho zafizeni.
Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v pfipadé uzivani Iéka majicich vliv na €innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je to také
nezbytné u osob starSich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

3. VSimeijte si znepokojujicich signalt. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v priibéhu tréninku
objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potfeba
trénink okamzité prerusit a poradit se s Iékafem. Urazy mohou byt zplisobené nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

4. 'V prubéhu tréninku a po jeho ukonéeni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

pfedméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potifeby vyrovnat. Je doporu€eno pouzivat
specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni b&éhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti
mensi nez 0,6 m a vétSi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny {4%
prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze
zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mlze
dojit k podéleni volného prostoru. | ‘

7. Pfed prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba
kontrolovat upevnéni Sroubu a ostatnich spoju.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubu,
které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadé, ze je
zafizeni fadné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a
poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpeénostni podminky.
Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pé&novkam, které
podléhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené c&asti je potfeba co >0,6m
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni
pouzivat.

10. Do otvor( nevkladejte Zadné predmeéty.

11. Davejte pozor na €ouhajici regulaéni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se béhem
tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodIiném oble¢eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému oblec¢eni, které by se mohlo o vy&nivajici ¢asti zachytit
nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické zafizeni.

15. Béhem zvedani nebo pfenéSeni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poSkozeni patefe.

16. Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. PFi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapo¢etim montaze
je potfeby zkontrolovat, zda vSechny €asti, které jsou v seznamu,byly dodany.

UPOZORNENIi: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi JE POTREBA PRECIST SI RADNE NAVOD. NENESEME
ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 28 kg

Bézecky pas — 2280*330*1,2 mm

Rozmeéry po rozlozeni — 1370 x 1290 x 680 mm
Maximalni zatizeni vyrobku — 100 kg

Pouzivejte m&kky a vihky hadfik k utirani okraje pasu a prostoru mezi pasem a okrajem ramu. Cistéte také okraj pasu z jeho spodni
strany. Jednou mésicné Cistéte horni ¢ast pasu kartdckem a vodou s mydlem nebo jemnym detergentem.

Nez zaénete bézecky trenazér opét pouzivat, pockejte, az vyschne.

Min. jednou mési¢né pod zafizenim vysavejte a pfedchazejte tak hromadéni se prachu. Doporu€ujeme min.jednou ro¢né stahnout
¢erny kryt motoru a odstranit prach, ktery se zde maze hromadit.

CASTI A NARADI

C. Popis Pocet | Specifikace Obrazek
7 Hlavic¢ka 1
11 Sroub 4 M5x10mm
. (2
16L/P Regulator sklonu 1P @




20 Plastova objimka 2 @
24 Sroub 2 M8x33mm 0
((,

: @ ¢
25 Sroub (imbus) 6 M8x15mm
31 Sroub (imbus) 2 M12x70mm
93 Imbusovy klic 1 5mm
o4 Imbusovy klic 1 emm
61 Sroub 2 | M5X15mm

SEZNAM CASTI

C. Popis

1 Hlavni ram

2 Ram pfedni zakladny

3 Drzadlo

4 Vzpéra magnetu

5 Vzpéra zakladny

6 Sroub (imbus)

7 Hlavi¢ka

8 Prevod cidla (stfedova ¢ast)
9 Spojka pfevodu pulsu

10 Pé&novka

" Sroub

12 Pocita¢ s prevodem

13 Prevod cidla (horni ¢ast)
14 Sroub

15 Horni kryt motoru
167/l Regulator sklonu

17 Podlozka

18 Cidlo s pfevodem

19 Hlavi¢ka napéti (s kablem)
20 Plastova objimka

21 Objimka

22 Nylonova podlozka

23 Pruzina

24 Sroub

25 Sroub (imbus)

26 Sroub

27 Antiskluzova podlozka

28 Sroub

29 Nylonova matka

Specifikace

J13x26x1.5tx425mm

M8x45mm

»32x3.0tx450mm
M5x10mm

900mm
M5x15mm

D12xp5x1.0t

D16x¢p12.5x15mm
M10

M8x33mm
M8x15mm
M6x15,,
32
M5x20mm
M8

Pocet
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30 Transportni kolecka 2
31 Sroub (imbus) M12x70mm 2
32 Matka D36 2
33 Sroub M4x15mm 4
34 Bézecky pas 1
35 Pfedni kolecka s kotou€ovym setrvacnikem 1
36 Zakladna bézeckého pasu 1
37 Boéni kolejnice 920x35.5x2.0t 2
38 Nalepka 850x25x1.5t 2
39 Zadni valeCek D42xp15x470 1
40r/| Spojovaci ty¢ Par
41 Sroub M8x18mm 6
42 Sroub M5x60mm 1
43 Podlozka 6 2
44 Sroub (imbus) M8x40mm 4
45 Sroub M5x25mm 1
46 Sroub M8x30mm 2
47 Sroub (imbus) MB6x60mm) 2
48 Krytka ramu 2
49 Sroub M5x12mm 4
50 Leva svisla podpéra 1
51 Prava svisla podpéra 1
52 Podlozka M8 4
53 Imbusovy kli¢ 1
54 Imbusovy kli¢ 1
55 Sroub (imbus) M10x65mm 1
56 Pfevod méreni pulsu 1
57 Podlozka M8 4
58 Deska €idla méfeni pulsu 2
60 KoSik na lahev 1
61 Sroub M5x15mm 2

NAVOD MONTAZE
Ke slozeni bézeckého trenazéru Vam pomuze seznam ¢€asti viz. vyse.
K sestaveni je potfeba dvou osob.

KROK 1. Pripevnéni podpér
1. Odstrarite z ramu pfedni zakladny (2) tyfi Srouby (44), &tyfi podlozky (57) a Ctyfi podlozky (52).
2. Pripevnéte pravou podpéru (51) k hlavnimu rédmu (2) pomoci dvou $roubt (44), dvou podloZek (57) a dvou podlozek (52).
3. Stejné postupujte v pfipadé montaze levé podpéry (50).



KROK 2. PRIPEVNENi HLAVNiHO RAMU

1. Umistéte hlavni ram (1) mezi pfipevnénou levou a pravou podpéru (50/51) a pfipevnéte jej k ramu predni zakladny (2).
2. Umistéte Srouby levé podpéry (50) tak, aby se prekryvaly otvory v nich s otvory ramu pfedni zakladny a vSe fadné utahnéte
pomoci Sroubl (31).
3. Stejné postupujte v pfipadé pfipevnéni pravé podpéry.
POZOR: K sestaveni je potfeba dvou osob.

KROK 3. PRIPEVNENI RIDITEK

1. Spojte prevod Cidla (stfedova ¢ast) (8) v levé podpére (50) s pfevodem horni ¢asti (13) v Fiditkach (3).
2. Nasadte obé spojené ¢asti Fiditek (3) na vrcholky obou podpér (50 a 51) a vSe dotahnéte pomoci Sroubl (25).
POZOR: Budte opatrni, aby nedoslo k pfiskfipnuti pfevod(

—_ —



KROK 4. PRIPEVNENI REGULATORU SKLONU.
1. Spojte levy regulator sklonu (16L) s levym zadnim koncem podpéry hlavniho ramu (1) a spojte je pomoci objimky (20) a
Sroubu (24).
2. Stejné postupujte na pravé strané.
3. Abyste zabranili vibracim, dotahnéte hlavic¢ku (7) v levé podpére (50).
POZOR: Pfi montazi regulator sklonu (16L a 16P), zachovejte identické, centralni ustaveni otvort z obou stran.




KROK 5. PRIPEVNENI POCITACE

1. Spojte pocitacovy pfevod (12) s pfevodem horni €asti (13) z fiditek (3).
2. Umistéte pocita¢ (12) na drzadlo (3) a dotahnéte jej pomoci 4 Sroubl (11).
3. Zapojte koncovku pfevodu pulsu (56) do zdifky v po¢itaci (12).

KROK 6. ZAPOJENi PREVODU NAPETI.

1. Zapojte koncovku pfevodu stfedové €asti (8) do zditky pfevodu dolni ¢asti (18) v levé podpére (50).
2. Spojte hlavicku napéti (19) s hackem na drzadle pfevodu napéti a vSe dotahnéte matkou.
POZOR: Budte opatrni, aby nedoslo k pfiskfipnuti prevodd.




KROK 7. PRIPEVNENI KOSIKU NA LAHEV.
1. Pripevnéte kosik na lahev (60) k pravé podpére (51) pomoci dvou Sroubl (61).

NASTAVENi BEZECKEHO TRENAZERU
1. Povolte hlavi¢ku (7).
2. Zvednéte zadni zakladnu hlavniho ramu (1) a otocte regulator sklonu (16L/16P) ve sméru pohybu hod. ruci¢ek pro vybér
jedné ze ftfi stran.
POZOR: Nastaveni regulator(l musi byt z levé a pravé strany identické.
3. Poté fadné dotahnéte hlavicku (7).




SLOZENi BEZECKEHO TRENAZERU
1. Odstrarite hlavic¢ku (7) z levé podpéry (50).
2. Hlavni ram drzte zvednuty a hlavi¢ku (7) vsufite do odpovidajiciho otvoru v hlavnim rdmu (1) a levé podpére (50).

UJISTETE SE, ZE JSTE RADNE DOTAHLI VSECHNY SROUBY A MATKY.
VAS BEZECKY TRENAZER JE PLNE SLOZEN.

POCITAC

PRO ZAPOCETI TRENINKU zapo&néte jednodusde chlizi a hodnoty pro &as, vzdalenost a kalorii se zaénou nagitat.

NAVOD OBSLUHY POCITACE

POPIS
ZAPINANI e Pohybem b&zeckého pasu nebo stisknutim tlagitka MODE .
VYPINANI e  Automatické vypinani po 4 minutach necinnosti béZeckého pasu.

TLACITKO ‘MODE’ | e  Stisknéte jej pokud chcete v fadé za sebou zobrazit jednotlivé funkce:
SCAN,TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES a HEART RATE.
e  Stisknéte jej pfidrzte po dobu delsi nez 3 sekundy pro vyresetovani hodnot

funkci.
FUNKCE POPIS
e  Automaticky skanuje kazdou funkci od Casu pfes Rychlost, Vzdalenost, Kalorie
SCAN az po Puls. Jednotlivé funkce se na displeji stfidaji co 4 sekundy.

(SKANOVANI) ° Pro spusténi této funkce mackejte tlacitko MODE az do doby, kdy se na displeji
zobrazi ‘'SCAN’

TIME (CAS) e  Zobrazuje &as od 1 sekundy do 99:59 minut
SPEED e  Zobrazuje aktualni rychlost od 0 do 999.9 km/h
(RYCHLOST)
DISTANCE e  Zobrazuje dosazenou vzdalenost od 0 do 99.99 km.
(VZDALENOST)
e  Zobrazuje spotfebu kalorii od 0 do 999.9 kcal.
CALORIES ; . . NP . o
(KALORIE) ° Hodnoty jsou pro uZivatele pouze orientacni. Mély by byt vyuZivany pouze k

porovnani jednotlivych tréninkd mezi sebou.
e  Zobrazuje pocet uderll srdce za minutu. Pro ziskani této hodnoty vyberte funkci
HEART RATE a chytnéte se obéma rukama ¢€idel pulsu nachazejicich se na
HEART RATE drzadle. B€hem méfeni by se méla objevit ikona srdce. Po cca 5 sekundach od
(PULS) objeveni se ikony, by se mél zobrazit vysledek méfeni. Pokud je méFeni Spatné
nebo pokud ubéhne 60 sekund bez zobrazeni se hodnoty méfeni, zafizeni vypne
funkci méfeni pulsu. Pro jeji opétovné spusténi stisknéte tlacitko MODE, polozte
spravné ruce na Cidla a poc¢kejte na objeveni se vysledku.




POZOR: Pocita¢ se vypne automaticky po 4 minutach necinnosti. Hodnoty v§ech méfeni zlstanou zachovany. Pro jejich vynulovani
stisknéte tlacitko MODE na dobu cca 3 sekundy.

Vyména baterii:
1. Odmontujte pogitac ze zafizeni.
2. Otevrete krytku chranici baterie, odstrarite staré a vlozte nové.
3. Zafizeni potfebuje 2 baterie AA.
POZOR:
1. Nikdy nemichejte nové baterie se starymi.
2. Pouzivejte stejny typ baterii. Nemichejte je s bateriemi alkalickymi a jinymi.
3. Nedoporuéujeme baterie vhodné k jejich opétovnému nabiti.

POZOR:
1. Vysoka urovef bezpecnosti sportovniho vybaveni muZe se udrZovat jediné diky pravidelnym kontrolam poskozeni
a opotiebeni soucasti.
2. Poskozené soucasti vyménujte okamzité po zjiSténi chyb a/nebo nepouzivejte zafizeni az k provedeni opravy zarizeni.

ROZSAH UZiVANI
Cviky na bézeckém trenazéru nahrazuji prochazky nebo béh. Bézecky trenazér B4228 neni zafizenim uréenym k terapeutickym
nebo rehabilitacnim ucelim.

CVICEBNi POSTUPY
Pravidelné cvi¢eni Vam zajisti zlepSeni kondice, narlst svalové hmoty a ve spojeni s dietou a omezenim pfijmu kalorii dojde ke
ztraté nadbytecnych kilogram.

1. Rozcvicka

Tato faze urychli proudéni krve, ¢imz je zvySena efektivita posilovani svall. Spravné provedena rozcvicka snizi riziko Urazu.
Doporucéujeme cviky viz.obrazek nize. Kazdy z téchto cvikl by mél byt provadén min. po dobu 30 sekund. Neprotahujte se pfilis,
jakmile ucitite bolest, protahovani ukonéete

7 4
VNITRNI STEHENNI
; SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED

ACHILLOVA
= ; SLACHA

- PROTAHOVANI STEHENNIHO
UKLONY
NA BOK SVALSTVA

2. Pozice

Stoupnéte si na pas bézeckého trenazéru, dlané si
mUzete opfit o opéradla. V prabéhu tréninku meéjte zada
ve vzpfimené poloze. Na béZeckém trenazéru muizete
provadét cviky nahrazujici prochazky nebo béh
(viz.obrazky).

Presto, ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni
kvalitu naSich vyrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady
nebo chyby. Pokud si vS§imnete zavady nebo toho, ze
néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

DOVOZCE: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom

Polska

Vyrobeno v Ciné
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/

Oznaceni zafizeni symbolem Skrtnutého kontajneru na odpad informuje o zakazu umistovani odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni
spolu s jinym odpadem. Podle sernice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben
zvlastni utilizaci. UzZivatel, ktery ma v umeslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a chranit tak zivotni prostfedi. Za timto u¢elem obratte se na misto, kde jste
vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich uradu.

Nebezpecné sloty v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepzniz Gc€inky v Zivotnim prostredi, stejné jako mohou poSkozovat
lidské zdravi.






