OKULARY DO PLYWANIA

ZAKLADANIE OKULAROW PLYWACKICH

Przyt6z okulary do twarzy i naciagnij pasek na tyt gtowy. Aby zapobiec przeciekaniu
okularéw pasek powinien utrzymywac sig na gtowie pod katem 45°. Jeslimimo to
okulary przeciekaja sprébuj dopasowa je jeszcze raz.

REGULACJANOSKAI PASKA

Dopasuj szeroko$¢ mostka nosowego oraz dobierz odpowiednia dtugos¢ paskatak,
aby okulary dobrze przylegay do twarzy. Zbyt ciasne zaciggniecie paska moze
spowodowac dyskomfort podczas ptywania.

TEST NA WODOSZCZELNOSC

Docisnij okulary do oczu, aby uzyskaé efekt zasysania. Jesli okulary momentalnie
przylgnety do twarzy oznacza to, ze s dobrze dopasowane.

KONSERWAJA OKULAROW

Chron szkta przed kurzem i tluszczem. Po kazdym uzyciu wyptucz okulary czysta
zimng woda. Nie wycieraj wewnetrznej strony szkiel, aby nie uszkodzi¢ powierzchni
niepotne;.

UWAGA!

- Ostroznie zakfadaj i zdejmuj okulary, zwlaszcza, kiedy sa mokre.

- Je$li skéra wokdtoczujest podrazniona uzywanie okularéw nie jest wskazane.

- Nie odciagaj okularéw zbyt daleko twarzy, gdyz moga odskoczy¢ i uszkodzc oczy.
- Nie uzywaj okularéw ptywackich do nurkowania.

- Zaleca sie, aby nauczyciele, trenerzy i doro$liptywacy zademonstrowali dzieciom
sposdb zaktadania, dopasowania i zdejmowania okulardw.

- Przechowuj okulary w suchym zaciemnionym migjscu.

SWIMMING GOGGLES FORKIDS

INSTRUCTIONS:

Swimming goggle protect from minimal dangers related to eyes duringswimming.
PUTTINGON

Put googles to your faceand stretch the strap to the back of your head. To prevent
the goggles from leaking, the strap should be putat a 45° angle. Ifthe goggles still
leak try fitting them agoin.

NOSE BRIDGE AND STRAPS REGULATION

Fit nose bridge wigth and string length so that to they fit your face. Tightening the
strap too strongly may cause discomfort during swimming.

WATER RESISTANCE TEST

Press the goggles against your face until a suction effect appears. I the goggles
adhere to the face instantaneously it means they have been fitted appropriately.
MAINTENANCE AND CLEANING

Rinse the goggles with cleancold water after use. Do not wipe the internal side of
the lensens, as it may damage the antifog surface. Do not clean the goggles with
strong or caustic detergents.

STORAGE, USE AND TRANSPORT

Storage the goggles in a dry and dark place. Protect lenses from dust and grease.
Avoid contact with hardor rough surfaces, high temperature or impacts. Use the
goggles according to purpose. Store and transport anty in a case. If damaged, the
goggles must not be used or rapaired, but immediately replaced with new ones.
ATTENTION!

- carefully put the goggles on and off, especially when wet

-do not use the goggles if the skin around your eyesis irritated

-never pull the goggles too far from your face, they can springback and hurt eyes
-do not use swimming goggles for diving

-do not use swimming goggles together with other goggles or glasses

-it is recommendedthat teachers, trainers or adult swimmers show children how to
put the goggles on and off, and adjust the strap.

PLAVECKE BRYLE

NASAZOVANI PLAVECKYCH BRYLI

Prilozte bryle k obli¢eji a natAhnéte pasku na zadni ¢ast hlavy. Pro
zabranéni zatékani do bryli je nutné pasku udrzovatna hlavé pod Ghlem
45°. Pokud by pfesto do bryli zatékalo, Zkusteje nasaditje$té jednou.
REGULACE NOSU A PASKU

PrizpUsobte §itku nosniho mlstku a zvolte odpovidajici délku pasku tak,
aby bryle dobre pfiléhaly k obliceji. PFili§ tésné utazeni paskumize
vyvolavatdiskomfortv pribéhu plavani.

TEST NA VODOTESNOST

Pritisknéte bryle k o¢im, abyste dosahli zhustovaciho efektu. Pokud
bryle okamzité pfilehly k obliCeji, znamenato, ze jsou dobfe
pfizplsobeny.

UDRZBABRYLI

Chrante skla pfed prachem a mastnotou. Po kazdém pouziti bryle
vyplachnéte ¢istou studenouvodou. Neutirejte vnitini stranu skel,
abyste neposkodili odpafujici povrch.

POZOR!

- Bryle nasazuijte a snimejte opatrné, obzviasté pokud jsou mokreé.

- Pokud pokozka okolo o¢i je podrazdéna, neni pouzivani bryli
doporuéeno.

- Neodtahuijte bryle prili§ daleko od obli¢eje, nebot se mohou odrazit a
poSkodit o€i.

- Nepouzivejte plavecké bryle k potapéni.

- Doporucuije se, aby ucitelé, treréfi a dospéli plavci predvedli détem
zpUsob nasazovani, pfizplsobenia snimani bryli.

- Pfechovavejte bryle na suchéma temnémmisté.

Bl SCHWIMMBRILLE

ANLEGEN DER SCHWIMMBRILLE

Legen Sie die Schwimmbrille ans Gesichtund ziehen sie den Riemen
Uber den Hinterkopf. Umdas Eindringen von Wasser zu vermeiden,
sollte sich der Riemen in einem 45-Grad-Winkel befinden. Falls
dennoch Wasser eindringen sollte, versuchen Sie die Schwimmbxille
noch mal neu anzupassen.

REGULIERUNG DES NASENSTEGS UND DES RIEMENS

Stellen Sie die Breite des Nasenstegs ein und ermitteln Sie die richtige
Lange des Riemens, so dass die Schwimmbrille gutam Gesichtanliegt.
Ein zu enger Riemen kann Unbehagen beim Schwimmen verursachen.
TEST ZUR WASSERDICHTHEIT

Driicken Sie den Brillenrand auf die Augenpartie, um einen Saugeffekt
zu erzielen. Nur wenn die Schwimmbrille sofort am Gesicht anhaftet, ist
sie gut angepasst.

PFLEGE DER SCHWIMMBRILLE

Schiitzen Sie die Schwimmbrille vor Staubund Fett. Spiilen Sie sie
nach jedem Gebrauch mitsauberem, kaltem Wasser ab. Wischen Sie
nicht an den Innenseitender Glaser, um die Antibeschlagoberfidche
nicht zu beschéadigen.

- Legen und setzen Sie die Schwimmbrille stets vorsichtig ab, vorallem
wenn sie nass ist.

- Falls die Haut um die Augen gereizt wird, istvon einer Benutzung der
Schwimmbrilleabzuraten.

- Ziehen Sie die Schwimmbrille nicht zu weit vom Gesicht weg, umeine
Beschédigung der Augen beim Zurlickziehen zu vermeiden

- Verwenden Sie die Schwimmbrille nicht zum Tauchen.

- Bewahren Sie die Schwimmbrille an einem trockenen und
abgedunkelten Ort auf.

OYKU NS NMNABAHWA ANA AETEW

CNOCOB HAOEBAHWUA OYKOB AnA NNABAHUA

MpUMOXMUTL O4KM Ha NIMLIO W TSIHY Tb PEMEHb Ha 38[HIOKD 4YaCTb FONOBbI.
[ins npeoTBpaLLEHNs NPOTEKaHNS O4KOB PEMEHb JOIDKEH HAaXOANTLCS
Ha ronose nog yrnom 450. Ecriv ouku npoTekatoT nonpobyiite
NPUIOKUTS elLe pas.

PEFYNUPOBKA HOCKA U PEMHA

PerynupoBatb LUMPUHY HOCOBOTO MOCTMKA W Y CTAHOBUTb BbIGPaHHYO
ANUHY PEMHSI TaK, 4TODbI 04KV XOPOLLO Npxanucs K nndy . Crmwikom
TECHO 3aTSHY Thili PEMEHb MOXET NPUBECTM K AMCKOMCOPTY BO BPEMS!
nnaBaHus.

TECT BOOOHENPOHULAEMOCTU

MpuxaTb 04KM K rnasam, 4Tobbl nony4utb 3cHekT BcachiBaHA. Ecrn
04KM Cpa3y e NPUKanuCh K LY 3TO 03HAYAET, YTO OHW XOPOLLO
nogobpaHbl

YXO[ 3A OYKAMU

3awmwath 04KY OT NblM 1 xupa. Mocne Kaxmoro UCroNb30BaHNS
MPOMbITb O4KI YUCTOI XONOAHO BOAOW. He BbITMpaTb BHYTPEHHEN
4acTy cTekor, 4Tobbl He NOBPEAVTL HEMOTEHOLLE NOBEPXHOCTH.
BHUMAHME!

- OCTOPOXXHO CHUMATb W HOCUTb O4KI, OCODEHHO BO BMAXHOM
COCTOSIHUM.

- Ecrm koxa BOKpyT a3 pasgpaxaeTcst UCMonb30BaHMe O4YKOB He
peKoMeHayeTcs.

- He oTTAMMBaTH CAMLLKOM JaNeKo 04KM OT NnL@, NOCKONbKY OHW MOTY T
NPYXUHUTb 1 NOBPEAUT Masa

- He ucnonb3yiite nnasatenbHble 04K Anst NOABOAHOMO NaBaHus.

- PexomeHgyetcs, 4Tobbl yunTens, TpeHepb! 1 B3pOCTble NoBLb!
NPOAEMOHCTPUPOBAMM AETAIM CMOCOD HafleBaHWS, PETYIMPOBKA 1
CHSATIS OYKOB.

- XpaHuTe 04KM B CYXOM TEMHOM MecTe.
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