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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania
ze sprzetu do ¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace
serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz
os6b majacych klopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
éwiczenh pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwa¢ ¢éwiczenia i skonsultowa¢ sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wiasciwie
wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa
urzgdzenia nalezy usuna¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy
chronic¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy
wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu
antyposlizgowego, ktdry zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia
podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza
niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktoérych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzerh musi takze zawiera¢ przestrzeh do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielkos¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcow i
pozostatych potgczen. <

8. Przed rozpoczeciem ¢&wiczen sprawdz umocowanie czesci i
taczacych je Srub. Trening mozna rozpoczaé tylko wtedy, jezeli 206w
urzagdzenie jest catkowicie sprawne. PROSZE ZACHOWAC WOLNA PRZESTRZEN WIEKSZA NIZ 0,6 M

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem ROWIBQCEHNEI NAZDIE O PRZESTRZEN], TRENRESOWE,
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki bezpieczenstwa. Uszkodzone czes$ci nalezy natychmiast
naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajace urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie
cwiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajace czesci sprzetu
lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzgdzenia.

17. Montujgc urzgdzenie nalezy scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywacé tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 20 kg

Rozmiar po roztozeniu — 109*71*42,5 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 120 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj Slady potu, gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ tapicerke. Urzgdzenia nalezy
przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocia i korozjg.



LISTA CZESCI | NARZEDZI

Nr OPIS llosé
1 Gtowica 1
2 Przewdd zasilajgcy 1
3 tacznik 1
4 Podkfadka 4
5 Nakretka M6 4
6 Sruba M8*16 8
7 Podktadka 8
8 Pas masujgcy 1
9 Kolumna komputera 1
10 Ostona 1
11 tgcznik kolumny komputera 1
12 Szklana podstawa 1
13 Piankowa podktadka 1 1
14 Stopka 7
15 Sruba M6*10 7
16 Piankowa podktadka 1
17 Ptytka tgczaca 1
18 Podktadka 4
19 Sruba M10*30 4
20 Tuleja 1
21 Pokretto 1




MONTAZ

KROK 1.

Natéz ostone na kolumne komputera (9), nastepnie wsun kolumne do szklanej
podstawy (12). Dokre¢ korzystajgc ze srub M8*15 (6) oraz podktadek @8 (7).

KROK 2.

Przeciggnij przewdd zasilajacy (2) z urzadzenia sterujgcego przez
facznik (3). Nastgpnie umie$S¢ urzadzenie sterujgce na plytce
mocujgcej i korzystajgc ze srub M6 (5) oraz 6# podktadek przymocuj
urzadzenie sterujgce (1) do fgcznika za pomoca klucza w ksztatcie
litery Z.

KROK 3.

Przeciagnij przewdd zasilajgcy (2) przez otwér w kolumnie
komputera (9) i przez otwér w szklanej podstawie (12). Po
przeciggnieciu przewodu, wsun tacznik do kolumny
komputera (9), umies¢ pokretto (21) w jednym z otworow
w kolumnie (9). Jedng rekg trzymajac pokretto, drugg
dopasuj wysokos¢ kolumny do swoich potrzeb. Upewnij
) sie, ze pokretto dopasuje sie odpowiednio do jednego z
otworéw w kolumnie. Dokreé mocno.




KROK 4.

Powies$ pas masujacy (8) na konsoli sterujace;j.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, upewnij sie
ze pas jest prawidtowo zamocowany na kole
balansowym.

KOMPUTER

1. Wyswietlacz:
(1) Wyswietlane programy: (P1—P6. U1—U3. H1—H2)
(2) Wyswietlane parametry ¢wiczenia, zmiana co 5 sekund:
(CALO. /calorie/. TIME /czas/. SPEED /predkos¢/. PROG /program/)
(3) Wyswietlacz kropkowy:
Gdy urzadzenie jest wylgczone, wyswietlacz wskaze “OFF”. Jesli wigczysz
urzgdzenie i wybierzesz program "P1—P6,U1—U3”, na wyswietlaczu pojawi
sie wykres odzwierciedlajgcy aktualng predkosé.

2. Klawisze:

1). START/STOP: wcisnij “START” lub “STOP” aby rozpocza¢ Ilub
zakonczy¢ masaz.

2). PROG.: Nacisnij aby wybra¢ jeden z trybéw automatycznych P1—P6
3). MODE: Nacisnij aby wybra¢ “Manual Mode /tryb manualny/”. "Time
Countdown Mode /tryb odliczania/”. “Calorie Countdown Mode /zliczanie
kalorii/”

4). USER: Nacisnij aby wybra¢ jeden z programéw uzytkownika "U1—U3”
5). SPEED - +: Nacisnij aby dostosowac predkos¢ lub warto$¢ wybranego parametru. 20 zakreséw wyboru.

3. Opis funkgcji
1). Tryb manualny.
2).Tryb odliczania.
3) 6 programow automatycznych (P1~P6)
4) 3 programy uzytkownika (U1~U3)

4. Tryb manualny.
Nacisnij “START” aby wigczy¢ urzadzenie (niska predkosc). Naciskaj “SPEED - +” aby zmniejszac¢ lub zwiekszac predkose¢.
Nacisnij “STOP” aby wyzerowaé wszystkie wartosci. Urzgdzenie wylgczy sie automatycznie po 40 minutach ciggtego
korzystania z trybu manualnego.

5. Tryb odliczania.

Nacisnij “MODE” aby wybra¢ tryb odliczania lub spalania kalorii. Naciskaj “SPEED - +” aby dostosowa¢ warto$¢ wybranego
parametru.

Nacisnij “START” aby wigczy¢ urzgdzenie (niska predkosc). Naciskaj “SPEED - +” aby zmniejsza¢ lub zwiekszaé predkosé. Kiedy
zaprogramowany czas lub warto$¢ kalorii osiggng 0, urzadzenie zatrzyma sie, a wszystkie zaprogramowane dane zostang
wyzerowane.

6. Ustawienia zaprogramowane.

Urzadzenie posiada 6 programoéw automatycznych (P1~P6). Nacisnij “PROG”, na wyswietlaczu pojawi sie “P1~P6”. Wybierz
program i przejdz do sekcji czasu - 10:00. Naciskajgc "SPEED+” lub “SPEED-" ustaw interesujacy Cie czas ¢wiczenia a nastepnie
nacisnij “START”. Kazdy z programéw podzielony jest na 10 sekcji. Czas kazdej z nich = catkowity ustawiony czas /10. Przy
przejsciu z jednej sekcji do kolejnej ustyszysz sygnat dzwiekowy i nastgpi zmiana predkosci masazu. Naciskaj "SPEED+” “SPEED-
“ aby zmieni¢ predko$¢. Po zakonczeniu programu, ustyszysz sygnat dzwiekowy a na wyswietlaczu pojawi sie “OFF”.

7. Program uzytkownika



Nacisnij “USER”. Na wyswietlaczu pojawi sie “U1-U3”. Wybierz jedng z opcji i nacisnij “MODE” aby przej$¢ do programowania.
Naciskaj “SPEED-+" aby dostosowa¢ predko$¢ masazu w pierwszej sekcji. Nacisnij “MODE” ponownie aby przej$¢ do
programowania sekgcji kolejnej. Po ustaleniu predkosci dla kazdej z sekcji, nacisnij “MODE” aby zachowaé dane. Zakres dziatania
programow uzytkownika jest taki sam jak w przypadku programéw automatycznych.

8. FUNKCJA SLEEP

Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 10 minutach bez otrzymania zadnego sygnatu. System wigczy sie ponownie po
nacisnieciu dowolnego guzika.

9 . Wyswietlane parametry i zakres ustawien.

TRYB PROGRAM !
ZAKRES DOMYSLNY DOMYSLNY ZAKRES USTAWIEN
PREDKOSC 120 | e e s
CZAS 0:00—99:99 10:00 10:00 1:00---30:00
KALORIE 0Kcl—99.99 Kl 5Kol | e 1Kcl—99.00 Kl
10.Tabela programoéw
czas Kazdy okres = ustawienie czasu (minuty) / 10
P1 PREDKOSC|1 |2 [3 [4 |1 |2 [3 |4 [1 |2
P2 PREDKOSC|1 |2 |3 |4 |5 |5 |4 [3 |2 |1
P3 PREDKOSC|1 [4 |1 |4 |1 |4 |1 |4 |1 |4
P4 PREDKOSC|1 |2 |3 [4 |3 |2 [1 |2 [3 |2
P5 PREDKOSC|2 |4 |6 [4 |2 |2 |4 |6 [4 |2
P6 PREDKOSC| 1 |6 [1 [6 |1 [6 |1 [4 [1 |6

ZAKRES STOSOWANIA

Masazer jest urzgdzeniem przeznaczonym do redukcji napiecia miesni. Poprawia ukrwienie i uelastycznia tkanki oraz jest
pomocny w redukgji cellulitu. Masazer programowany MA1001 HMS jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wytacznie do
uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

INSTRUKCJA CWICZEN
Cykl ¢wiczen zapewni Ci polepszenie kondycji, rozbudowe miesni, a w potgczeniu z dietg i ograniczeniem kalorii pozwoli zgubi¢
zbedne kilogramy.

Rozgrzewka

Ten etap pomoze przyspieszy¢ krazenie krwi, co pozwoli na
efektywniejsze ¢wiczenie migsni. Poprawnie wykonana
rozgrzewka zredukuje ryzyko kontuzji. Wskazane jest
rozciggniecie ciata jak pokazano na rysunkach ponizej.
Kazda z nastepujacych czynnosci powinna byc¢

WEWNETRZNE

wykonywana przez co najmniej 30 sekund. Nie rozciggaj sie A
zbyt mocno, jesli poczujesz bol przestan nacigga¢ migsnie. SKEONY
W PRZOD EYDKA
ACHILLES
SKEONY ROZCIAGNIECIE
W BOK MIESNI UD
PASY MASAZERA
UWAGA!

A.  Woybierz jeden z dostepnych pasow i ¢wicz przez 3 minuty. Bardzo wazne jest zmienianie pozycji aby pas masowat rézne
czesci ciata. Zaleca sie masowanie przez 20 minut 3-4 razy w tygodniu.

B. Moze sie zdarzyé, iz po ¢wiczeniach skéra bedzie zaczerwieniona. Jest to spowodowane nadmiernym ukrwieniem.
Zaczerwienienie powinno znikng¢ po kilku minutach.

C. Wraz z ¢wiczeniami przy pomocy masazera zaleca sie stosowanie diety niskokalorycznej i picie duzej ilosci ptynéw.

D. Zaczep oczka pasa z prawej i lewej strony korpusu silnika. Sprawdz czy pas jest poprawnie zatozony. Trzymaj pas
naciggniety i sprawdz czy moze spas¢. Badz ostrozny rozpoczynajgc c¢wiczenia z masazerem. Startuj uzywajgc
podstawowego pasa nastepnie, wraz ze wzrostem intensywnosci, zmieniaj pasy.



E. Wibéz wtyczke do gniazdka i zatgcz urzgdzenie. Twéj pas do masazu oferuje mozliwos¢ pracy w 4 trybach. W trybie
pierwszym urzgdzenie pracuje na wolnych obrotach, a w kolejnych trybach pracuje na szybkich obrotach.

FUNKCJE
A. PAS DO MASAZU

Korzystaj z pasa majgc na sobie wygodne ubranie. Pas nie moze mie¢ bezposredniego kontaktu ze skorg. Pas jest przeznaczony
dla oséb ktére majag problemy z celulitisem, posiada wiele rolek wygtadzajgcych ciafo.

B. PAS POJEDYNCZY

Pas przeznaczony do masazu klatki piersiowej i okolic karku. Pasa mozna réwniez uzywa¢ do masazu pozostatych czesci ciata.

Masaz plecow i ramion ma efekt relaksujacy

C. PAS PODWOJNY

. Pas stuzy do masazu ud i posladkéw. Aby osiggna¢ jak najlepszy rezultat, nalezy wykonywac kazde ¢wiczenie przez co najmniej
trzy minuty. Korzystaj z pasa majgc na sobie wygodng dopasowang odziez.

A. PAS DO MASAZU

<

B. PAS POJEDYNCZY
—

C. PAS PODWOJNY



A. PAS DO MASAZU (130-173cm)
Zastosowanie:

Uzywaj pasa do masazu brzucha, talii, bioder i ud.

B. PAS POJEDYNCZY (100-160cm)

< U=

Zastosowanie 1:

Odwroc sie tylem do silniczka i skrzyzuj pas na klatce piersiowej. W ten sposéb masowane bedag
twoje ramiona i migsnie klatki piersiowej.

Zastosowanie 2:

Odwrdé¢ sie twarzg w kierunku silniczka i skrzyzuj pas na plecach. W ten sposoéb mozesz
rozluzni¢ migsnie plecow.

Zastosowanie 3:

Poprzez wiozenie jednej nogi w okrgg pasa mozesz masowac réwniez miesnie ud. Mozesz
kontrolowaé intensywno$¢ masazu przez przesuwanie nogi do przodu i do tytu.

C. PAS PODWOJNY (54CMx2)
Zastosowanie:

Mozesz uzywac¢ pasa na pos$ladki stojgc wewnatrz okregu pasa, mozesz
tez masowa¢ w danym momencie tylko jedno udo przez wtozenie jednej nogi
w okrgg pasa.

Upewnij sie, ze pas jest zawsze odpowiednio naprezony wokot czesci ciata,
ktora chcesz masowac, nie powinien on jednak by¢ naprezony zbyt mocno.




Mimo iz dopetniamy wszelkich staran by zapewni¢ najlepszg jako$¢ naszych produktéw moga pojawi¢ sie pojedyncze btedy lub
przeoczenia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i
elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowaé¢ oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, dzieki czemu przyczynia si¢ do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska
naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ si¢ z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych.
Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzgcie elektronicznym mogg powodowaé diugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w $rodowisku
naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

TABISNL

Nazwa artyKulu: ... ..o

KARTA GWARANCYJNA

KOd EAN: L

Data sprzedazy: .....cooiii

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym
niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
4. W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
5. Gwarancjg nie s3 objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska itp.
6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,


mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatac;i.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odmoéwié przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwic jego przyjecia
lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokona¢ czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wylgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajgcych z niezgodnosci
towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SKOWNIACH, KLUBACH
KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
zgtoszenia wydania (sklep, wiasciciel)




OWNER'S MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety
precautions:

1.

o aa

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or
health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment
properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure
or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-
existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing
with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in the
directions from which the equipment is accessed. Free area must also include
the area for emergency dismount. Where equipment is positioned adjacent to
each other the value of the free area may be shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance
bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are
securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components
whilst assembling or checking the equipment, or if you hear any unusual noise
coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until D
the problem has been rectified. s W 206w
Do not insert any object into any openings. =

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during
exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

30,6 m

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 20 kg
Dimensions - 109*71*42,5 cm
Maximum weight of user — 120 kg

MAINTENANCE
Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:

Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use
Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear
Regularly check the tightness of nuts and bolts

PARTS LIST AND TOOLS

No. DESCRIPTION QTY
1 Massage head 1
2 Power line 1
3 Upright connection 1
4 Flat washers 4




5 Locknut M6 4
6 Screw M8*16 8
7 Curved washers 8
8 Massage belt components 1
9 Upright 1
10 Decorative Cover 1
11 Upright under the connecting pipe 1
12 Glass base 1
13 EVA pad 1 1
14 Foot pad 7
15 Screw M6*10 7
16 EVA pad 1
17 Connection Disc 1
18 Flat washers 4
19 Screw M10*30 4
20 hollow tubes 1
21 Elastic pine 1

massager monitor (1)  standing board (12)

o \

(7

post (9) Massage head fixed tube (3)
) )
\ , L

bottom poscover Elastic pin inner hexagonal
(10) (21) spanner (s=6)



ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1.
First set the decorative cover into the upright assembly (9), then insert the upright
assembly into the glass base assembly (12), finally lock the upright by using the screw
M8*15 (6) and arc washer @8 (7), covered the decorative cover.

STEP 2.

First put the power line(2) from top to massage head fixed (3) and pull
out the power line plug; then put the massage heads parts from top into
holes on the fixed plate of massage head fixed, use M6 screw(5) and
6# flat washers to lock the massage head assembly(1) by using Z-
shaped wrench.

STEP 3.

First put the power line(2) from top to the uprights
assembly(9) and the glass base assembly(12), pull out the
power line plug from the glass base; then insert the
assembled massage head assembly into upright(9), turn
the elastic pin(21) to the upright assembly(9), only to spin
into 3-5 teeth, then a hand pull out elastic pin(21), the
other hand adjust the left and right and up and down
position of massage head assembly(1) to make one of
adjustment holes aim bolt hole, release the elastic pin(21)
and spin tight.



STEP 4.
Hang the massage belt(8) in the balanced wheel
of massage head assembly. Be noticed that the
massage belt must hang in the balanced wheel
before using it.

MASSAGE FUNCTION INSTRUCTION

1. Display:
(1) Program Display: (P1—P6. U1—U3. H1—H2)
(2) Compound Display
Displays (CALO.. TIME. SPEED. PROG) on the left side of the
screen, and switch the display every 5 seconds.
(3) Dot Matrix Display
If stop, the screen will display “OFF”. When turn on or choose’P1—
P6,U1—U3”, The screen will display the graph of the corresponding
speed.

2. Buttons:

1). START/STOP: Press the “START” or “STOP” to turn on or
turn off the massage

2). PROG.: Preset program button,press the button to choose
P1—P6

3). MODE: Mode selecting button,press this button to choose

“Manual Mode”. "Time Countdown Mode”. “Calorie Countdown Mode”
4). USER: User Setting Program button,press this button to choose”U1—U3”
5). SPEED - +: Press button to adjust the speed or parameter.With 20 sections adjustment.

3. Function Description
1).Manual Mode.
2).Count Down Mode.
3) With 6 preset program (P1~P6)
4) With 3 user program (U1~U3)

4. Manual Mode.
Press “START”,the machine start to operate from low speed.Press “SPEED - +” to adjust the speed.
Press “STOP”,all the data are cleared to 0.The machine will stop automatically after 40 minutes under
continuous operation of manual mode.

5. Count Down Mode.
Press “MODE” to select count down mode for time or calorie,press “SPEED - +” to adjust the parameter,
press “START”,the machine start to operate with low speed,press “SPEED - +” to adjust the speed.When the time or the calorie
are count down to 0,the machine stop,all data are cleared to 0.

6. Preset Program.

There are 6 preset program (P1~P6).Press “PROG”,the display show “P1~P6”,select the program and then turn into time
setting,show 10:00,press”"SPEED+” or “SPEED-* to set the time,and then press “START”.The preset program divided into 10
sections,the time of each section = setting time/10.When switch to next section with sound “Bi”,the speed will changed as per
program.. Press”"SPEED+” “SPEED-* to adjust the speed.When finish one program,the display show “OFF” with sound “Bi”.

7.User Program
Press “USER”,the display show “U1-U3”,select one and press “MODE” turn into setting,press “SPEED-+" to adjust the speed for
this section.And then press “MODE” again to set for next section.After setting for all sections,press “MODE” to save all data.The



way of operation for user program is the same as preset program.

8. SLEEP FUNCTION
Stopped for more than 10 minutes without any operation, the system will shut-down automatically. Press any key to wake up.

9 . Parameter showing and setting range

Showing range Mode default Program default Setting range
speed 1-20 | e e s
time 0:00—99:99 10:00 10:00 1:00---30:00
calorie 0Kcl—99.99Kcl 5Kel | e 1Kcl—99.00Kcl
10.Program chart
e each time period=setting time (minutes)/10
program
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2
P2 SPEED 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1
P3 SPEED 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4
P4 SPEED 1 2 3 4 3 2 1 2 3 2
P5 SPEED 2 4 6 4 2 2 4 6 4 2
P6 SPEED 1 6 1 6 1 6 1 4 1 6

TERMS OF REFERENCES
Fitness massager is designed to reduce muscle tension. It improves blood circulation and helps to relax the whole body. It is also

helpful in reducing cellulite. Massager MA1001 HMS is H class item. uUnit is not intended for commercial use therapy
or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

Warm-Up

To prevent injury and maximize performance we

recommend that each workout period starts with a

warm-up. We suggest you do the following exercise as

the sketch map. Each exercise at least about 30 INNER THIGH

seconds. BENT

CALF AND

ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS

BELTS USAGE

ATTENTION

A. Choose out of the following belts and do your exercise at least for 3 minutes. It is important often to change the position of belt
during your exercise, in order to massage the complete area. We recommended on approx 20 minutes training 3-4 times per
week.

B. It can happen that the massaged parts may turn a little bit red; this results from the increased blood circulation inside the tissue.
This reddening will go away after a couple of minutes.

C. Further to the massage we recommend to take care of a low-calorie food and to drink sufficiently.

D. Hook on the respective belt easily with the eyes in the holders on the left and right side of the motor. Make sure that the belt is
fixed properly. Hold the belt continuously on tension, so the belt can’t slip out. Take care that you start your massage slowly.
Start with the basic belt and afterwards increase intensity through changing the belts.

E. Put the plug into a socket and turn on the item at the switch. Your beauty belt massager offers you the possibility of 4 different
capacities. At capacity 1 the item works with slow rotations and at capacity 2~4 with faster rotations.



FUNCTIONS

A. MASSAGE BELT
Use this belt on principle only with comfortable clothes; this belt should never have direct skin contact. This belt is a further special

developed anti cellulite belt with many spools, which “iron” your skin, use this belt for all problematic parts. It is important to act
against cellulite before there will be hard parts, which are only hard to combat.

B. SINGLE BELT

This belt is used mainly for breast and neck area. But you can use this belt also for your complete body. The belt should be
effective for relaxation especially for back and shoulder musculature.

C. DOUBLE BELT

This belt is used for thigh and bottom area. To reach a best possible result, you should do every exercise at least 3 minutes. For
using this belt wear comfortable clinging clothes

oI () -

A. MASSAGEBELT
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B.SINGLEBELT
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C.DOUBLEBELT

=

A. MASSAGE BELT (130-173cm)

Usage:
Use this belt at all “problematic” zones like belly, waist, hip bottom and thigh.

™
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Usage 1
Turn with your back side to the motor and cross the belt on your breast. i S
way you concentrate the massage consequence on the shoulder and b %

musculature.

Usage 2
Turn with your face to the motor and cross the belt on your backside, this way
you can relax your back musculature.

Usage 3
You can also massage your thighs musculature with the belt as you step inside
the belt. You can control the intensity by stepping forwards and back.




C. DOUBLE BELT (54CMx2)

Usage:

Either you can step inside the anti cellulite belt
completely and put it around your bottom or you
can step inside the belt with only one leg, in order
to exercise the thighs in succession.

Make sure that the belt is always tight, but not too
tight around the respective area, which you want to
massage.

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do occur.
In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please contact us for a replacement.

Consumer service department: ABISAL Sp. z 0. o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic
equipment together with other types of waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate
waste management processes should be applied for this type of equipment. The user who intends to dispose of such a product is obliged to
return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in this way,
protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also
have negative effect on human health.


mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpe¢nost. Dodrzujte
nasledujici pokyny:

1. Pred zapocetim tréninku se poradte s Iékafem v pFipadé moznosti existence zdravotnich prekazek ve vyuzivani
tohoto zafizeni. Rozhodnuti Iékare je nezbytné predevsim v pripadé pouzivani lIékl ovliviiujicich praci srdce, tlak
krve a hladinu cholesterolu. Rozhodnuti je nezbytné i v pfipadé osob starSich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. PrFed zapocetim tréninku vzdy provedte rozcvicku.

3. Davejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cvi€eni je zdravi nebezpeéné. Pokud se béhem tréninku
objevi bolesti hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamzité preruste
trénink a poradte se s lékafem ohledné& pokradovani v tréninku. Urazy mohou byt zptisobeny nepravidelnym nebo pfili§
intenzivnim tréninkem.

4. 'V pribéhu tréninku a po jeho ukonéeni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

5. Zafizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostiedniho sousedstvi zafizeni odstrante vSechny
ostré predméty. Zafizeni chrante pfed vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporuujeme pouzit specialni
antiskluzovou podlozku, ktery zabrani posouvani se zafizeni b&hem
tréninku.

6. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétdi nez dostupny
tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro
bezpetné nouzove opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni umisténa
vedle sebe, mlze byt velikost volného prostoru rozdélena.

7. Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba

kontrolovat upevnéni Sroub(l a ostatnich spoju.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd,
které je spojuji. Trénink je mozné zapogit pouze v pfipadé, Ze je zafizeni
fadné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a
poskozeni, pouze tehdy budou spinény bezpenostni podminky. Zvlastni
pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji s W 206w
opotfebeni nejrychleji. PoSkozené Casti je potfeba co nejrychleji opravit 2
nebo vymeénit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

10. Do otvor(i nevkladejte zadné predméty. 3206m

11. Davejte pozor na Gouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které ZACHOVEITE VOLNY PROSTOR VETSi NEZ 0,6M OD
by pfl tréninku moth pFekéZet. TRENINKOVEHO PROSTORU ZOBRAZENEHO VYSE

12. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotiebena nebo se béhem
tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému oblec¢eni, které by se mohlo o vy&nivajici €asti zachytit,
nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zarizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno k vyluéné domacimu pouziti. Nemtize byt pouzito

k terapeutickym, rehabilitaénim nebo komerénim taéeltim.

15. Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k posSkozeni patefe.

16. Zafizeni je ur€eno pouze pro osoby dospélé. Déti jej mohou vyuzivat pouze pod dohledem dospélych osob, které jsou v
tomto pfipadé za déti zodpovédné.

17. Pfi montazZi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat ndvod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapoc&etim
montaze je potfeby zkontrolovat, zda vSechny &asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA S| PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM
TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto — 20 kg

Rozméry po rozlozeni — 109*71*42,5 cm
Max. zatiZeni vyrobku — 120 kg

UDRZBA

K &isténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstrafiovani znecisténi a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik.
Odstranujte ze zafizeni pot, nebot jeho kyselost miize poskodit alounéni. Zafizeni pfechovavejte na suchém misté tak, aby bylo
chranéno pred vihkosti a korozi.

SEZNAM CASTI

C. POPIS Poéet | C. POPIS Pocet
1 Ridici panel 1 1-01 | Nalepka 1
2 Napajeci prevod 1 1-02 | Kryt fidiciho panelu 1
3 Spojovaci ¢ast 1 1-03 | Tlagitko zap./vyp. 1
4 Podlozka 4 1-04 | Klavesnice 1




5 Matka M6 4 1-05 | Sroub ST2.9*9.5
6 Sroub M8*16 8 1-06 | Hlavni deska
7 Podlozka 8 1-07 | Sroub M6*10
8 Masazni pas 1 1-08 | Sroub M6*35
9 Ty¢€ pocitace 1 1-09 | Izolagni objimka
10 Kryt 1 1-10 Motor
11 Zakladna ty¢e pocitace 1 1-11 | Valecek
12 Sklenéna zakladna 1 1-12 | Sroub M8*15
13 Pé&nova podlozka 1 1 1-13 | Podlozka
14 Stopka 7 1-14 | Vyvazovaci kolo
15 Sroub M6*10 7 1-15 | Dolni kryt
16 Pé&nova podloZzka 1 1-16 | Sroub ST4.2*20
17 Pfipeviovaci desti¢ka 1 1-17 | Napajeci kabel
18 Podlozka 4 1-18 Pfipeviovaci destitka 1
19 Sroub M10*30 4
20 Objimka 1
21 Hlavi¢ka 1

MONTAZ

KROK 1.

Nasadte kryt na ty¢ pocitace (9), dale nasadte ty¢ na sklenénou zakladnu (12).

VSe dotdhnéte pomoci Sroubll M8*15 (6) a podlozek 8 (7).




KROK 2.

Protahnéte napajeci pfevod (2) z fidiciho panelu pfes spojovaci
¢ast (3). Dale umistéte Fidici panel na pfipeviiovaci desticku a
pfipevnéte jej pomoci Sroubl M6 (5) a 6# podlozek za pouziti klice
ve tvaru pismene Z.

KROK 3.

Protahnéte napajeci pfevod (2) otvorem v ty¢i pocitace
(9) a otvorem ve sklenéné zakladné (12). Po protahnuti
prevodu, vsunte spoj do tyCe pocitace (9), umistéte
hlavi¢ku (21) v jednom z otvort v ty€i (9). Jednou rukou
drzte hlavi¢ku, druhou nastavte vysku ty¢e. Ujistéte se,
Ze hlavi¢ka fadné zapadne do jednoho z otvord v tygi.
Hlavicku fadné dotahnéte.

KROK 4.

Zavéste masazni pas (8) na fidici panel. Pfed
zapocCetim pouzivani zafizeni se ujistéte, Ze je pas
fadné pfipevnén k vyvazovacimu kolu.




POCITAC

1. Displej:

(1) Zobrazované programy: (P1—P6. U1—U3. H1—H2)

(2) Zobrazované parametry tréninku, zména co 5 sekund:
(CALO. /kalorie/~ TIME /¢as/~ SPEED /rychlost/. PROG /program/)

(3) Displej:
Kdyz je zafizeni vypnuto, pak displej zobrazuje “OFF”. Pokud zafizeni
zapnete a vyberete program "P1—P6,U1—U3”, na displeji se zobrazi nakres
symbolizujici aktualni rychlost.

2. Tlacitka:

1). START/STOP: stisknéte “START” nebo “STOP” pro spusténi nebo
ukon&eni masaze.

2). PROG.: stisknéte pro vybér jednoho z automatickych programiaP1—P6
3). MODE: stisknéte pro vybér “Manual Mode /manualni rezim/”. "Time
Countdown Mode /rezim odpocitavani/”. “Calorie Countdown Mode
/pogitani kalorii/”

4). USER: stisknéte pro vybér jednoho z uzivatelskych programua "U1—U3”
5). SPEED - +: stisknéte pro nastaveni rychlosti nebo hodnoty vybraného parametru. 20 moznosti vybéru.

3. Popis funkce
1). Manualni rezim.
2). Odpocitavaci rezim.
3) 6 automatickych programu (P1~P6)
4) 3 uzivatelské programy (U1~U3)

4. Manualni rezim.

Stisknéte “START” za ucelem zapnuti zafizeni (nizka rychlost). Mackejte “SPEED - +” za u¢elem sniZzovani nebo zvySovani
rychlosti.

Stisknéte “STOP” za ucelem vynulovani vSech hodnot. Zafizeni se automaticky vypne po 40 minutach nepfetrzitého pouzivani
manualniho rezimu.

5. Odpocitavaci rezim.

Stisknéte "MODE” za uc¢elem vybéru odpocitavaciho rezimu nebo rezimu spalovani kalorii. Mackejte “SPEED - +” za u¢elem
nastaveni parametru na pozadovanou hodnotu.

Stisknéte “START” za ucelem zapnuti zafizeni (nizka rychlost). Mackejte “SPEED - +” za U¢elem snizovani nebo zvySovani
rychlosti. Jakmile naprogramovany ¢as nebo hodnota kalorii dosahnou 0, zafizeni se zastavi a vSechny naprogramované hodnoty
se vynuluji.

6. Naprogramovana nastaveni.

Zafizeni ma 6 automatickych programu (P1~P86). Stisknéte “PROG”, na displeji se zobrazi “P1~P6”. Vyberte program prejdéte do
sekce ¢asu - 10:00. Mackanim "SPEED+” nebo “SPEED-* nastavte poZzadovany ¢as tréninku a poté stisknéte “START”. Kazdy z
program(l je rozdélen na 10 &asti. Cas kaZdé z nich = celkovy nastaveny &as/10. B&hem pfechodu z jedné &asti do dal$i uslysite
zvukovy signal a nastoupi zména rychlosti masaze. Mackejte "SPEED+” “SPEED-* za uCelem zmény rychlosti. Po ukonéeni
programu uslySite zvukovy signal a na displeji se zobrazi “OFF”.

7. Uzivatelsky program

Stisknéte “USER”. Na displeji se zobrazi “U1-U3”. Vyberte jednu z moznosti a stisknéte “MODE” za ucelem pfechodu do
programovani. Mackejte “SPEED-+" za i¢elem nastaveni rychlosti masaze v prvni Easti. Stisknéte “MODE” opétovné za ucelem
prechodu do naprogramovani dalSi ¢asti. Po nastaveni rychlosti pro kazdou z ¢asti stisknéte “MODE” za ucelem zachovani dat.
Rozsah uzivatelskych program( je stejny jako v pfipadé automatickych program.

8. FUNKCE SLEEP

Zarizeni se automaticky vypne po 10 minutach bez obdrzeni signalu. Systém se automaticky opét zapne stisknutim libovolného
tlacitka.

9. Zobrazené parametry a rozsah nastaveni.

LIBOVOLNY LIBOVOLNY :
ROZSAH REZIM PROGRAM ROZSAH NASTAVENI
RYCHLOST [1-20 | e | e ] e
CAS 0:00—99:99 10:00 10:00 1:00---30:00
KALORIE 0Kcl—99.99 Kcl 5Kl | e 1Kcl—99.00 Kcl




10.Tabulka programu

Cas Kazdé obdobi = nastaveni ¢asu (minuty) / 10
program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 RYCHLOST | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2
P2 RYCHLOST | 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1
P3 RYCHLOST | 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4
P4 RYCHLOST | 1 2 3 4 3 2 1 2 3 2
P5 RYCHLOST| 2 4 6 4 2 2 4 6 4 2
P6 RYCHLOST | 1 6 1 6 1 6 1 4 1 6

ROZSAH UZiVANI

Masazni pfistroj je zafizenim ur€enym k redukci napéti svalstva. ZlepSuje prokrveni a pruznost tkdné a napomaha redukci
celulitidy. Masazni pristroj MA1001 HMS je zafizenim tfidy H uréenym vyluéné k domacimu pouziti. Nemtize byt pouzit k

terapeutickym, rehabilitaénim a komerénim Gceltim.

NAVOD KE CVICENI

Cyklus cvikd Vam zajisti zlepSeni kondice, rGst svall a ve spojeni s dietou a omezovanim kalorii napomaha zbaveni se

nadbyte¢nych kilogramu.

Rozcvicka

Tato faze tréninku pomaha urychlit proudéni krve, které
napomaha k vySSi efektivité procviCeni svalstva. Spravné
provedend rozcviCka snizi riziko zranéni. Doporuceny jsou
cviky dle obrazku vedle. Kazdy z téchto cviki by mél byt
provadén po dobu min.30 sekund. Neprotahujte se pfilis.
Jakmile ucitite bolest, prestarite s protahovanim svalu.

MASAZNi PASY
POZOR!

UKLONY V BOK

VNITRNI

PREDKLONY STEHENNI SVALY

PROTAHOVANI
STEHEN

PROTAHOVANI
LYTEK

A. Vyberte jeden z pasu a cvi¢te po dobu 3 minut. Velmi dllezité jsou zmény polohy téla, aby bylo mozno masirovat jeho riizné
Céasti. Doporucuje se provadét masaz po dobu 20 minut, 3krat az 4krat tydné.
B. Muze se stat, Ze po cviCenich bude kize zarudla. Je to zpisobené nadmérnym prokrvenim. Zarudnuti by mélo po nékolika

minutach vymizet

C. Spolecné s cvienim pomoci masazniho pfistroje je doporu€¢ovano dodrzovat nizkokalorickou dietu a piti velkého mnozstvi

tekutin.

D. Pripevnéte ocka pasu na pravé a levé strané krytu motoru. Zkontrolujte, zda je pas spravné nasazen. Drzte pas natahnuty a
zkontrolujte, zda mlze spadnout. Davejte pozor pfi zapocCeti cviCeni s masaznim pfistrojem. Zacinejte pomoci zakladniho

pasu, postupné, se zvysenim intenzity, pasy vyménte.

E. Vlozte zastréku do zasuvky a zapnéte zafizeni. Va$ pas dava na vybér ze 4 rezimud. V prvnim rezimu pracuje zafizeni s

nizkymi otackami, v dalSich pracuje jiz s vysokymi otackami.

FUNKCE
A. MASAZNi PAS

Pouzivejte pas, pokud na sobé mate vhodné oble¢eni. Pas nemuze byt v bezprostfednim kontaktu s kizi. Pas je uréen pro osoby,
které maji problém s celulitidou, ma spoustu valecku vyhlazujicich télo.

B. JEDNODUCHY PAS

Pas je zakladni pas a je ur€en k masazi hrudniku a okoli krku. Tento pas je mozno pouzivat i k masazi jinych Casti téla. Masaz

zad a ramen ma rglax,aéni ucinek.
C. DVOJITY PAS

Pas slouzi k masazi stehen a hyzdi. Pro dosazZeni co nejlepSiho vysledku, je potfeba kazdé cviceni provadét po dobu minimalné
3 minut. Pas pouzivej, pokud na sob& mate pohodiné, Uplé obleceni.
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A. MASAZNI PAS

B. JEDNODUCHY PAS
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C.DVOJITY PAS

A. MASAZNI PAS (130-173cm)
Pouziti:

Uzivejte pas k masazi bficha, pasu, bok( a stehen.

B. JEDNODUCHY PAS (100-160cm)

i D>

Pouziti 1:

Otocte se zady k motoru a prekfizte pas na hrudi. Timto zpisobem budou masirovany
ramena a hrudni svaly.

Pouziti 2:

Otodte se tvarfi k motoru a prekfizte pas na zadech. Timto zplsobem muzete uvolnit zadové
svalstvo.

Pouziti 3:

Pomoci vlozeni jedné nohy do pasu, mizete masirovat také stehenni svalstvo. Muzete
kontrolovat intenzitu masaze pomoci pfesouvani nohy dopfedu a dozadu.

- |:-"Ij|



C. DVOJITY PAS (54CMx2)
Pouziti:

Pas muzete pouzivat k masazi hyzdi, pokud stojite uvnitf pasu, ale je mozno masirovat pouze
jedno stehno a to tak, Ze do pasu vlozZite pouze jednu nohu.
Ujistéte se, Ze pas je vzdy fadné napnut okolo ¢asti téla, kterou chcete masirovat, ale nemuze
byt napnut pfilis.

Presto, Zze délame vSe pro to, abychom zaijistili maximalni kvalitu naSich vyrobkd, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby.
Pokud si vS§imnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

Oddéleni péce o klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého odpadniho kontejneru informuje o zakazu likvidace opotfebeného elektrického a elektronického
predmétu spole¢né s jinymi odpady. V souladu se Smérnici WEE o zplGsobu nakladani s opotfebenymi elektrickymi a elektronickymi odpady
je potieba pro toto zafizeni pouzivat jiny zpusob likvidace.

Uzivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat na sbérné misto elektrického a elektronického odpadu, diky ¢emu se
podili na moznosti jeho opétovného pouziti, recyklingu a také na ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto uc¢elem je potfeba zkontaktovat se s
mistem, kde bylo zafizeni pofizeno nebo s mistnim Ufadem. Nebezpecné slozky, které jsou soucasti elektronického zafizeni mohou zpUsobit
dlouhotrvajici poskozeni Zivotniho prostfedi a také mohou mit negativni vliv na zdravi lidi


mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

SICHERHEITSANMERKUNGEN

Dieses Produkt ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, um die optimale Sicherheit zu
gewadhrleisten. Es sollten folgende Regeln eingehalten werden:

1. Vor dem Beginn des Trainings sollten Sie sich von lhrem Arzt beraten lassen, ob es keine Gegenanzeigen fiir
den Gebrauch des Trainingsgerits gibt. Die Meinung des Arztes ist vor allem wichtig bei Personen, die
Medikamente einnehmen, die ihre Herzfrequenz, ihren Blutdruck und ihren Cholesterinspiegel beeinflussen.
Dies ist auch bei Menschen ab dem 35. Lebensjahr und bei Menschen mit gesundheitlichen Problemen
notwendig.

2. Bevor Sie Ihr Training beginnen, machen Sie zuerst die Aufwarmibungen.

3. Achten Sie auf abnormale Symptome. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen oder die (ibermaRige Anstrengung ist
gesundheitsgefahrdend. Falls irgendein Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerzen, Schwindelgefiihle, Druckgefihl
im Brustkorbbereich, Herzrhythmusstérungen oder andere Symptome), sollte das Training unverzuglich unterbrochen
werden. Verletzungen kénnen aus der fehlerhaften Durchfiinrung der Ubungen oder der UbermaRigen Anstrengung
erfolgen.

4. Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren nach und vor einem Training gesichert werden.

5. Das Geréat sollte auf einer trockenen und flachen Oberflache aufgestellt werden. In der Nahe des Gerats sollten alle
scharfen Gegenstéande entfernt werden. Das Gerat sollte vor
Feuchtigkeit geschitzt werden. Die Unebenheiten sollte man hingegen
ebnen. Es wird auch empfohlen, eine spezielle rutschfeste Unterlage zu
verwenden, die verhindert, dass sich das Geréat wahrend der Ubungen
verschiebt.

6. Der Freiraum sollte nicht kleiner als 0,6 m und nicht groRer als die
Trainingsflache sein. Der Freiraum muss auch den Platz fir den
Notausstieg enthalten. Wenn die Gerate nebeneinander stehen, kann
die GroRe des Freiraums aufgeteilt werden.

7. Vorder ersten Benutzung und danach in regelmafigen Abstéanden sollte
die Befestigung aller Schrauben, Muttern und der sonstigen
Verbindungselemente gepriift werden.

8. Die Befestigung der Teile und deren Verbindungselemente sollte vor
dem Beginn der Ubungen iiberpriift werden. Das Training kann nur
begonnen werden, wenn das Gerat einwandfrei funktioniert. 206w

9. Das Geréat erfillt nur dann alle Sicherheitsbedingungen, wenn es regelmafig im Hinblick auf Verschleil® und Schaden
Uberprift wird. Beschadigte Teile missen sofort repariert oder ersetzt werden. Bis diesem Moment darf dieses Gerat
nicht verwendet werden.

10. Keine anderen Elemente sollten in die Offnungen eingefiihrt werden.

11. Achten Sie auf hervorstehende, verstellbare Teile und andere Elemente der Konstruktion, die bei Ihrem Training stéren
konnten.

12. Das Gerat sollte entsprechend der Zweckbestimmung verwendet werden. Wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt wird
oder Sie bei der Benutzung des Gerats ungewodhnliche Gerdusche hdren, sollten Sie die weitere Benutzung
unterbrechen.

13. Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere Kleidungsstiicke sollten vermieden
werden, die an hervorstehenden Teilen des Gerats hangenbleiben oder die Bewegungsfreiheit einschranken kdnnten.

14. Das Gerat wurde zur Klasse H gemaR der Norm EN ISO 20957-1 angerechnet. Es darf nur fiir Heimgebrauch und
nicht zu therapeutischen, kommerziellen sowie Rehabilitationszwecken verwendet werden.

15. Beim Anheben oder Transport des Gerats sollte eine richtige Kérperhaltung eingenommen werden, um die Wirbelsaule
nicht zu verletzen.

16. Das Produkt ist nur fur Erwachsene bestimmt. Kinder dirfen es nur unter der Aufsicht von Erwachsenen und unter ihrer
Verantwortung benutzen.

17. Das Gerat sollte unter strikter Einhaltung der unten stehenden Bedienungsanleitung montiert werden. Bei der Montage
sollten nur die im Set gelieferten Teile verwendet werden. Priifen Sie vor Beginn der Montage, ob alle Teile im Set nach
der beigefiigten Liste enthalten sind.

s 206m

WARNUNG: VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH DES FITNESSGERATS SOLLTE DIE UNTEN STEHENDE
BEDIENUNGSANLEITUNG SORGFALTIG DURCHGELESEN WERDEN. WIR TRAGEN KEINE VERANTWORTUNG FUR
VERLETZUNGEN ODER SCHADEN AN GEGENSTANDEN, DIE DURCH DEN UNSACHGEMAREN GEBRAUCH DIESES
PRODUKTS ENTSTEHEN.

TECHNISCHE DATEN

Nettogewicht — 20 kg

AufstellmaRe — 109*71*42,5 cm

Maximale Belastbarkeit des Produkts — 120 kg

WARTUNG

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, um das Gerat zu reinigen. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um
Schmutz und Staub zu entfernen. Entfernen Sie SchweilRspuren, weil die saure Reaktion die Polsterung beschadigen kann.
Stellen Sie das Gerat an einem trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schiitzen.



LISTE DER TEILE UND WERKZEUGE

Nr. BESCHREIBUNG Stk.
1 Kopf 1
2 Netzkabel 1
3 Verbindungsteil 1
4 Unterlegscheibe 4
5 Mutter M6 4
6 Schraube M8*16 8
7 Unterlegscheibe 8
8 Massagegdrtel 1
9 Stiitzrohr des Computers 1
10 Abdeckung 1
11 Verbindungsteil vom Stiitzrohr des 1
Computers
12 Standplatte aus Glas 1
13 Unterlegscheibe aus Schaumstoff 1
14 éefestigungsteil 7
15 Schraube M6*10 7
16 Unterlegscheibe aus Schaumstoff 1
17 Verbindungsplatte 1
18 Unterlegscheibe 4
19 Schraube M10*30 4
20 Hilse 1
21 Drehknopf 1

MONTAGE

SCHRITT 1.

Bringen Sie die Abdeckung ans Stiutzrohr des Computers (9) an. Fihren Sie dann
das Stitzrohr in die Standplatte aus Glas (12) ein. Ziehen Sie die Schrauben
M8*15 (6) und Unterlegscheiben ¢8 (7) fest an, um diesen Schritt zu beenden.




SCHRITT 2.

Ziehen Sie das Netzkabel (2) vom Computer durch den
Verbindungsteil (3). Legen Sie dann den Computer auf die
Montageplatte und befestigen Sie ihn (1) mit Schrauben M6 (5) und
6# Unterlegscheiben mittels eines Z-férmigen Schraubenschlissels
am Verbindungsteil.

SCHRITT 4.

Befestigen Sie den Massagegirtel (8) am
Computer. Vergewissern Sie sich, dass vor der
Benutzung des Massageglrtels richtig am
Balance-Element befestigt ist.

SCHRITT 3.

Ziehen die das Netzkabel (2) durch das Loch im Stiitzrohr
des Computers (9) und durch die Offnung in der
Standplatte aus Glas (12). Fuhren Sie danach den
Verbindungsteil ins Stltzrohr des Computers (9) ein und
bringen Sie den Drehknopf in einem der Locher im
Stitzrohr an. Halten Sie den Drehknopf mit einer Hand
und stellen Sie mit der anderen Hand die Hohe des
Stltzrohrs nach lhren Bedirfnissen ein. Vergewissern Sie

) sich, dass der Drehknopf richtig im Stltzrohr sitzt. Ziehen

Sie ihn fest an.




COMPUTER

1. Display:

(1) Zur Verfigung stehende Programme: (P1—P6. U1—U3. H1—

H2)

(2) Trainingsparameter, Wechsel je nach 5 Sekunden:
(CALO. /Kalorienverbrauch/. TIME /Zeit/. SPEED /Geschwindigkeit/.
PROG /Programm/)

(3) Anzeige mit Punkten:
Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, wird “OFF” angezeigt. Wenn das Gerat
eingeschaltet ist, wahlen Sie das Diagramm "P1—P6, U1—U3” aus. Auf dem
Display sehen Sie das Diagramm, das die aktuelle Geschwindigkeit darstellt.

2. Tasten:

1). START/STOP: Dricken Sie die Taste “START” oder “STOP”, um die
Massage zu beginnen oder sie zu beenden.

2). PROG.: Driicken Sie diese Taste, um eines der automatischen
Programme P1—P6 auszuwihlen. ~N——

3). MODE: Dricken Sie diese Taste, um “Manual Mode /den manuellen Modus/”. "Time Countdown Mode /den Countdown-
Modus bei der Zeitangabe/”. “Calorie Countdown Mode /den Modus zum Kalorienverbrauch/” auszuwahlen.

4). USER: Driicken Sie diese Taste, um eines der Benutzerprogramme "U1—U3” auszuwahlen.

5). SPEED - +: Drilcken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit und den Wert des gewahlten Parameters zu bestimmen. 20
Bereiche zur Auswahl.

3. Beschreibung der Funktionen
1) Der manuelle Modus
2) Countdown-Modus
3) 6 automatische Programme (P1~P6)
4) 3 Benutzerprogramme (U1~U3)

4. Der manuelle Modus.

Dricken Sie die Taste “START”, um das Gerat (geringe Geschwindigkeit) einzuschalten. Driicken Sie die Taste “SPEED - +”,
um die Geschwindigkeit zu verringern oder zu erhéhen.

Driicken Sie die Taste “STOP”, um alle Werte zurlickzusetzen. Das Gerat schaltet sich automatisch nach 40 Minuten
ununterbrochener Benutzung des Modus automatisch aus.

5. Countdown-Modus.

Driicken Sie die Taste “MODE”, um den Countdown-Modus oder den Modus zum Kalorienverbrauch zu wahlen. Driicken Sie die
Taste “SPEED - +”, um den Wert des gewahlten Parameters zu bestimmen.

Driicken Sie die Taste “START”, um das Geréat (geringe Geschwindigkeit) einzuschalten. Driicken Sie die Taste “SPEED - +”, um
die Geschwindigkeit zu verringern oder zu erh6hen. Wenn die eingestellte Zeit oder der Wert des Kalorienverbrauchs 0 anzeigt,
wird das Gerat gestoppt. Alle eingestellten Werte werden zuriickgesetzt.

6. Voreinstellungen.

Das Geréat verfligt iber 6 automatische Programme (P1~P6). Driicken Sie die Taste “PROG”. Auf dem Display sieht man “P1~P6”.
Wahlen Sie das Programm aus. Sie gelangen in die Einstellungen der Zeit - 10:00. Driicken Sie die Tasten "SPEED+” oder
“SPEED-*, um die gewilinschte Trainingszeit einzustellen. Driicken Sie dann die Taste “START". Jedes Programm ist in 10
Bereiche geteilt. Die Zeit jedes Bereichs = die eingestellt Gesamtzeit/ 10. Wenn Sie von einem Bereich zum nachsten wechseln,
horen Sie ein Signal. Die Massagegeschwindigkeit andert sich dann. Driicken Sie "SPEED+" oder "SPEED-", um die
Geschwindigkeit zu andern. Wenn das Programm beendet ist, hdren Sie ein Signal. Auf dem Display erscheint "OFF".

7. Benutzerdefiniertes Programm

Driicken Sie die Taste “USER”. Auf dem Display erscheint “U1-U3”. Wahlen Sie eine von den Optionen aus und driicken Sie die
Taste “MODE”, um in Einstellungen zu gelangen. Driicken Sie die Taste “SPEED-+", um die Geschwindigkeit der Massage in
dem ersten Bereich einzustellen. Driicken Sie die Taste “MODE”, um in Einstellungen der weiteren Bereiche zu gelangen. Driicken
Sie die Taste "MODE”, wenn Sie die Geschwindigkeit fir alle Bereiche bestimmen. Dadurch werden alle Daten bestatigt. Der
Bereich der benutzerdefinierten Programme ist gleich diesem von automatischen Programmen.

8. SLEEP Funktion

Das Gerat schaltet sich nach 10 Minuten ohne Signalempfang automatisch aus. Das System schaltet sich wieder ein, wenn eine
beliebige Taste gedriickt wird.



9. Angezeigte Parameter und Bereich der Einstellungen.

BEREICH VOREINGESTELLTER | VOREINGESTELLTES BEREICH DER
MODUS MODUS EINSTELLUNGEN
GESCHWINDIGKEIT (B B R T I———
ZEIT 0:00—99:99 10:00 10:00 1:00---30:00
KALORIEN-- 0Kcl—99.99
VERBRAUGH Kel 5K | 1Kcl—99.00 Kol
10.Tabelle mit Programmen
Zeit Jeder Bereich = Einstellung der Zeit (Minuten) / 10

Programm 1 ]2 |3 |4 |5 |6 [7 [8 |9 |10

P1 PREDKOSC|1 [2 [3 |4 |1 |2 [3 |4 |1 |2

P2 PREDKOSC|1 |2 [3 [4 |5 |5 |4 |3 [2 |1

P3 PREDKOSC[1 [4 |1 [4 [1 [4 |1 |4 |1 |4

P4 PREDKOSC|1 [2 |3 |4 [3 [2 [1 |2 |3 |2

P5 PREDKOSC|2 |4 |6 |4 [2 |2 [4 |6 [4 |2

P6 PREDKOSC|1 |6 |1 |6 [1 [6 |1 |4 |1 |6

ANWEUNDUNGSBEREICH

Dieses Massagegerat ist ein Gerat zur Reduzierung von Muskelverspannungen. Es verbessert die Blutzirkulation und macht das
Gewebe flexibler und hilft bei der Reduzierung von Cellulite. Das Massagegerat MA1001 HMS ist ein Gerat der Klasse H und
nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Es darf nicht fiir therapeutische, kommerzielle sowie Rehabilitationszwecke
verwendet werden.

TRAININGSANLEITUNG
Die Ubungseinheiten gewahrleisten bessere korperliche Leistungsfahigkeit, Muskelaufbau und Gewichtsabnahme in Verbindung
mit der Reduzierung von Kalorien und der Einhaltung der gesunden Ernahrung.

Aufwarmiibungen

Diese Etappe dient der Férderung der Durchblutung,
daher werden Muskeln effektiv aufgebaut. Die richtige
Durchfiihrung der Ubungen zum Aufwérmen
verringert das Risiko der Verletzungen. Es wird Ihnen

empfohlen, die auf der Abbildung dargestellten INNERE OBERSCHENKEL
Aufwarmiibungen zu machen. Jede Ubung soll circa DEHNEN
30 Sekunden lang gemacht werden. Sie sollten die RUMPFBEUGE
Muskeln nicht iberdehnen oder tberfordern. Wenn VORWARTS ACHILLESSEHNE
Si? Srtchmerzen haben, unterbrechen Sie das Training RUMPFBEUGE OBERSCHENKELMUSKULATUR DEHNEN
sofort. 4

SEITWARTS BIEHREN
MASSAGEBANDER
VORSICHT!

A. Wahlen Sie eines der zur Verfiigung stehenden Massagebander aus und trainieren Sie 3 Minuten lang. Es ist sehr wichtig,
die Positionen zu wechseln, damit das Massageband verschiedene Kdrperteile massiert. Es wird empfohlen, 3-4 Mal
pro Woche 20 Minuten lang das Gerat zu benutzen.

B. Es kann vorkommen, dass lhre Haut nach dem Training gerdtet ist. Dies ist auf eine erhéhte Durchblutung
zuruckzufuhren. Die Roétung sollte nach ein paar Minuten verschwinden.

C. Neben den Ubungen mit dem Massagegerat werden eine kalorienarme Erndhrung und eine groRere Menge an
Flussigkeit empfohlen.

D. Haken Sie die Osen auf der rechten und linken Seite des Motorkérpers ein. Priifen Sie, ob das Massageband richtig
befestigt ist. Halten Sie das Massageband straff und priifen Sie, ob es herunterfallen kann. Seien Sie vorsichtig, wenn
Sie Ubungen mit dem Massagegeréat beginnen. Beginnen Sie mit dem Massagegiirtel und wechseln Sie dann die
Massagebander mit zunehmender Intensitat.

E. Stecken Sie den Stecker in die Steckdose und schalten Sie das Gerat ein. Ihr Massageband bietet die Moglichkeit, in 4
Modi zu arbeiten. Im ersten Modus arbeitet das Gerat mit langsamer Geschwindigkeit und in den folgenden Modi mit
schneller Geschwindigkeit.



FUNKTIONEN
A. MASSAGEGURTEL

Benutzen Sie diesen Massagegurtel, wenn Sie bequeme Kleidung tragen. Er darf nicht direkt mit der Haut in Berihrung kommen.
Er ist fir Menschen konzipiert, die Probleme mit Zellulitis haben, und verfugt tber viele kérperglattende Rollen.

B. MASSAGEBAND (EINZELN)

Dieses Massageband dient zur Massage des Brustkorbs und in der Nahe des Nackens. Es darf auch zur Massage anderer

Korperteile benutzt werden. Die Massage des Ruckens und der Schultern soll als Entspannung dienen.

C. MASSAGEBAND (DOPPELT)

Dieses Massageband dient zur Massage der Oberschenkeln und des GeséRes. Um das beste Ergebnis zu erreichen, soll jede
Ubung mindestens 3 Minuten lang durchgefiihrt werden. Benutzen Sie dieses Massageband, wenn Sie bequeme Kleidung tragen.

A. MASSAGEGURTEL

< D

B. MASSAGEBAND (EINZELN)
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C. MASSAGEBAND (DOPPELT)

A. MASSAGEGURTEL (130-173cm)
Verwendung:

Dieser Massageguirtel ist fur die Massage des Bauchs, der Taille und Oberschenkeln
bestimmt.




B. MASSAGEBAND EINZELN (100-160cm)

<X I =)

Verwendung 1:

Drehen Sie sich mit dem Rucken zum Motor und legen Sie das Massageband uber |hre Brust.
Dadurch werden lhre Schultern und Brustmuskeln massiert.

Verwendung 2:

Drehen Sie Ihr Gesicht in Richtung Motor und kreuzen Sie das Massageband auf lhrem Ricken.
Auf diese Weise konnen Sie lhre Riickenmuskeln entspannen.

Verwendung 3:

Wenn Sie ein Bein in den Kreis des Massagebands einfilhren, kénnen Sie auch die
Oberschenkelmuskeln massieren. Sie kénnen die Intensitédt der Massage steuern, indem Sie
das Bein nach vorne und hinten bewegen.

C. MASSAGEBAND DOPPELT (54CMx2)
Verwendung:

Sie kénnen dieses Massageband verwenden, indem Sie innerhalb des Kreises stehen, oder
Sie kdnnen jeweils nur einen Oberschenkel massieren, indem Sie ein Bein in den Kreis
einfiihren.

Achten Sie darauf, dass das Massageband immer richtig um die zu massierende Korperpartie
gespannt ist, aber nicht zu fest.

Obwohl wir uns die groRte Miihe geben, bei unseren Produkten die hdchste Qualitat zu gewahrleisten, konnen Fehler vorkommen.
Falls Sie einen Defekt oder fehlendes Teil bemerken bitten wir Sie, Kontakt mit uns aufzunehmen.

Kundenservice: ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom (Polen)

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehélter weist darauf hin, dass das Produkt vom normalen

Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-Richtlinie Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man

diese Art der Gerate getrennt entsorgen.

Der Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-Altgerate zuriickzugeben,

was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an

lhren Handler oder an die ortlichen Behérden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kénnen zu dauerhaften nachteiligen
Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit flihren.
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TABISAL

GARANTIEKARTE

ArtiKeINamME: ... s

EAN-COUE: ..o e

VerkaufsdatUm: ...

(Stempel und Unterschrift des Verkaufers)

GARANTIEBEDINGUNGEN

9.

Der Verkaufer gewahrleistet im Namen des Garanten eine Garantie fur 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Gebiet der Republik Polen.
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
- der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,
- eines gultigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/,
- und der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert.
Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der
Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die erforderlich
ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht I&nger als 40 Tage verlangert werden.
Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
- Schaden und Mangel infolge unsachgemafer Verwendung und Lagerung,
- falsche Montage und Wartung,
- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schaumstoffgriffe,
Radern, Lagern usw.
Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
— bei freiwilligen Reparaturen,
— Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafien Betrieb.
Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Das zu reparierende Produkt sollte vollstdndig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service die
Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchfihren.
Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren Durchfiihrung
der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

10. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfihrt.
11. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fir die verkaufte Ware schlie3t die Rechte des Kaufers aus der Nichtilibereinstimmung der Ware mit dem Vertrag
nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT FUR DEN GEBRAUCH IN FITNESSSTUDIOS, BODYBUILDING-CLUBS, FITNESSZENTREN UND
ZU EXTREMSPORTARTEN BESTIMMT.

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN:

Lfd. Datum der Datum der Verlauf der Reparaturen Unterschrift des Empféangers
Nr.

Anmeldung Ausgabe (Laden, Eigentimer)










