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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczeristwo. Powinny
by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wplywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracajuwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Je$li w czasie ¢wicze i pojawig
sie bole lub zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczeniaiskonsultowacsie z lekarzem. Urazy moga wynikac z nieprawidtowego lub zbyt i ntensywnego tre ningu.

4. W czasie ¢wiczeni poich zakorczeniu zabezpiecz s przet treningowy przed dostepemdziedi i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilneji wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego s asiedztwa urzadzeni a nalezy
usungc wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronié je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyrdwnac. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktdry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢éwiczen.

6. Wolna przestrzei nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz
powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest

dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do /\ Ar&
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, \:\‘Q

wielkos¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.
7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniejw regularnych odstepachczasu, >06
nalezy s prawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcow i pozostatych =0,bm T~ 20,6m

pofaczen. s ﬂﬁa ’

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdZz umocowanie czeSd P
i taczacych je srub. Trening mozna rozpoczac tylko wtedy, jezeli x\ﬁ
urzadzenie jest catkowicie sprawne. >

9. Urzadzenie powinno byé regularnie sprawdzane pod wzgledem ,

zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki >0,6m 20,6m
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty
piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktore ulegajg najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czesSci nalezy natychmiast naprawi¢ lub Proszg zachowac wolng przestrzen wigksza niz 0,6
wymieni¢do tegoczasunie wolno uzywac urzgdzenia do treningu. m od widocznej na zdjeciu przestrzeni treningowej

10. Nie wktadajw otworyzadnych elementéw.

11. Zwracajuwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzaé w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystujjedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojace
dzwieki podczas uzywaniasprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problemnie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajace czeéd sprzetu lub ktdre
mogtybyogranicza¢ swobode ruchow.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wyfacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produktjest przeznaczony wytgcznie dlaoséb dorostych. Trzymaj dzied, nie bedace pod nadzoremz dala od urzadzenia.

17. Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zataczonej instrukcji i uzywac tyl ko czesci dotaczonych do zestawu. Przed rozpoczecem
montazu, nalezy s prawdzi¢ czy ws zystkie czesci, ktore zawiera dotaczona lista, znajdujg siew zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE UZYT-KOWNIKA
LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto—32,7 kg
Rozmiarporoztozeniu —107 x55 x 143 cm
Waga kota zamachowego -8 kg
Maksymalne waga uzytkownika — 120 kg

KONSERWACIA: Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkow czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciereczki do
usuwaniazabrudzen i kurzu. Urzagdzenia przechowuj w miejscach suchych by chronic je przed wilgocia i korozja.

SPOSOB HAMOWANIA: Aby zatrzyma ¢ urzadzenie treningowe nalezy przestaé sie poruszaé¢. Rower magnetyczny M8601-i nie posiada systemu
blokujgcego i hamulca bezpieczenstwa.

REGULACJA NAPIECIA: Aby zwiekszyélubzmniejszy¢ opdr urzgdzenia podczas ¢wiczen, odpowiednio przekrec gatke regulacji napiecia,
znajdujaca sie na stupie kierownicy.



Lista czesci

M8601i

NR NAZWA 1Los¢ NR NAZWA 1LoS¢
1 Komputer 1 37 Koto zamachowe 7.8*®268 1
2 Przewod 1 38 Plastikowa nakretka M8 2

3L/P | Kotnierz 2 39 Sruba M6*10*S10 1
4 Uchwyt z pianki ©20*5*590 2 40 tozysko 6201 2
5 Za$lepka ©22*16 2 41 Sruba M8*12 1
6 Kierownica 1 42 tacznik kota zebatego 1
7 Podktadka d6*®12*1.0 2 43 Podktadka d6*®16*1.2 1
8 Sruba ST4.2*19 2 44 Wodzidto kota zebatego M8*140 1
9 Pulsometr 2 45 Podktadka d8*®16*1.5 9
10 Nasadka ®12*11*®3 1 46 Sprezyna naciggowa 1
11 Siodetko 1 47 Linka ©1.5*%350*70 1
12 Poziomywspornik siodetka 1 48 Sruba M8*50 4
13 Podktadka d8*$25*2.0 1 49 Zas$lepka PT80*40 2
14 Zaslepka F40*20*17 2 50 Podktadka d5*®13*1.0 4
15 Podktadka d8*®20*2.0 2 51 Tylnystabilizator 1
16 Sruba M8*20*®50 1 52 Adapter 1
17 Pionowywspornik siodetka 1 53 Wkret M12 1
18 Pierscien uszczelniajacy ®60*(M71*8.8 1 54 Przewdd zasilania 1
19 D-ksztattna tuleja ®60*D50*L150%32 1 55 Rama gtéwna 1
20 Gatka M16*1.5*27*®56 1 56 Podktadka ®17 1
21 tozysko 6203RS 2 57L/P Zas$lepka PT80*40 2
22 Tuleja dystansowa ©22 *P18*3 1 58 Przedni stabilizator 1
23 Sruba M6*16 4 59 Wkret ST3.0*10 2
24 Walecpasowy ©220 1 60 Czujnik 1
25 tacznik $rodkowy ®17*179 1 61 Wkret M5*15 4
26 Plastikowa nakretka M6 4 62 Silnik 1

27L/P | Pokrywa taficucha 2 63 Ostona przedniego stupka 1

28 Pokrywa korby 2 64 Dolnyprzewdd 1
29 | Sruba M8*20 2 65 Sruba M8*16 4
30 Zas$lepka korby 2 66 Wkret M8*60*30 1

31L/P | Pedat 2 67 Tuleja dystansowa ®14*®9*30 1
32L/P | Korba 2 68 Przedni stupek 1
33 | Sruba ST4.2*19 21 69 Sruba M5*10 4
34 Pas 1 70 Sruba ST4.2*25 1
35 Nakretka 3/8"*26 2 71 Nakretka 3/8"*26 2

36a Sruba M6*40*®10*2.5 2 72 Podktadka d12*®17*0.5 1

36b tancuch 30*10*1.5 2 73 Nakretka M8 2

36¢ Nakretka M6 2
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Instrukcja montazu

Przygotowanie
1) Przed przystgpieniem do montazu upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca.
2) Przed przystgpieniem do montazu upewnij sie, ze zestaw zawiera wszystkie potrzebne narzedzia
(powyzej przedstawiono ich liste).
3) Do montazu uzyj zatgczonych do zestawy narzedzi.

Montaz

Krok 1:
Przymocuj przedni (58) i tylny stabilizator (51) do ramy gtéwnej (55) za pomocg $rub (48)
i podktadek (45).

T 48 MEB¥50 4 szt.

@ #45 d8¥P16¥1.5 4 szt
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Krok 2:
Przykre¢ pedaty (31L/P) do ramy gtéwnej (55).




I I_MS/® M8601i

Krok 3:
1. Natoéz pokrywe (63) na stupek (68) a nastepnie potgcz przewdd (2) z przewodem (64).
2. Przykrec stupek (68) do ramy gtownej (55) za pomocg srub (65) i podktadek (45), a nastepnie
zamontuj pokrywe (63).

{mmm) 65 MB¥16 4 st

@ 545 d8¥016¥15 4 sut.
Pl N
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Krok 4:
1. Pociggnij korbe na zewnatrz (20) i wtdz stupek siodetka (17) do ramy gtéwnej (55) , a nastepnie
wyreguluj ustawienie siodetka i wkrec gatke.
2. Przykre¢ poziomy wspornik siodetka (12) do stupka siodetka (17) za pomocg podktadek (15)
i Srub (16).
3. Przykre¢ siodetko (11) do poziomego wspornika (12) za pomoca klucza.

#10 d8¥ecl*2.0 1 szt.

3.0

#16 MB¥Z0*@30 1 szt.

Hel MIe*].o%2 /%256 ] szt.
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Krok 5:
1. Podtgcz przewdd (2) do komputera (1).
2. Przykre¢ komputer (1) do stupka (68) za pomocg Srub (69).

@ {——4e9 MS*10 4 szt.
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Krok 6:
1. Przykre¢ kierownice (6) do stupka (68).
2. Zamocuj pokrywe (3L/P) na stupku (68) za pomocg $rub (33) i (70).
3. Ustabilizuj kierownice (6) na stupku (68) za pomocg tulei dystansowej (67) i Srub (66), a nastepnie
podtacz do komputera (1).

#oo MB8*¥00%30 1 szt

% HE7 ©14%09¥307 st

(=) = K33 3T4¥19 2 g7t
&) {jummnmmn- #70 ST4%251 szt.
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Krok 7:

W16z adapter (52) do gniazda w ramie gtéwnej (55).

Koniec montazu.
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M8601i

Komputer SM8210-67

Funkcje przyciskéow

ENCODER - UP/DOWN

- Stuzy do wyboru opcji treningu oraz regulacji jego parametréw.
- W czasietreningu stuzy do regulacji parametréw.

ENCODER - MODE

- W trybie zatrzymania, stuzy do zatwierdzania wyboru.
- W trybie ustawien recznych, przerywa SCAN i wybiera pojedynczg funkcje.

- Przytrzymanie przez 2 sekundy powoduje powrét do ustawien uzytkownika.
- Krotkie wcisniecie:

RETURN 1. W oknie ustawien uzytkownika powoduje przejsciedo okna wyboru (X=1,2,3,4).
2. W trybie zatrzymania (po wyjsciu z okna ustawien uzytkownika), powoduje przejscie
do widoku treningu.

START/STOP Rozpoczyna lub konczy trening.

Funkcje wyswietlacza

Czas treningu
TIME Skala:0:00~ 99:59
Predkos$¢ treningu
SPEED Skala:0.0 ~99.9
Obroty na minute
RPM Skala:0~ 999
Dystans treningu
DISTANCE Skala:0.0~99.9
Kaloriespalonew czasietreningu
CALORIES Skala:0~ 999
Puls w czasietreningu
PULSE Skala:30~230
Pobd6r mocy w czasietreningu
WATT Skala:0~ 999
Zakres ustawien:- 10 ~ 350
RECOVERY Test pracyserca
BODY FAT Pomiar tkanki ttuszczowej
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1) Wiaczanie zasilania

Witacz zasilanie (lub przytrzymajprzez 2 sekundy przycisk RETURN) —wtgczy sie wyswietlacz oraz zostanie
wyemitowany dzwiek. Na wyswietlaczu pojawig sie wszystkie dostepne znaki, a nastepnie srednica kotazamachowego
(Rysunek 2). Wtym samym czasie na 0,5 sekundy zaswiecg sie wszystkie diody LED (Rysunek 1), po czym kolejno
zapalgsie poszczegdlne przyciski, wg sekwencji: MANUAL (Rysunek 3) > PROGRAM (Rysunek 4) - USER - HRC
(Rysunek 5) > WATT (Rysunek 6). Teraz przyciski zapalg sie w odwrotnej kolejnosci, a nazakonczenie zaswieca sie
wszystkie naraz. Komputer wyswietli okno ustawien uzytkownika.

Komputerwytaczy sie samoczynnie po 4 minutowej bezczynnosci uzytkownika.

T CALORIES

USER
PROGRAM H.R.C
MANUAL WATT
Return  Start/Stop D -”.:.} ¢ D I_: M E ’j
Rysunek 1 Rysunek 2
PROGRAM
MANUAL
Rysunek 3 Rysunek 4

H.R.C

WATT

Rysunek 5 Rysunek 6
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2) Dane uzytkownika

Za pomocg gtéwnego przycisku sterujgcego wybierz uzytkownika (U1~ U4, Rysunek 7), a nastepnie pte¢(Rysunek 8),
wiek, wzrost oraz wage. Po zatwierdzeniu ustawien, system przejdzie do oknatreningu (Rysunek 9).

Rysunek 7

3) Definiowanie celéw treningu

Uzyj gtéwnego przycisku sterujgcego w celu wybrania pozgdanego parametru treningu:
MANUAL = PROGRAM = USER = HRC = WATT = RECOVERY = BODY FAT > MANUAL

Podczas wybierania, w zaleznos$ci od potozenia przycisku, zaswieci sie aktualny parametr (nie dotyczy funkc;ji
RECOVERY oraz BODY FAT) - Rysunek 9 - 13. Wcisnij przycisk, by zatwierdzi¢ wybor.

MRNLIAL PROGRAM

4 PROGRAM 7

MANUAL

WRTT CONTROL

H.R.C

WATT

Rysunek 12 Rysunek 13
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3.1.) Ustawieniareczne
W oknie ustawien recznych, mozesz od razu rozpoczac trening wciskajgc przycisk START/STOP.

W oknie ustawien recznych, mozesz zdefiniowac¢ wartosc czasu (Rysunek 14), dystansu (Rysunek 15), kalorii (Rysunek
16) oraz tetna (Rysunek 17). Wcisnij gtdwny przycisk sterujgcy, by zatwierdzi¢ wybér, a nastepnie przycisk
START/STOP w celu rozpoczecia treningu. Wyswietli sieanimowana postaé(Rysunek 18).

Wecis$nij START/STOP, by zakonczyétrening. Wszystkie parametry treningu zostang zapisane. Za pomoca przycisku
RETURN powrdcisz poprzedniego okna.

W czasie treningu mozesz regulowaé poziom trudnosci, na ekranie pojawisie wybranawarto$é¢(1 — 16). Jezeli w ciggu
3 sekund nie zmienisz ustawien, nawyswietlaczy pojawisie wartosé¢ parametru WATT.

Rysunek 14 Rysunek 15

Rysunek 17 Rysunek 18

3.2.) Programy ¢wiczen

Za pomocag gtéwnego przycisku sterujgcego wybierz funkcje PROGRAM. Do wyboru jest 12 predefiniowanych
programéw. Po dokonaniuwyboru, naekranie pojawisie wykres danego programu (Rysunek 19). Teraz mozesz
ustali¢ pozadany czas treningu. Wcisnij START/STOP, by zacza¢trening(Rysunek 20).

W czasie treningu mozesz regulowac poziom trudnosci, na ekranie pojawisie wybranawartosé(1 — 16). Jezeli w ciggu
3 sekund nie zmienisz ustawien, na wyswietlaczy pojawisie wartosé¢ parametru WATT.

Woci$nij START/STOP, by zakonczyétrening. Za pomoca przycisku RETURN powrdcisz poprzedniego okna.

-]

PROGRAM |

Rysunek 19 Rysunek 20
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3.3.) Program uzytkownika

W panelu ustawien uzytkownika mozesz przy pomocy pokretta mozesz stworzyé swéj wtasny program
ztozony z 10 kolumn. Kazdej kolumnie mozesz nada¢ wartos¢ obcigzenia od 1 do 16 (Rysunek 21). Zatwierdz
zmiany przyciskajgc pokretto. W celu wyjscia z panelu ustawien przytrzymaj pokretto przez 2 sekundy. Teraz
mozesz ustali¢ pozgdany czas treningu. Wcisnij przycisk START/STOP by zaczgc trening (Rysunek 22).

Woci$nij START/STOP, by zakonczyétrening. Za pomocy przycisku RETURN powrdcisz poprzedniego okna.

Rysunek 21 Rysunek 22

3.4.) HRC-centrum rytmu serca

W panelu ustawien HRC, do wyboru sg 4 programy: 55% (Rysunek 23), 75% (Rysunek 24), 90% (Rysunek 25)
oraz TAG (Rysunek 26). W celu dokonania wyboru wykorzystaj pokretto. Na wysSwietlaczy pojawi sie wartos¢
obliczona na podstawie wieku uzytkownika. Wybdr opcji HRC TAG pozwala na samodzielne zdefiniowanie
wartosci pulsu (skala 30 — 230). Teraz mozesz ustali¢ pozgdany czas treningu. Wcisnij przycisk START/STOP
by zaczgé trening

Jezeli komputer nie uzyska odczytu pulsu, na wyswietlaczy pojawi sie napis PULSE INPUT.

Wecisnij START/STOP, by zakonczyétrening. Za pomoca przycisku RETURN powrdcisz poprzedniego okna.

HlFTlll_u

LTIDI'
RN

Rysunek 25 Rysunek 26
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3.5) WATT

W panelu ustawien WATT, mozesz wybrac przy pomocy pokretta pozgdang wartos¢ WATT (domysina
wartos¢ = 120, Rysunek 27). Dostepna skala to 10 - 350. Wcisnij pokretto, by zatwierdzi¢ wybor..

Teraz mozesz ustali¢ pozadany czas treningu. Wcisnij przycisk START/STOP by zaczaé trening.

W czasie treningu, system automatycznie bedzie regulowat poziom obcigzenia, w celu uzyskania zatozonych
wartosci. W kazdej chwili mozesz za pomocg pokretta zmieni¢ wartosé WATT.

Wecisnij START/STOP, by zakonczyé trening. Za pomoca przycisku RETURN powrdcisz poprzedniego okna.

Rysunek 27

3.6.) Funkcja RECOVERY

W panelu treningu uzyj pokretta by wybra¢ funkcje RECOVERY. Wcisnij przycisk by zatwierdzi¢. Trzymaj obie
dtonie na uchwytach. Wszystkie funkcje urzadzenia zostang zatrzymane, za wyjgtkiem czasui pomiaru
tetna. Po 8 sekundach —jezeli system uzyska prawidtowy odczyt pulsu— komputer zacznie odlicza¢ 60
sekund oraz uruchomi pomiar tetna (Rysunek 28). Po uptynieciu czasu na ekranie pojawi sie warto$¢ tetna
wraz z przypisang do niej kategorig (F1 —F6) - Rysunek 29). F1 oznacza najlepszy wynika, a F6 najgorszy.
Jezeli komputer nie uzyska odczytu pulsu, na wyswietlaczy pojawi sie napis PULSE INPUT (Rysunek 30).

Po zakoriczeniu pomiaru wcisnij RETURN, by powrdci¢ do okna gtéwnego funkcji REVOCERY, winnym
wypadku stanie sie to automatycznie po 30 sekundach.

1.0 Doskonaty
1.0<F<20 Bardzo dobry
2.0<F29 Dobry
3.0<F<3.9 Dostateczny
40<F<59 PonizejSredniej
6.0 Staby

Rysunek 30
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3.7.) Pomiar tkankittuszczowej

Za pomocg pokretta wybierz pozycje BODY FAT, a nastepnie zatwierdZ wybdr. Komputer rozpocznie pomiar (Rysunek
31 -32). W czasie pomiaru obie dtonie muszg spoczywadé na uchwytach. Po zakonczeniu pomiaru na ekranie pojawi
sie widok, jak narysunku 33. Po 8 sekundach wyswietlisie wynik: FAT% , BMI, BODY FAT (Rysunek 34 - 35).

Komunikaty btedu:

“"ou

Na wyswietlaczu pojawisie symbol ”---- ----" —niewtasciwe utozenie dtoni.
E-1- brak odczytu tetna (Rysunek 36).

E-4 — wartosci FAT% oraz BMI znajdujgsie ponizej 5lub powyzej 50 pozycji skali (Rysunek 37).

Rysunek 32

Rysunek 35 Rysunek 36

Rysunek 37

4) USB -tadowanie baterii

Gniazdo USB stuzy wytgcznie do tadowania urzgdzen zewnetrznych.

5) i-Console+ APP

Komputerobstuguje aplikacje bezptatngiConsole+, dostepng na urzgdzeniaz systemem Android oraziOS.

Uwagi:

1. Urzadzenie przejdzie w stan uspienia, po 4 minutach bezczynnosci uzytkownika.
2. Parametry zasalania: 9V/1300mA lub wyzsze.
3. Worazie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, nalezy odtgczy, a nastepnie ponownie podtgczyé wtyczke.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmiar ¢wiczeh moze doprowadzi¢
do powaznych obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.



iConsole+

Android - wymagania systemowe
1280*800 Android 4.0 lub wyzszy
Obstugiwane urzadzenia:

Samsung Galaxy 10.1,Samsung Galaxy Tab2
Samsung Galaxy Tab3, Asus MeMo Pad 10,
Asus Tf101

iOS - wymagania systemowe
i0S5.1.1 lub wyzszy
Obstugiwane urzadzenia:

iPad4,iPad3,iPad2,iPad mini,iPad Air. e Do NI P ——
iPhoneds,iPhone5, iPhone5s, iPhone6 [ ¢ App Store f JbGOOgI@ play
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Szybki start

Pobierz aplikacje iConsole+

£ Download on the O
@& AppStore % Googl

M8601i

Podtacz swoje urzadzenie mobilne za pomoca 3,5
mm kabla audio lub Bluetooth

lub

Otworz aplikacje

Zacznij ¢wiczyc

Quick Start

- Distance

~ Caloriesc

SprawdZ podsumowanie treningu

G

OTime = Distance

08:18 1.82.

A Calories © Average Speed

13 13.2 o

Udostepnij swaéj wynik na Facebooku
lub Twitterze

OTime ~ Distance

08:18 1.82.

 Calories ) Average Speed

13.2 0

20
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Pobierz kompletna instrukcje obstugi: E E
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http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf =
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Instrukcja treningu

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykona¢ éwiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na
rysunku. Kazde éwiczenie powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka
zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesnii powoduje lepszg prace mies$ni.

Wewnetrze
Sktony mieénie ud
w przod ke
Rozcigganie Achillesa

Sktony w bok mieéni ud

2. Pozycja
Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane pomiedzy
podstawg pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na kierownicy.
W trakcie éwiczen nalezy mieé wyprostowane plecy.

3. Trening
Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych
instrukcji treningu. Jezeli wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez dtuzszy
okres czasu powinienes skonsultowac sie z lekarzem przez rozpoczeciem
cwiczen.

4. Organizacja treningu
Rozgrzewka:
Przed kazdym treningiem powiniene$ sie rozgrzewac¢ przez 5-10 minut. Mozna wykonac¢ kilka ¢wiczen
rozciggajacych lub pedatowaé przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugos¢ treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujgcej reguty:
- Trening codzienny: ok. 10 min

- 2-3 razy w tygodniu: ok./30 min

- 1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min

Odpoczynek:
Wraz z koricem treningu nalezy stopniowo zmniejszac¢ intensywnosc¢. Aby zapobiec skurczom mie$ni
zaleca sie réwniez ¢wiczenia rozciggajace.
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Sukces

Nawet po krotkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwiekszac opdr, aby utrzymacd
optymalny poziom pulsu. Treningi bedg coraz tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu
normalnego dnia. Jednak nalezy sie zmotywowaé do regularnych éwiczen. Wybierz okreslong godzine
treningu i nie rozpoczynaj ¢wiczen zbyt agresywnie.

Zakres stosowania

Rower M8601-i jest urzgdzeniem klasy H przeznaczonym wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE

0 sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu

nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktdry zamierza pozby¢ sietego produktu, zobowigzany jestdo oddania go do punktu zbierania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz
odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktédrym
urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie
elektronicznym mogg powodowa¢ dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziataé
szkodliwie na zdrowie ludzi.

A\BISAL

Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

A\BISAL

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu:
Kod EAN:
Data sprzedazy:

WARUNKI GWARANCII

[Eny

10.
11.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedzierespektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawniewypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisemsprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku/

- reklamowanego towaru
Ewentualne wadyi uszkodzenia ujawnianew okresie gwarancyjnymbedg naprawiane bezpfatnie w terminie nie dtuzszym
niz21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czesSci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jg
sprowadzenia jednak niedtuzej nizo 40 dni.
Gwarancjaniesg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewfasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycietakich elementéw jak:linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, fozyska itp.
Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
Duplikaty karty gwarancyjnej niebedg wydawane.
Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odmowi¢ przyjecia donaprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego przyjecia lub
tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.
Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonac¢ we wtasnym zakresie.
Gwarant informujerdéwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.
Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniui zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wyfgcza, nie ogranicza ani niezawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych z niezgodnosci
towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SHOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNY CH, CENTRACH FITNESS
ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW:

Lp.

Data Data . Podpis odbierajacego
. . Przebieg napraw .
zgtoszenia wydania (sklep, whasciciel)
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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:
1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that
could create ariskto yourhealthandsafety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you
are takingmedication that affects your heartrate, blood pressure or cholesterol level. Thisis especiallyimportant for persons over the
age of 35, pregnant women, orthosewith pre-existing health problems or balance impairments.
2. Beforeusing this equipment to exerdse, always do stretching exercisesto properly warm up.
3. Beawareofyourbody'ssignals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the
following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or
nauseous. Ifyou do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program. Injuries
to healthmayresult fromincorrect or excessive training.
4. Duringexercises and after keep children and pets awayfromthe equipment.
Use the equipmentona solid, flat level surface with a protective cover foryourfloororcarpet. Move all sharp objects.
6. Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training

area inthe directions from which the equipment is accessed. Free

area must also include the area for emergency dismount. Where

L

equipment is positioned adjacent to each other the value of the e\/éh
free area maybe shared. N N
7. Beforeeachuse,visuallyinspectthe unitincluding hardware and
resistance bends.
20,6m < 20,6m

8. Before usingthe equipment, check ifthe nuts, bolts and other oY i
bends are securelytightened. \ i —

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective N
components whilst assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from the equipment while
using, stop. Do not use the equipment untilthe problem has been
rectified. >0,6m

10. Do notinsertanyobjectintoanyopenings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safetylevel of the equipment canonlybe maintained if itis regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wearsuitable clothing whilst using the e quipment. Avoid wearing | oose clothingwhich mayget caughtin the equipment or that may
restrict or prevent movement.

14. The equipment has beentested and certified according to EN SO 20957-1 under class H. Itis not suitable for therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques and/or
use assistance.

16. The equipmentis designed foradult use only. Keep unsupervised children away fromthe equipment.

17. Assemblethisunitas describedin thismanual. Use only parts from the set. Checkallparts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR
PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight—32,7kg

Flywheel-8kg

Dimensions —107 x55 x 143 cm
Maximum weight of user—120 kg

MAINTENANCE

Yourunithasbeen carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommendthatyoudo the following: keep your
unitcleanbywipingsweat, dust or other residue off with a s oft, clean cloth after each use. Always make sure that the bands are secure and
show nosigns of wear. Regularly checkthe tightness of nuts and bolts.

BREAKING
Stop to pedal when youwant stop the item. Elliptical bike M8601-i not acquire breakingsystem or emergency break

TENSION ADJUSTMENT
To reduce tension turn control intosign

”_n

direction, to increase tension turn control into sign “+” direction.
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Part list
NO. DESCRIPTION Qry NO. DESCRIPTION Qry
1 Computer 1 37 Magnetic wheel 7.8*®268 1
2 Truck line 1 38 Nylon nut M8 2
3L/R | Neck Cover 2 39 Bolt M6*10*S10 1
4 FOAM SPONGE ®20*5*590 2 40 Bearing 6201 2
5 Round Endcap ®22*16 2 41 Screw M8%12 1
6 Handlebar 1 42 Idle wheelconnecting joint 1
7 Washerd6*®12*1.0 2 43 Washerd6*®16*1.2 1
8 Screw ST4.2*19 2 44 Idle wheelpulling rod M8*140 1
9 Handle pulse slice 2 45 Washerd8*®16*1.5 9
10 Cap ®12*11*®3 1 46 Tensionspring 1
11 Saddle 1 47 Cable ©1.5*%350*70 1
12 Saddle horizontal tube post 1 48 Bolt M8*50 4
13 Washerd8*¢$25*%2.0 1 49 End cap PT80*40 2
14 Square Endcap F40*20*17 2 50 Washerd5*®13*1.0 4
15 Washer d8*®20*2.0 2 51 Rearstabilizer 1
16 Screw M8*20*®50 1 52 Adapter 1
17 Saddle tube post 1 53 Screw M12 1
18 Sealing ring ®60*®71*8.8 1 54 Powerline 1
19 D shape bush ®60*D50*L150*32 1 55 Main frame 1
20 Knob M16*1.5%27*®56 1 56 Shaft washer 17 1
21 Bearing6203RS 2 57L/R End cap PT80*40 2
22 Space Bush ©22 *({18*3 1 58 Frontstabilizer 1
23 Bolt M6*16 4 59 Screw ST3.0*10 2
24 Beltroller ©220 1 60 Sensor 1
25 Middleshaftjoint ®17*179 1 61 Screw M5*15 4
26 Nylon nut M6 4 62 Motor 1
27L/R | ChaincoverL,R 2 63 Frontpostcover 1
28 Crank cover 2 64 Low truck line 1
29 Bolt M8*20 2 65 Bolt M8*16 4
30 Crank cap 2 66 Screw M8*60*30 1
31L/R | PedalL/R 2 67 Space bush ®14*$9*30 1
32L/R | Crank 2 68 Frontpost 1
33 Screw ST4.2*19 21 69 Screw M5*10 4
34 Belt 1 70 Screw ST4.2*25 1
35 Nut3/8"*26 2 71 Nut 3/8"*26 2
36a Screw M6*40*®10*2.5 2 72 Washerd12*®17*0.5 1
36b U chain 30*10*1.5 2 73 Nut M8 2
36¢ Nut M6 2

26
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Assembly:

Preparation
1) Before assembling make sure that you have enough space for assembling the item

2) Before assembling please check whether all needed parts are available (at the above of this
instruction on sheet you will find an explosion drawing with all single parts marked with numbers)

which this item consists of.
3) Use the present tooling for assembling.

Assembly proces

Step 1:
Lock the front stabilizer (58), rear stabilizer (51) on the mainframe (55) with bolt (48), washer (45).

E:[ﬂﬂlﬂﬂlﬂﬂl 448 MB*¥S0 4PCS

@ #4352 dB*¥@le*1.D 4PLCS
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Step 2:
Lock the pedal (31L/R) on the mainframe (55) with wrench.

SIL Sle 3IR
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Step 3:
1. Insert front post cover (63) into front post (68) and then connect the truck line (2) and low truck
line (64).
2. Lock the front post (68) on the mainframe (55) tightly with screw (65),washer (45) and then cover
the front post cover (63).

E]ﬂ]]]]ﬂ]]]l]] HES MB¥16 4PCS

@ H4o0 cExplox]l o 4PCE
/Q%
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Step4:
1. Pull out the knob (20) and insert the saddle tube post (17) into mainframe (55), then adjustit to
the suitable position and lock tightly.
2. Lock the saddle horizontal tube post (12) on the saddle tube post (17) with washer (15),
screw (16).
3. Fasten the saddle (11) on the saddle horizontal tube post (12) with wrench.

#10 d8¥ocl*2.0 1PC

#16 MB¥Z0*@20 IPC

g% ©

Hel Mlg¥].o¥2 /%006 1PL
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Step5:
1. Connect the truck line (2) and computer (1) extend line .
2. Lock the computer (1) tightly on the front post (68) with screw (69).

@ Q[HIHH]HH—#69 Mo*10 4PCS
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Step6:
1. Fasten the adjusting handlebar (6) into the clamp cover of front post(68).
2. Lock the neck cover (3L/R) on the front post (68) with screw (33), screw (70).
3. Lock the adjusting handlebar (6) on the front post (68) with space bush (67), screw (66) and then
put the plug into the back hole of computer (1).

#o6 Moxc0x30 1PC

% HE7 O14%¥09%30 1PC

(=) = ¥33 ST4¥19 ZPCS
&) {jummnmmn- #70 ST4%25 1PC
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Step 7:

Insert the adapter (52) plug into the power hole on the mainframe (55).

The assembling is finished.
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Instruction manual of SM8210-67

Button function

ENCODER - UP/DOWN

-To selecttraining mode and adjustfunction value up or down.
-During workout mode, press itup or down to adjustLoad level or WATT level.

ENCODER - MODE

-In stop mode, to confirm setting or selection.
-In MANUAL mode, pressitto undo SCAN and select singlefunctiondisplay.

-Long press this button for 2 seconds, consolego backto user data setting.
-Press this button:

RETURN 1.In User personal data setting, to go to UX selection page (X=1,2,3,4).
2.In STOP mode, (after user profilesetting), to go to workout selection page.
START/STOP To startor stop workout.
Display function
TIME Displayrange0:00~99:59; Setting range 0:00~99:00 minutes
SPEED 0.0~99.9km/H
RPM 0~999
DISTANCE Displayrange0.00~99.9; Setting range 0.00~99.9km
CALORIES Displayrange0~999; Setting range 0~990 CI
PULSE Displayrange30~230; Setting range 0-30~230
WATT Setting range 10~350
RECOVERY To test hear rate recovery status.
BODY FAT To measure body fat.
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Operating procedure

1) Power ON

Connect powersupply (or pressing RETURN for 2s), console will power on with alongbeep sound for2s, LCD full
display 2s (Drawing 1) then display wheeldiameter for 2s (Drawing 2).

Atthe same time, all of LED button light up as Drawing 1 for 0.5s. Then each button function light up display as
following sequence: MANUAL (Drawing 3) > PROGRAM (Drawing4) - USER - HRC (Drawing5) > WATT (Drawing 6).
And continue tolight up as reverse sequence. Afterthat, all LEDlight up 0.5s. Then come to USER selection mode.

If no signal input, console will enterinto POWER SAVING mode in 4 minutes.

USER
PROGRAM H.R.C
MANUAL WATT
Return  Start/Stop \—J _”-3 ‘ D H M
Drawing 1 Drawing 2
PROGRAM
MANUAL
Drawing 3 Drawing 4

H.R.C

WATT

Drawing 5 Drawing 6
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2) User profile setting

Use ENCODER button to select USER# (select U1~ U4, Drawing 7), SEX (Drawing 8), AGE, HEIGHT and WEIGHT. After

confirmthe setting, consolewill go into workout page (Drawing9).

3) Workout selecting

Drawing 7

Drawing 8

In workout page, rotate ENCODER button clockwise or counter clockwise to select:

M8601i

MANUAL - PROGRAM > USER - HRC = WATT -> RECOVERY - BODY FAT > MANUAL

When choosing function, LCD will display the function and LED light up accordingly (except RECOVERY and BODY FAT,

Drawing 9~13). Press ENCODER button to confirm.

MRNLIAL

MANUAL

=

PROGRAM

PROGRAM

H.R.C

WRTT CONTROL

\ J WATT

Drawing 12

Drawing 13
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3.1.) Manual mode

Whenin Manual mode, usercan press START/STOP button to start exercise in MANUAL mode directly without any
setting.

When entering Manual mode, user may press ENCODER button set up value of TIME (Drawing 14), DISTANCE
(Drawing 15), CALORIES (Drawing 16), PULSE target (Drawing 17), press ENCODER button to confirm. Aftersetup all
the targets, press the START/STOP button to start workout.

Afterpressing START/STOP, LCD display as Drawing 18. The animationis active along with LOAD/RPMvalue. Press
START/STOP again to stop workout. All value will be saved. Press RETURN button to returnto previous setting.

During workout, user can adjust Load LEVEL from 1~16. LCD will display LEVELvalue. Without adjustment for 3s, it
change to display WATT value.

Drawing 14

Drawing 17 Drawing 18

3.2.) Program Mode

Entering Program mode, user could rotate ENCODER to select Program1~Program12, LCD display Program profile
accordingly (Drawing 19). Afterselect the program, go to TIME setting. Then press START/STOP to start workout
(Drawing 20).

During workout, user can adjust Load LEVEL from 1~16. LCD will display LEVELvalue. Without adjustment for 3s, it
change to display WATT value.

Press START/STOP to stop workout. Press RETURN button to return to previous setting.

I

ady
" pROGRAN
Drawing 19 Drawing 20

PROGRAM |
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3.3.) User Program mode

In USER program mode, user can rotate ENCODER button to create personal program profile with 10
columns. For each column, user can adjust level from 1~16 (Drawing 21) and confirm by pressing ENCODER
button. To quit out setting, press ENCODER button for 2s. Use ENCODER button to set Target workout TIME.
Then press START/STOP to start exercise (Drawing 22).

Press START/STOP to stop workout. Press RETURN button to return to previous setting.

Drawing 21 Drawing 22

3.4.) HRC mode

In HRC mode, there will be 4 programs: 55% (Drawing 23), 75% (Drawing 24), 90% (Drawing 25) and TAG
(Drawing 26). Use ENCODER button to select one program and press the ENCODER button to confirm. LCD
will display the preset value calculated according to user age. If user selects HRC TAG (press the ENCODER
button to enter), target PULSE value 100 will be shown and then user can rotate the ENCODER button to
adjust target range from 30~230.

Use ENCODER button to set Target workout TIME. Then press the START/STOP button to start workout.
If no pulse signal detected by console, LCD will remind with showing “PULSE INPUT”.
Press START/STOP to stop workout. Press RETURN button to return to previous setting.

Drawing 23 Drawing 24

Drawing 25 Drawing 26
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3.5.) WATT mode

Entering WATT mode, WATT value is flashing to be set (preset value =120, Drawing 27). Rotate ENCODER
button to adjust WATT value range from 10~350. Press ENCODER button to confirm.

Use ENCODER button to set Target workout TIME. Then press the START/STOP button to start workout.
During workout, system will adjust LOAD level automatically based on WATT value input and user workout
status. User can also rotate ENCODER button to adjust WATT level.

Press START/STOP to stop workout. Press RETURN button to return to previous setting.

Drawing 27

3.6.) Recovery Mode

In workout selecting page, rotate ENCODER clockwise or counter clockwise to select RECOVERY. Press
ENCODER button to enter. (Keep both hands holding on hand grips.) All function display will stop except
“TIME” and “PULSE”. After 8s, when there is pulse detected, TIME will start counting down from 00:60 and
PULSE window display actual pulse value (Drawing 28). After TIME counting down to 00:00, screen will
display your heart rate recovery status with the F1, F2....to F6 (Drawing 29). F1 is the best, F6 is the worst. If
no pulse detected by console, LCD will remind with showing “PULSE INPUT” (Drawing 30).

During the recovery time or after measurement, press “RETURN” to quit REVOCERY mode. Otherwise
console will exit automatically after 30s.

Drawing 29
1.0 | QUTSTANDIMNG
10<F=20 EXCELLENT
20<F=29 | GOOD
30:<F:39 | FAIR
404 F< 54 BELOW AVERAGE
6.0 POOR

Drawing 30
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3.7.) BodyFat Mode

In workout selecting page, rotate ENCODER clockwise or counter clockwiseto select BODY FAT Press ENCODER
button to enter. Console begins to measure (Drawing 31~32). During measuring, user have to hold both hands onthe
hand grip. When console finish measuring, LCD display as Drawing 33. After 8 seconds, console will show FAT% , BMI,
BODY FAT advice symbol (Drawing 34~35).

Error message:

The LCD displays”---- ““ ----"—Notholdthe grips correctly.
E-1-Thereisno heart rate signal detected (Drawing 36).
E-4— Occurs when FAT%is below 5 or exceeds 50and BMI resultis below 5or exceeds 50 (Drawing 37).

Drawing 32 Drawing 33

Drawing 34 Drawing 36

Drawing 37

4) USB power charger

The console provide USB port for tablet and mobile charging only.

5) i-Console+ APP

User can connect console totabletfor APP function.

Remark:

1. Withoutsignal inputfor4minutes, console willenterinto SLEEPING mode.
2. Thisconsole requires powersupply 9V/1300mA or above.
3. Whenconsole act abnormal, please plug out the adaptorand plugin again.

WARNING Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may resultin seriousinjury ordeath. If
youfeel faint stop exercisingimmediately.



iConsole+

Android - system requirements

1280*800 Android 4.0 or above

Support devices:

Samsung Galaxy 10.1,Samsung Galaxy Tab2
Samsung Galaxy Tab3, Asus MeMo Pad 10,
Asus Tf101

iOS - system requirements

i0S5.1.1 or above

Support devices:
iPad4,iPad3,iPad2,iPad mini,iPad Air.
iPhone4s,iPhone5, iPhone5s, iPhone6

£ Download on the
[ ¢ App Store

ANDROID APP ON

f JbCoogle play
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Quick Start Guide

Download app Connect your device with 3,5 mm Audio cable or
Bluetooth

or

¢ App Store % Googl

Open app Start workout

Quick Start

- Distance

~ Caloriesc

Workout summary Share on Facebook or Twitter

& ‘ ‘ @Sy

OTime  Distance OTime = Distance

08:18 1.82. 08:18 1.82.

 Calories O Average Speed

# Calories  Average Speed

13. 13.2

43
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Training instruction

1. Warm-Up
To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a
warm-up. We suggest you do the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30
seconds.

Inner Thigh
Bent
Calf and

Achilles
Side bend Quadriceps

2. Position
Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar.
Keep your back straight.

3. Training Organization
Warm-up:
Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do
some stretching and training with low resistance.

Training session:

During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-
length of your training session can be calculated with the following rule of thumb:

- daily training session: approx. 10 min. per unit

- 2-3 x per week: approx. 30 min. per unit

- 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit

Cool down:

To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be
drastically decreased during the last 5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of
muscle aches.

Success

Even after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the
resistance to reach your optimum pulse rate. The units will be continuously easier and you will feel a lot
fitter during your normal day. For this achievement you should motivate yourself to exercise regularly.
Choose fixed hours for your training session and do not start training too aggressively.
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Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors
and/or omissions do occur. In any event should you find this product to has either a defective or a
missing part. Please contact us for a replacement.

Terms of references

Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Magnetic bike M8601-i is item class H. Unit s
not intended for commercial use therapy or rehabilitation.

The equipment label depictinga crossed-out wheeled bin symbol informs thatitis forbiddento dispose of

waste electrical and electronic equipment together with other types of waste. Inaccordancewith the WEE

directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be

applied for this type of equipment. The user who intends to disposeof sucha productis obliged to return

itto an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was
purchased or a representative of the local authorities. Hazardous substances included in electronic equipment can have
negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human health.

A\BISAL

Consumer service department:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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BEZPECNOSTNi POKYNY
Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouZiti a byl navrZen tak, aby byla zajisténa optimalni bezpe¢nost. Dodrzujte nasledujici pokyny:

1. V pfipadé moZnosti existence zdravotnich prekazek ve vyuZivani tohoto zafizeni se pred zapocetim tréninku poradte s lékarem.
Rozhodnuti lékafe je nezbytné pFedevSim v pfipadé pouZivani 1ékt ovlivijicich praci srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu.
Rozhodnuti je nezbytné iv pfipadé osob starSich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. Pred zapocetim tréninkuvzdy provedte rozcvicku.

3. Ddvejtesipozornaznepokojujicisignaly. Nevhodné nebo nadmérné cvicenije zdravi nebezpecné. Pokud se béhemtréninku objevi bolesti
hlawvy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamzité preruste tréninka poradte se s |ékafem
ohledné pokracovanivtréninku. Urazy mohou byt zpGsobeny nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

4. Vprabéhutréninkua pojehoukonéenizajistéte, abyk zafizeninemély pristup déti a zvifata.

5. Zafizeni postavte na suchy, stabilni a fa dné vyrovnany povrch. Z bezprostredni blizkosti zafizeni odstrarite v§ echny ostré predméty.
Zatizeni chrarite pred vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouzit spedalni antiskluzovou podlozku, kterd
zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volnyprostorbynemél byt mensinez0,6m a vétsi nez dostupny
tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro
bezpecné nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni
umisténa vedle sebe, mGzZe byt velikost volného prostoru
rozdélena.

7. Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba
kontrolovat upevnéni sroub( a ostatnich spoju.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a
Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadé,
Ze je zafizeni fadné sestaveno.

9. Zafizenibymeélobyt pravidelné kontrolovano z hlediska opotrebeni

N
a poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky. g S \
Zvlastnipozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které
e y , . .. v v e Y go,ﬁm

podléhaji opotifebeni nejrychleji. PoSkozené Casti je potieba co

nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni i e .

pouivat. Zachovejte volny prostor vétsi nez 0,6 m od na
10. Do otvord nevkladejte 2adné pFe dméty. obrazku vyobrazého tréninkového prostoru.

11. Davejte pozorna ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti,
které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizenivyuzivejte pouze vsouladus jehourcenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotiebena nebo se béhem tré ninku objevi
znepokojujici zvuky, okamzité preruste tré nink. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a s portovniobuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy¢nivajici ¢asti zachytit, nebo by
mohlyomezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno k vyluéné domacimu pouZiti. Nemuize byt pouZito k terapeutickym,
rehabilitacnim nebo komerénim tceliim.

15. Béhemzvedaninebo pfendsenitohoto zatizeni je potifeba mits pravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zafizenije urceno pouze proosobydospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. Pii montaZizafizenije potieba presné dodrzovat ndvod a pouZivat pouze ¢asti, které patfik zafizeni. Pfed za poCetim montaZe je potieba
zkontrolovat, zda vSechny casti, které jsouvseznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi S| PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOSTZA ZRANENT UZIVATELE NEBO POSKOZEN(
PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVAN{ ZARIZENI.

TECHNICKA DATA
Hmotnostnetto—32,7 kg
Kotoucovysetrvacnik —8 kg

Rozmérypo rozloZzeni—107 x 55 x 143 cm
Max.hmotnost uZivatele — 120 kg

UDRZBA: K ¢isténi zafizeni nepouZivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstrafiovani §piny a prachu pouzivejte mékky, vihky hadFik. Zafizeni
prechovavejte na suchych mistech tak, abybylochranéno pred vihkosti a korozi.

ZPUSOB NASTAVENI ZATEZE: Silu odporu nastavite pomoci reguldtoru umisténého na hornim pfednim ramu, pod drzadlem fiditek. Symbol -
znacislabyodpor, symbol “+” znaciodporsilny.

ZPUSOB BRZDENI: Pro zastaveni orbitreku je potieba prestat $lapat. Magneticky orbitrek M8601-i neni vybaven blokaénim systémem a neméd
bezpecnostni brzdu.
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Seznam casti
(o} NAZEV POCET (o} NAZEV POCET
1 Pocitac 1 37 Kotoucovysetrvacnik 7.8*®268 1
2 Pfevod 1 38 Plastova matka M8 2
3L/P | Krytka 2 39 Sroub M6*10*S10 1
4 Pé&novka fiditek ©20*5*590 2 40 LoZisko 6201 2
5 Koncovka ©22*16 2 41 Sroub M8*12 1
6 Riditka 1 42 Spojozubenéhokola 1
7 Podlozka d6*®12*1.0 2 43 Podlozka d6*®16*1.2 1
8 Sroub ST4.2*19 2 44 Vodici ¢&st ozubeného kola M8*140 1
9 Pulsometr 2 45 Podlozka d8*®16*1.5 9
10 Nasadka ®12*11*®3 1 46 PruZzina 1
11 Sedadlo 1 47 Lanko ®1.5*350*70 1
12 Horizontalni vzpéra sedatka 1 48 Sroub M8*50 4
13 Podlozka d8*¢$25*2.0 1 49 Koncovka PT80*40 2
14 Koncovka F40*20*17 2 50 Podlozka d5*®13*1.0 4
15 Podlozka d8*®20*2.0 2 51 Zadni stabilizator 1
16 Sroub M8*20*®50 1 52 Adaptér 1
17 Svisla vzpérasedadla 1 53 Vrut M12 1
18 Tésniciprstenec ®60*P71*8.8 1 54 Prevod napdjeni 1
19 D-objimka ®60*D50*L150*32 1 55 Hlavnirdm 1
20 Hlavicka M16*1.5%27*®56 1 56 Podlozka ®17 1
21 LoZzisko 6203RS 2 57L/P Koncovka PT80*40 2
22 Distancni objimka ®22 *®18*3 1 58 Predni stabilizator 1
23 Sroub M6*16 4 59 VrutST3.0*¥10 2
24 Valecpasu ®220 1 60 Cidlo 1
25 Stfedovyspoj ®17*179 1 61 Vrut M5*15 4
26 Plastova matka M6 4 62 Motor 1
27L/P | Krytka fetézu 2 63 Kryt pfrednihosloupku 1
28 Kryt kliky 2 64 Dolniprevod 1
29 | Sroub M8*20 2 65 Sroub M8*16 4
30 Koncovka kliky 2 66 Vrut M8*60*30 1
31L/P | Pedal 2 67 Distanéni objimka ®14*®9*30 1
32L/P | Klika 2 68 Prednisloupek 1
33 Sroub ST4.2*19 21 69 Sroub M5*10 4
34 Pas 1 70 Sroub ST4.2*25 1
35 Matka 3/8"*26 2 71 Matka 3/8"*26 2
36a Sroub M6*40*d10*2.5 2 72 Podlozka d12*®17*0.5 1
36b | Ret&z30*10*1.5 2 73 Matka M8 2
36¢ Matka M6 2

48
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Navod montaze

Priprava
1) Pred zapocetim montdzZe se ujistéte, Ze kolem sebe mate dostatek prostoru.
2) Pred zapocetim montaze se ujistéte, Ze baleni obsahuje veskeré potrebné naradi (viz ,Prehled
naradi“ vyse).
3) K montaZi pouzijte naradi pribalené k zafizeni.

Montaz
Krok 1:

Pfipevnéte predni stabilizator (58) a zadni stabilizator (51) k hlavnimu ramu (55) pomoci Sroubl (48)
a podlozek (45).

E:[ﬂﬂlﬂﬂlﬂﬂl %48 M8¥S0 4 ks

@ #45 d8¥@16¥1.5 4 ks
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Krok 2:
Nasroubujte pedaly (31L/P) k hlavnimu ramu (55).
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Krok 3:
1. Nasadte kryt (63) na sloupek (68) a dale spojte prevod (2) s prevodem (64).
2. Pfipevnéte sloupek (68) k hlavnimu rdému (55) pomoci Sroubl (65) a podlozek (45), dale
pripevnéte kryt (63).

{mmm) 65 MO¥16 4 ks

@ H4o0 clEx0l1o*¥1.D 4 ks
/Q%
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Krok 4:
1. Potdhnéte hlavicku smérem ven (20), vlozte svislou vzpéru sedadla (17) do hlavniho ramu (55),
dale ustavte vysku sedadla a hlavicku utahnéte.
2. Pfipevnéte horizontalni vzpéru sedadla (12) ke vzpére sedadla (17) pomoci podlozek (15) a
Sroubl (16).
3. Pfisroubujte sedadlo (11) k horizontalni vzpére (12) pomoci klice.

#15 dE¥ecl*20 1 ks

#16 MB¥Z0*@30 1 ks

g% ©

el MIe*].o¥*2 /#2356 ] ks
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Krok 5:
1. Pfipojte prevod (2) k pocitaci (1).
2. Pfipevnéte pocitac (1) ke sloupku (68) pomoci Sroubl (69).

@) {(i——#65 MS*10 4 ks
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Krok 6:
1. Pfipevnéte fiditka (6) ke sloupku (68).
2. Pripevnéte krytku (3L/P) ke sloupku (68) pomoci Sroubl (33) a (70).
3. Stabilizujte fiditka (6) na sloupku (68) pomoci distancni objimky (67) a Sroubl (66), dale je
pfipojte k pocitaci (1).

#oo MS¥o0*¥30 1 ks

% H67 P14¥09%30 1 ks

() e 33 ST4%¥19 2 ks
&) {jummnmmn- #70 ST4%25 1 ks




M8601i

| Is &

Krok 7:

Vlozte adaptér (52) do zditky v hlavnim rdmu (55).

Konec montaze.
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Navod k obsluze SM8210-67 (11197)

M8601i

Funkce tlacitek
OTOENE TLAEITKO- - vzber trerflr?koveh(.) re2|vmu a nastaveni hodpoty’fvunkce nahoru n,ebo doJu.
- béhem tréninku stisknéte nahoru nebo doli za u¢elem nastavenistupné Load
UP/DOWN
nebo WATT.
OTOCNE TLACITKO- - v klidovém reZimu za Géelem potvrzeni nastaveni nebo vybéru.
MODE - v rezimu MANUAL , stisknéteza Ucelem zruseni funkce SCAN a volby jediné funkce.
- stisknéte tlacitko po dobu 2 sekund za ucelem navratu do nastaveni uzivatelskych dat.
- stisknéte toto tlacitko:
1.V nastaveniuZivatelskych datza uc¢elem prechodu do sekce vybéru UX hodnoty
RETURN
(X=1,2,3,4).
2.V klidovémreZimu, (po nastaveniuZivatelskych hodnot) k pfechodu na stranku
vybéru tréninkového rezimu.
START/STOP -ke spusténi nebo ukonceni tréninku.

Funkce displeje

TIME Rozsah funkce 0:00~99:59
Rozsah nastaveni0:00~99:00 minut
SPEED 0.0~99.9km/H
RPM 0~999
DISTANCE Rozsah funkce 0.(,)O~99.9
Rozsah nastaveni0.00~99.9km
Rozsah funkce 0~999
CALORIES Rozsah nastaveni0~990 Cl
Rozsah funkce 30~230
PULSE Rozsah nastaveni0-30~230
WATT Rozsah nastaveni10~350
RECOVERY Slouzi ke kontrole tepové frekvence uzivatele
BODY FAT Slouzi k méreni télesného tuku uZivatele.
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4) Zapnuti
Pfipojte napajecizdroj (nebo stisknéte RETURN po dobu 2 sekund), pocitac se zapne a zazni pipnutina dobu delSinez

2 sekundy, budou zobrazeny vsechny hodnoty LCD displeje nadobu 2 sekund (obrazek 1) a poté priimér kotoucového
setrvacniku nadobu 2 sekund (obrazek 2).

Ve stejnou dobu se rozsvitivsechna LED tladitka (viz obrazek 1) po dobu 0,5sekund. Poté se kazdé z tlacitek rozsvitiv
tomto poradi: MANUAL (obrazek 3) — PROGRAM (obrazek 4) — USER — HRC (obrazek 5) — WATT (obrazek 6). Poté
se tlacitka rozsvitiv opacném poradi. Dale se vSechny LED tlacitka rozsvitina dobu 0.5s. Teprve poté prejdetedo
reZimu uZivatelského nastaveni (USER mode).

Pokud pocita¢ neobdrziimpuls prejde po 4 minutach do Uspornéhorezimu.

| B W ‘.m
T CALORIES

USER
PROGRAM H.R.C
MANUAL WATT
Return  Start/Stop _”':': 1 D I.: M E E
Obrazek 1 Obrazek 2
PROGRAM
MANUAL
Obrazek 3 Obrazek 4

H.R.C

WATT

Obrazek 5 Obrazek 6
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5) Nastaveni uzivatelského profilu

Pouzijte oto¢né tlacitko za Ucelem vybéru USER#-uzZivatele #(vyberte U1~ U4, viz obrazek 7), SEX —pohlavi(obrazek 8),
AGE-véku, HEIGHT-vysky a WEIGHT-vahy. Po potvrzenihodnot prejde pocitac do tréninkového reZzimu (obrazek 9).

Obrazek 7 Obrazek 8

6) Vybér tréninku

V tréninkovém reZimu otocte otoénym tlacitkem ve sméru nebo proti sméru hod.rucicek za Ucelem vybéru:
MANUAL = PROGRAM = USER = HRC = WATT = RECOVERY = BODY FAT > MANUAL

Pfivybéru funkce zobraziLCD displej tuto funkci a také se rozsviti LED svétlo (netykd se funkciRECOVERY a BODY FAT,
obrazek 9~13). Stisknéte otoény knoflik za iéelem potvrzenivybéru.

MRNLIAL PROGRAM

-

4 PROGRAM 7

MANUAL

WRTT CONTROL

H.R.C

WATT

Obrazek 12 Obrazek 13
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3.1.) Manualrezim

Pokud se nachazite v rezZimu Manual, muzZete stisknout tlacitko START/STOP za Ucelem zapocetitréninku pfimo bez
jakychkoli dalSich nastaveni.

KdyZ vstupujete do reZimu Manual miZete stisknout oto¢né tlacitko za i¢elem nastavenihodnoty TIME (obrazek 14),
DISTANCE (obrazek 15), CALORIES (obrazek 16), PULSE target (obrazek 17), poté stisknéte otocné tlacitko za icelem
potvrzeninastavené hodnoty. Po nastavenivSech hodnot stisknéte START/STOP tlacitko za Ucelem zapocetitréninku.

Po stisknutitlacitka START/STOP, LCD displejzobrazihodnoty tak, jak na obrazku 18. Animace odpovida LOAD/RPM
hodnoté. Stisknéte tlacitko START/STOP za icelem ukoncenitréninku. VSechny hodnoty budou uloZzeny. Stisknéte
tlacitko RETURN za ucelem navratu do vychoziho nastaveni.

Béhem tréninku miZete nastavit stupen zatizeni(load LEVEL) v rozsahu 1~16. LCD displejzobrazivybrany stupen. Bez
Upravy nastavenipo dobu 3 sekund bude displejem zobrazena WATT hodnota.

Obrazek 14

Obrazek 17 Obrazek 18

3.2.) Programreiim

Vstoupenim do reZimu Program mUzZe uZivatel otacenim rotacniho tladitka vybrat Program1~Program12, LCD displej
zobrazi vybranou hodnotu (obrazek 19). Po vybéru program jdéte do nastaveniTIME (¢asu). Poté stisknéte tlacitko
START/STOP za Géelem zapocetitréninku (obrazek 20).

Béhem tréninku mliZete nastavit stupen zatizeni(load LEVEL) vrozsahu 1~16. LCD displejzobrazivybrany stupen. Bez
Upravy nastavenipo dobu 3 sekund bude displejem zobrazena WATT hodnota.

Stisknéte tlacitko START/STOP za icelem ukoncenitréninku. Stisknéte tlacitko RETURN za Uéelem navratu do
vychoziho nastaveni.

PROGRAM |
Obrazek 19 Obrazek 20



I I_MSJ® M8601i

3.3.) User Programrezim

V rezimu USER program mode, mize uzivatel pomoci otoc¢ného tlacitka nastavit osobni program s 10
sloupky. Pro kazdy sloupek mize uZivatel nastavit stupen 1~16 (obrazek 21) a potvrdit jej stisknutim
oto¢ného tladitka. Za ucelem ukonéeni nastaveni stisknéte otocné tlacitko na dobu 2 sekund. PouZijte

otocné tlacitko za u¢elem nastaveni cilového ¢asu (Target workout TIME). Poté stisknéte tlacitko
START/STOP za ucelem zapoceti tréninku (obrazek 22).

Stisknéte tlac¢itko START/STOP za ucelem ukonceni tréninku. Stisknéte tlacitko RETURN za Ucelem navratu
do vychoziho nastaveni.

Obrazek 21 Obrazek 22

3.4.) HRCrezim

V rezimu HRC jsou 4 programy: 55% (obrazek 23), 75% (obrazek 24), 90% (obrazek 25) a TAG (obrazek 26).
Pouzijte otocné tlacitko za u¢elem vybéru jednoho z program a poté otocné tladitko stisknéte za uéelem
jeho potvrzeni. LCD displej zobrazi prednastavenou hodnotu vypocitanou na zakladé véku uzivatele. Pokud
si uzivatel vybere HRC TAG (pro vybér stisknéte oto¢né tlacitko), cilovd hodnota PULSE 100 bude zobrazena
a poté muze uZivatel pomoci otocného tlacitka nastavit hodnotu v rozsahu 30~230.

Pouzijte otocné tlacitko za u¢elem nastaveni cilového tréninkového ¢asu (Target workout TIME). Poté
stisknéte tlacitko START/STOP za ucelem zapoceti tréninku.

Pokud pocita¢ nedetekuje puls, na LCD displeji se zobrazi hlaSeni “PULSE INPUT”.

Stisknéte tlac¢itko START/STOP za ucelem ukonceni tréninku. Stisknéte tla¢itko RETURN za ucelem navratu
do vychoziho nastaveni.

Obrazek 23 Obrazek 24

Obrazek 25 Obrazek 26
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3.5.) WATTrezim

Pfi vstupu do WATT rezimu, blikd hodnota WATT za ucelem jejiho nastaveni (pfednastavend hodnota

je =120, obrazek 27). Otacejte otocnym tlacitkem za Ucelem nastaveni WATT hodnoty v rozsahu 10~350.
Stisknéte otocné tlacitko za uéelem potvrzeni vybéru.

PouZijte otocné tlacitko k nastaveni cilového tréninkového casu. Poté stisknéte tlacitko START/STOP za
Ucelem zapoceti tréninku. Béhem tréninku systém automaticky nastavi stupen zatéze, a to na zakladé
hodnoty WATT a prabéhu tréninku. UZivatel mizZe také pouZit oto¢né tlacitko za ucelem nastaveni hodnoty
WATT.

Stisknéte tlacitko START/STOP za ucelem ukonceni tréninku. Stisknéte tlacitko RETURN za Ucelem navratu
do vychoziho nastaveni.

Obrazek 27

3.6.) Recoveryreiim

V rezimu pro vybér tréninku otoéte otoénym knoflikem ve sméru nebo proti sméru hod.rucic¢ek za ucelem
vybéru rezZimu RECOVERY. Stisknéte otocné tlacitko za Ucelem vstupu do rezimu. (Obé dlané méjte na
¢idlech na rukojetich) . VSechny zobrazené funkce se zastavi kromé funkce “TIME” a “PULSE”. Po 8s bez
signalu pulsu, za¢ne byt TIME (¢as) odpocitavan od 00:60 a hodnota pro PULSE zobrazi aktudlni hodnotu
pulsu (obrazek 28). Po té co hodnota TIME dosahne 00:00 se na obrazovce zobrazi Uroven tepové frekvence
od F1, F2...do F6 (obrazek 29). F1 je nejlepsi hodnota, F6 nejhorsi. Pokud pocita¢ nedetekuje puls, LCD
displej zobrazi hlaseni “PULSE INPUT”(obrazek 30).

Béhem odpoditavani ¢asu nebo po méreni stisknéte “RETURN” za ucelem ukonéeni REVOCERY rezimu. Jinak
se pocitac¢ automaticky vypne po 30 sekundach.

Obrazek 29
1.0 | OUTSTANDING
10«F«2.0 EXCELLENT
20:F-29 | GOOD
30¢F<38 | FAIR
40:F= 549 BELOW AVERAGE
6.0 PoOR

Obrazek 30
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3.7.) Body Fatrezim

V rezimu pro vybértréninku otocte otoc¢nym knoflikem ve sméru nebo proti sméru hod.rucicek za icelem vybéru
reZimu BODY FAT. Stisknéte otoc¢né tlacitko za Ucelem vstupu do reZimu. Pocitac zacn e méfit (obrazek 31~32). BEhem
mérfenimusi uZivatel drZzet obé dlané naidlech rukojeti. Jakmile pocita¢ ukonéi méfeni, na displeji se zobrazi
namérendteplota, vizobrazek 33. Po 8 sekundach poditac zobrazi FAT%, BMI, BODY FAT hodnoty (obrazek 34~35).

Chybové hlasky:

*LCD displej zobrazuje ”--- ----"—38patné drzite ¢idla na rukojetich.

*E-1- nenidetekovanatepovafrekvence. (Obrazek 36)

*E-4— objevise, pokud hodnota FAT% je pod 5 nebo presahuje 50a hodnota BMI je pod 5 nebo pfesahuje 50.
(Obrazek 37)

“ u

Obrazek 32 Obrazek 33

Obrazek 34 Obrazek 35 Obrazek 36

Obrazek 37

4) USB power charger

Pocita¢ ma USB port slouzici pouze k napdjeni tabletu a mobilniho zafizeni.

5) i-Console+ APP

UZivatel mlzZe pripojit pocitack tabletus APP funkcitimto postupem: Pfipojteaudio kabel do Tunelinczdifky za
ucelem ptipojenipocitace k tabletu. Zapnéte i-Console+aplikaci natabletu azacnéte cvicits tabletem.

Poznamka:

1. Pocitac prejde dospankovéhorezimu, jakmile po dobu 4 minut neobdrziimpuls.
2. Tento pocitac potfebuje napajecizdroj 9V/1300mA nebo silnéjsi.
3. Jakmile pocitacfunguje nespravnévypnéte a poté zapnéte adaptér.

OPOZORNENI! Systémy monitorovanitepu mohou byt nepfesné. Pfilidné cviéeni mlize vést k vdznym poranénim
nebo smrti. Pokud se citite slabi, okamzité trénink preruste.



iConsole+

Android - systémové pozadavky

1280*800 Android 4.0 nebo vyssi
Podporovana zafizeni:

Samsung Galaxy 10.1,Samsung Galaxy Tab2
Samsung Galaxy Tab3, Asus MeMo Pad 10,
Asus Tf101

iOS - systémové pozadavky
i0S5.1.1 nebo vyssi
Podporovana zafizeni:

iPad4,iPad3,iPad2,iPad mini,iPad Air. v Do NI ANDROID APP ON
iPhone4s,iPhone5, iPhone5s, iPhone6 ¢ App Store f '!DGOOgIC play
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Quick Start Guide

Stahnéte aplikaci iConsole+

@& AppStore i Google

M8601i

Pfipojte svoje mobilni zafizeni pomoci 3,5mm
audio kabelu nebo Bluetooth

nebo

Otevrete aplikaci

Zacnéte cvilit

Quick Start

- Distance

~ Caloriesc

Souhrnny prehled

e

OTime = Distance

08:18 1.82.

# Calories  Average Speed

13. 13.2

Sdilejte na Facebook-u nebo Twitter-u

-

e T S—

OTime = Distance

08:18 1.82.

 Calories O Average Speed

65
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Kompletni navod k obsluze si stahnéte na:
http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf
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Navod k tréninku

1. Rozcvicka
Pred zapocetim tréninku doporucujeme provést zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba
vykonavat po dobu min. 30 sekund. Rozcvicka sniZuje riziko Urazu a svalovych kreci a zpUsobuje lepsi
praci svald.

Vnitfn
¥ istehenni
Predklony |
svalstvo Achillova
. Protahovani $lacha
Uklony vbok
stehen

2. Pozice

Posadte se na sedatko, nohy vsunte na pedaly tak, aby byly pevné umisténé
mezi peddlem a bezpecnostnim paskem pedalu, dlané méjte oprené o riditka.
Béhem tréninku méjte zada vzpfimena.

3. Trénink
Pro zlepSeni kondice a zdravi je potieba fidit se ndvodem k tréninku. Pokud
jste jiz delsi ¢as aktivné nesportovali, je potfeba se pred tréninkem poradit s
lékarem.

4. Plan tréninku
Rozcvicka:
Pred kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvicku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik
protahovacich cvikll nebo par minut Slapat na rotopedu pfi malé zatézi.

Trénink:

Délka tréninku mudze byt dana na zakladé téchto faktorU:
- Kazdodenni trénink: kolem 10 min

- 2-3 krat tydné: kolem 30 min

- 1-2 krat tydné: kolem 60 min

Odpocinek:
Spolecné s ukoncenim tréninku je potfeba postupné sniZovat zatéz. Pro vyhnuti se svalovym kre¢im je
mozné provést protahovaci cviky.
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Uspéch

| po kratké dobé zjistite, Ze je potfeba zvySovat zatéz pro udrzeni optimalni hladiny pulsu. Tréninky pro
Vas budou stale lehéi a budete citit zlepsSeni fyzicky. Presto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym
tréninkdm. Vyberte si konkrétni hodinu tréninku a nezapocinejte trénink pfilis agresivné.

Presto, ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobkl, mohou se objevit
jednotlivé vady nebo chyby. Pokud si vSimnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte
nas, prosim.

Y4

Rozsah uzivani

Rotoped M8601-i je zafizenim tfidy H uréenym vyluéné k domacimu pouZziti. NemUze byt pouZivan k
terapeutickym, rehabilitacnim a komerénim uceltm.

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace pouZitého
elektrického a elektronického zafizeni spole¢né s jinymi odpady. Spolecné se Smérnici WEE o zplsobu
nakladanis elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zatizeni pouZivat oddélené
zpUsoby jejich likvidace.

Uzivatel, ktery se chce tohoto zatizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a
elektronicky odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuZiti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostredi. Za
timto ucelem kontaktujte misto, kde bylo zatizeni koupeno nebo mistni Urady. Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a
elektronickém zatizeni mohou dlouhodobé negativné plsobitna Zivotni prostredi a také zdravilidi.

A\BISAL

Oddéleni péce o klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

