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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymaine
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania
ze sprzetu do ¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace
serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz
os6b majacych klopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
¢éwiczeh pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet
treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej i rownej powierzchni w
odlegtosci 0,5m od Sciany. Z bezposredniego sgsiedztwa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy
chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy
wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu
antyposlizgowego, ktory zapobiegnie przesuwaniu si¢ urzadzenia

A =20,6m
podczas wykonywania ¢wiczen. 20,6m
6. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach ’
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcow i \

pozostatych potgczen.

7. Przed rozpoczeciem d&wiczen sprawdZz umocowanie czesci i
taczacych je Srub. Trening mozna rozpoczaé tylko wtedy, jezeli
urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

8. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem

zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki > 0 em 20,6m
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na uchwyty !

piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu Prosze zachowac wolng przestrzen wieksza
zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub niz 0,6 m od widocznej na zdjeciu
wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac¢ urzadzenia do treningu. przestrzeni treningowej

9. Nie wktadaj w otwory zadnych elementdéw.

10. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne
elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie éwiczen.

11. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopdki problem nie zostanie usuniety.

12. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu
lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

13. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedlug normy EN 957 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie
moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

15. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci moga z niego korzysta¢ wytgcznie pod nadzorem dorostych
i na ich wytaczng odpowiedzialnosé.

16. Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktdére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w
zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 18 kg

Koto zamachowe —4 kg

Rozmiar po roztozeniu — 97 x 54 x 121 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 100 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ powtoke. Urzgdzenia nalezy
przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocia i korozja.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODEEKA

Aby wyregulowaé wysokos¢ siodetka poluzuj Srube mocujgcg wspornik siodetka w ramie i przesuwajac wspornik siodetka reguluj
odpowiednio do wzrostu uzytkownika. Dokre¢ srube tak, aby nie mozna byto zmienié¢ potozenia trzonu wspornika siodetka. Pod
zadnym pozorem nie mozna wyciggac¢ trzonu wspornika siodetka powyzej oznaczenia minimalnego lub maksymalnego




zaznaczonego na trzonie siodetka.

SPOSOB REGULACJI OPORU
Site oporu reguluje sie za pomocg gatki umieszczonej na stupie kierownicy. Aby zmniejszy¢ opor przekrecamy gatke regulacji w
kierunku znaku minus (-), aby zwiekszy¢ op6r przekrecamy gatke w kierunku znaku plus (+).

SPOSOB HAMOWANIA

Aby zatrzymac urzgdzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowac.

LISTA CZESCI | NARZEDZI

NR CZESCI NAZWA ILOSC RYSUNEK
1/13 Rama gtéwna/ostona tancucha 1
2/50/53 Kierownica / piankowe uchwyty / 1
czujniki pomiaru pulsu
25 Stup siodetka 1
3/7/59 Stup klerownlcy/ regglgtor oporu / 4
przewdd czujnika
10/47 Komputer / Sruba 1
27138/42 Siodetko / podktadka / nakretka 1
4/29 Tylny stgbiliz_ator / 1
zaslepki
6/28 Przedni s:tabili_zator / 1
zaslepki )
8 Pokretto 1 Q
34 Nakretka M8 4
36 Podktadka ¢8mm 4 @
35 Sruba (imbus) M8X70 4 g
20/21 Prawy i lewy pedat 1 zestaw
Klucz imbusowy 1 1 %
Klucz 2 1




Nr OPIS llos¢ Nr OPIS llos¢
1 Rama gtéwna 1 33 Nakretka 1
2 Kierownica 1 34 Nakretka 4
3 Stup kierownicy 1 35 Sruba 4
4 Tylny stabilizator 1 36 Podktadka 4
5 Koto zamahowe 1 37 Podktadka 6
6 Przedni stabilizator 1 38 Podktadka 6
7 Przewdéd oporu 1 39 Sruba 1
8 Pokretto 1 40 Sruba ostony tafcucha 4
9 Pas 1 41 Sruba ostony tancucha 4
10 Komputer 1 42 Nylonowa nakretka M8 4
11 Wspornik magnetyczny 1 43 Sruba 1
12 Puchar 1 44 Wspornik kota dociskowego 1
13 Ostona tancucha 2 45 tozysko 2
14 Sprezyna 1 46 Podktadka 1
15 Sruba czujnika 2 47 Sruba komputera 2
16 Nakretka 1 48 Nakretka 1
17 Podkfadka 1 49 Zaslepka 2
18 Nakretka 1 50 Piankowy uchwyt 2
19 Rolka 1 51 Sruba czujnika pulsu 2
20 Prawy pedat 1 52 Sruba 1
21 Lewy pedat 1 53 Czujnik pomiaru pulsu 2
22 Tulejka 2 54 Przewdd oporu 1
23 tozysko kulkowe 2 55 Podktadka 1
24 Sruba M8x15 6 56 Podktadka 1
25 Stup siodetka 1 57 Sruba 1
26 | Przewod gczjfr{g')ka (czgse 1 58 Podktadka 1
27 Siodetko 1 59 Przewdd czujnika (czes¢ srodkowa) 1
28 Zaslepka (przéd) 2 60 Ostona korby 2
29 Zaslepka (tyt) 2 61 Regulator napiecia 1
30 Oska 1 62

31 tozysko 2 68

32 Obrecz 1 69




MONTAZ

KROK 1. Montaz stabilizatorow

. Potacz tylny stabilizator (4) wraz z zaslepkami (29) z przyspawanym do ramy gtéwnej (1) gniazdem i dokre¢ uzywajgc
dwoch podkiadek (36), dwoch srub (35) i dwoch nakretek (34).

. Potacz przedni stabilizator (6) wraz z zaslepkami (28) z przyspawanym do ramy gtéwnej (1) gniazdem i dokre¢ uzywajgc
dwéch podktadek (36), dwoch srub (35) | dwoch nakretek (34).

3 Przymocuj oba pedaty (R&L) do obudowy. Pedat oznaczony ,R” (20) przymocuj ze strony prawej, a pedat oznaczony ,L”
(21) z lewe;.

UWAGA: Pedat prawy ,R” zosta¢ dokrecony zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a pedat lewy ,L” przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara.

3 Do obu pedatéw przymocuj paski i dostosuj je do rozmiaru swojej stopy korzystajgc z czterech umieszczonych w nich
otworow.

KROK 2 MONTAZ SLUPA KIEROWNICY

o Usun z ramy gtdéwnej (1) wczesniej zamontowane 4 Sruby (24) i 4 podkfadki (37).

¢ Potgcz przewdd czujnika czesci srodkowej (59) z przewodem czesci dolnej (26). Potgcz przewody oporu (7) i (54).
(rys.A-B)

¢ Wsun stup kierownicy (3) w otwor w ramie gtéwnej (1) i przykre¢ korzystajac z czterech $rub (24) i czterech podktadek (37).
Na poczatku nie dokrecaj ich zbyt mocno. Zrobisz to po ztozeniu urzadzenia.

e Usun z tytu siodetka (27) wczesniej zamontowane nylonowe nakretki. Umie$c¢ siodetko (27) na szczycie stupa siodetka i
przymocuj nakretka (42) i podktadka (38).

¢ Potgcz stup siodetka (25) z ramg gtéwng (1) i dokre¢ gatka (8). Ustaw odpowiadajaca ci wysokos¢ siodetka wybierajgc
odpowiedni otwér w stupku.

UWAGA: Podczas ustalania wysokosci siodetka, nie wyciggaj stupka powyzej ostrzegawczej linii z napisem ,MAX" .

8




KROK 3

Przeciaggnij przewdd pomiaru pulsu (53) przez otwor w stupie kierownicy.

Umies¢ kierownice (2) na szczycie stupa kierownicy (3) i przymocuj korzystajac ze $ruby (24) i podktadki (37).
Usun wkrecone wczesniej Sruby z komputerka (10). Potgcz wtyczke przewodu czujnika czesci srodkowej (59) z gniazdkiem w
komputerku (10). Wi6z wtyczke przewodu pulsu do otworu w tyle komputera (10). Umies¢ komputer na stupie kierownicy (3) i

przymocuj korzystajgc z dwoch Srub (47).

KOMPUTER

FUNKCJE
Scan (Skanowanie):
Kalorie, itd.

Time (Czas):
Speed (Predkosc¢):

Distance (Odleglos¢):

Calories (Kalorie):

ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na rowerku stacjonarnym zastepujg éwiczenia wykonywane na zwyktym rowerze.
Rowerek magnetyczny M2036 jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonac¢ cwiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde
¢éwiczenie powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i
powoduje lepszg prace miesni.

Pokazuje czas spedzony podczas éwiczen.
Pokazuje aktualng predkosc¢.
Pokazuje przebyty dystans.

Pokazuje ilos$¢ spalonych podczas ¢wiczenia kalorii.

Automatycznie wyswietla kolejno poszczegodline funkcje — Odlegtosc,

SKEONY
W BOK

SKEONY
W PRZOD

\

WEWNETRZNE
MIESNIE UD

ROZCIAGNIECIE

MIESHI UD

LYDEKA
ACHILLES




2. Pozycja

Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaly tak by byly zablokowane pomiedzy podstawag pedatu a
paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na kierownicy. W trakcie ¢wiczen nalezy mieé
wyprostowane plecy.

|
3. Trening o= ©
Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji treningu. Jezeli

wczesniej nie byte$ aktywny fizycznie przez dtuzszy okres czasu powinienes skonsultowac si¢ z lekarzem przez rozpoczeciem
¢wiczen.

4. Organizacja treningu

Rozgrzewka:

Przed kazdym treningiem powiniene$ sie rozgrzewac¢ przez 5-10 minut. Mozna wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciagajgcych lub
pedatowac przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:
Dtugosé treningu moze byc¢ okreslona wedtug nastepujgcej reguty:
e Trening codzienny: ok. 10 min
e 2-3razy w tygodniu: ok./30 min
e 1-2 razy w tygodniu: ok.60 min
[ ]

Sukces

Nawet po krotkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwigkszaé opér, aby utrzymaé optymalny poziom pulsu.
Treningi bedg coraz tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu normalnego dnia.

Jednak nalezy sie zmotywowac do regularnych ¢wiczen. Wybierz okreslong godzing treningu i nie rozpoczynaj ¢wiczen zbyt
agresywnie.

Stare powiedzenie wsrdd sportowcow mowi: , Najtrudniejsza rzecz w treningu to zaczg¢ go”.

Srodki bezpeczenstwa

Przed uzyciem sprzetu zawsze nalezy zapoznac sie z instrukcja.

Jesli masz jakies pytania dotyczgce swojego stanu zdrowia lub je$li cierpisz na jakie$ choroby, prosimy o kontakt z lekarzem
Zawsze ustawiaj rowerek RM-211 na catkowicie ptaskiej powierzchni.

Upewnij sie, ze rowerek RM-211 nie jest uzywany przez dzieci bez nadzoru dorostych.

Podczas treningu na urzadzeniu nie wolno pi¢ napojow alkoholowych.

Po treningu na, nalezy pi¢ wode i/lub napoje izotoniczne.

Podobnie jak w przypadku kazdego innego sprzetu do éwiczen, przed jego zastosowaniem, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) ze stwierdzonymi chorobami fizycznymi lub umystowymi
albo osoby o niedostatecznym doswiadczeniu i wiedzy - jesli urzgdzenie nie jest uzywane pod nadzorem osoby odpowiedzialnej
za ich bezpieczenstwo lub osoby poinformowanej o wykorzystaniu tego urzgdzenia. Dzieci powinny by¢ kontrolowane, aby nie
bawity sie urzgdzeniem.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o
sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy
stosowac oddzielne sposoby utylizaciji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia,
recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowaé sie z punktem w
ktorym urzgdzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Skfadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie
elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $Srodowisku naturalnym, jak réwniez dziatac¢
szkodliwie na zdrowie ludzi.

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewni¢ najlepszg jako$¢ naszych produktéw mogg pojawi¢ sie pojedyncze btedy lub
przeoczenia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.



Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z 0.0

ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom
serwis@abisal.pl ?“ B ISAL

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artyKutu: ... ...

Kod EAN: Lo

Data Sprzedazy: .........ouieiii e

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI

1.
2.

7.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 12-stu miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym
niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska itp.
Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

Gwarancja na sprzedany towar nie wylgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajgcych z niezgodnosci
towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZY'[KOWANIA W SILOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH,
CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
zgloszenia wydania (sklep, wiasciciel)




IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety

precautions:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or
health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment
properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure
or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with
pre-existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise
can damage your health. Stop exercising if you experience any of
the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular
heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy
or nauseous. If you do experience any of these conditions you
should consult your doctor before continuing with exercise program.
Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the '

equipment.
Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective > 9 6m 20,6m
cover for your floor or carpet. Free area shall be not less than 0,5 m Prosze zachowaé wolna przestrzen wieksza

niz 0,6 m od widocznej na zdjeciu

greater than the training area in the directions from which the - - )
przestrzeni treningowej

equipment is accessed. Free area must also include the area for

emergency dismount. Where equipment is positioned adjacent to each other the value of the free area may be sharedPrzed
pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcow i
pozostatych potgczen.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment, or
if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem has
been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.



WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

SPECIFICATIONS

Weight — 18 kg
Flywheel — 4 kg
Dimensions — 97 x 54 x 121 cm

Maximum weight of user — 100 kg

MAINTENANCE
Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:
Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make sure that the

bands are secure and show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.

SADDLE ADJUSTMENT

Loosen seat post knob. Set height according to growth (if you place your heel on the pedal, your leg should be straight). Tighten

up the adjustment knob. Do not take out seat post from the main frame.

TENSION ADJUSTMENT

Turn the tension control knob anti-clockwise (-) to reduce the tension, turn the tension control knob clockwise (+) to increase the
tension.
BREAKING

Stop to pedal when you want stop the item.

PARTS LIST

NUMBER NAME Quantity Draw

1/13 Main frame/ chain cover 1

Steering wheel / Foam handle / heart
2/50/53 1
rate sensors

3/7/59 4
/ sensor cable

10/47 Computer/ screw 1

27138142 Seat / Washer / Nut 1

25 Column of the saddle 1
Steering column / resistance regulator




Rear stabilizer /
4/29 1
caps
Front stabilizer /
6/28 1
caps
8 Knob 1
34 Nut M8 4 @
36 Washer 8mm 4
35 Screw (allen) M8X70 4 @
20/21 Right and left pedal 1 zestaw
Allen wrench 1 1 /
Wrench 2 1
Nr Item Quantity Nr Item Quantity
1 Main frame 1 33 Nut 1
2 Steering wheel 1 34 Nut 4
3 Steering column 1 35 Screw 4
4 Rear Stabilizer 1 36 Washer 4
5 Flywheel 1 37 Washer 6
6 Front stabilizer 1 38 Washer 6
7 Resistance wires 1 39 Screw 1
8 Knob 1 40 Sensor cover screw 4
9 Pas 1 41 Sensor cover screw 4
10 Computer 1 42 Nylon nut M8 4
11 Magnetic bracket 1 43 Screw 1
12 Cup 1 44 Bracket wheel clamping 1
13 Chain cover 2 45 Bearing 2
14 Spring 1 46 Washer 1
15 Sensor screw 2 47 Computer screw 2
16 Nut 1 48 Nut 1




17 Washer 49 Plug

18 Nut 50 Foam handle

19 Roll 51 Pulse sensor screw
20 Right pedal 52 Screw

21 Left pedal 53 Measuring pulse wire
22 Bushing 54 Resistance wire
23 Bal bearing 55 Washer

24 Screw M8x15 56 Washer

25 Column of the saddle 57 Screw

26 The bottom sensor cable 58 Washer

27 Seat 59 Central portion cable
28 Cap (front) 60 Crank cover

29 Cap (back) 61 Voltage regulator
30 Axis 62

31 Bearing 68

32 Hoop 69

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1. Stabilizers installation

» Connect the Rear Stabilizer (4) and caps (29) with a socket welded to the main frame (1) and tighten it by using two washers (36),

two screws (35) and two nuts (34).

» Connect the front stabilizer (6) and caps (28) with a welded to the main frame (1) socket and tighten using two washers (36), two

screws (35) and two nuts (34).

« Attach the two pedals (R & L) to the housing (case). The pedal marked "R" (20) to attach the right side, and the pedal marked "L"
(21) on the left.

NOTE: The right pedal "R" to be tightened in accordance with the clockwise and the left pedal "L" counter-clockwise.

« For both pedals attach straps and adjust them to fit your foot using four placed in these holes.




STEP 2. ASSEMBLY STEERING COLUMN

* Remove from the main frame (1) previously mounted four screws (24) and four washers (37).

» Connect the sensor central portion cable (59) with the lower part (26). Connect the resistance wires (7) and (54).(Fig.A-B)

* Insert the steering column (3) in the hole in the main frame (1) and fasten it by using four screws (24) and four washers (37).
Please do not overtighten. You'll do it after the assemby the device.

* Remove form the seat (27) previously installed nylon nut. Place the seat (27) on top of the pole seat and fasten it using the nut
(42) and washer (38).

» Connect the column of the saddle (25) with  main frame (1) and tighten it by the knob (8). Next set height of the saddle by
selecting the hole in the post.

NOTE: When setting the saddle height, do not remove the post above the warning line marked by "MAX".

STEP 3

Drag the measuring pulse wire (53) through the hole in the steering column.

Place the steering wheel (2) on top of the steering column (3) and secure it using screws (24) and washers (37).

Remove the bolts threaded before form computer (10). Connect the plug of the sensor center part (59) of the socket in computer
(20). Plug the pulse into the hole in the rear of the computer (10). Place the computer on the steering column (3) and secure using

the two screws (47).



COMPUTER

FUNCTIONS:
. Scan (Scan): Automatically displays each one in turn - Distance, Calories, etc.
. Time (Time): Shows the time spent during exercise.
. Speed (speed): Shows the current speed.
. Distance (The distance): Shows the distance traveled.
. Calories (Calories): Shows the amount of calories burned during exercise.

TERMS OF REFERENCES

Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Magnetic bike M9204 is item class H Unit is not intended for

commercial use therapy or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up
To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a warm-up. We suggest you do

the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

E; INNER THIGH
BENT

CALF AND
ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS




2. Position
Seat down at the saddle, put feet's in to pedals, hands put on the handlebar. Keep your back

straight.

3. Trening
To improve your condition and health should follow the instructions provided training. If you have not been physically active for a

long period of time you should consult your doctor before starting exercise.

4. Training Organization

Warm-up:

Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some stretching and training with low resistance.
Training session:

During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-length of your training

session can be calculated with the following rule of thumb:

e daily training session: approx. 10 min. per unit

e 2-3xperweek: approx. 30 min. per unit

e 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit
Cool down:

To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be drastically decreased during the
last 5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.

Success

Even after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the resistance to reach your
optimum pulse rate. The units will be continuously easier and you will feel a lot fitter during your normal day. For this achievement
you should motivate yourself to exercise regularly. Choose fixed hours for your training session and do not start training too
aggressively.

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do

occur. In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please contact us for a replacement.

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do
occur. In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please contact us for a replacement.
Consumer service department: ABISAL Sp. z 0. o.

ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom

serwis@abisal.pl

www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl


mailto:serwis@abisal.pl
http://www.abisal.pl/




BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpe¢nost. Dodrzujte

nasledujici pokyny:

1. V pripadé moznosti existence zdravotnich prekazek ve vyuzivani tohoto zarizeni se pred zapocetim tréninku
porad'te s Iékafem. Rozhodnuti Iékafe je nezbytné predevsim v pfipadé pouzivani Iékl ovlivinujicich praci srdce,
krevni tlak a hladinu cholesterolu. Rozhodnuti je nezbytné i v pripadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni
problémy.

2. Pred zapocetim tréninku vzdy provedte rozcvicku.

3. Daveijte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cvi€eni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem
tréninku objevi bolesti hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly,
okamZité preruste trénink a poradte se s Iékafem ohledné pokracovani v tréninku. Urazy mohou byt zplisobeny
nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

4. 'V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

5. Zafizeni postavte na suchy a rovny povrch v min. vzdalenosti 0,5m od zdi. Z bezprostfedni blizkosti zafizeni odstrafite
vSechny ostré pfedméty. Zafizeni chrarite pfed vihkosti a pfipadné nerovnosti podlahy vyrovnejte. Doporu€ujeme pouzit
antiskluzovou podlozku, ktera zabrani posouvani zafizeni b&éhem cviceni.

6. Pred prvnim pouzitim a déle v pravidelnych ¢asovych intervalech, kontrolujte upevnéni Sroubd, kolikd a ostatnich spoju.

7. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubu, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze
v pfipadé, Ze je zafizeni fadné sestaveno.

8. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poSkozeni, pouze tehdy budou spinény
bezpeénostni podminky. Zvlastni pozornost je potieba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotfebeni
nejrychleji. PoSkozené &asti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

9. Do otvort nevkladejte zadné predméty.

10. Davejte pozor na Couhajici reguladni €asti a jiné konstrukéni €asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

11. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude zavada
odstranéna.

12. Cvicte v pohodiném oble€eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vyCnivajici ¢asti
zachytit, nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

13. Zarizeni spada do tfidy H podle normy EN 957 a je uréeno vyluéné k domacimu pouziti. Nemtize byt pouzito k
terapeutickym, rehabilitacnim nebo komerénim uceltim.

14. Bé&hem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drZeni téla, aby nedoslo k poskozeni patefe.

15. Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

16. Pfi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze ¢asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim
montaze je potfeba zkontrolovat, zda vSechny &asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto — 18 kg

Kotou€ovy setrvacnik — 4 kg

Rozméry po rozlozeni — 97 x 54 x 121 cm

Max.hmotnost uzivatele — 100 kg

UDRZBA: K giténi zaFizeni nepouZivejte agresivni istici prostfedky. K odstrafiovani $piny a prachu pouzivejte mékky, vihky

hadfik. Zafizeni pfechovavejte na suchych mistech tak, aby bylo chranéno pfed vlhkosti a korozi.

NASTAVENi VYSKY SEDADLA

Za uCelem nastaveni vysky sedatka povolte regulacni Sroub nachazejici se na sloupku sedadla a pfesouvanim vzpéry nastavte
vysSku sedatka tak, aby odpovidala vySce uzivatele. Dotahnéte Sroub tak, aby nebylo mozné pohnout se sloupkem sedadla. V

zadném pfipadé neni mozné vytahovat sloupek sedadla nad oznaceni jeho min. nebo max. polohy.

NASTAVENi ZATEZE

Stupeni zatéze se nastavuje pomoci regulacéni hlavicky nachazejici se na sloupku fiditek. Za uCelem snizeni zatéze otacejte

regulacni hlavickou ve sméru symbolu minus (-), za U¢elem zvySeni zatéze otacejte regulacni hlavickou ve sméru symbolu plus.



SEZNAM CASTIi A NARADI

C.éasti Nazev Pocet Obrazek
1/13 Hlavni ram/kryt fetézu 1
Riditka/ P&novkova drzadla / gidla
2/50/53 1
méfeni pulsu
25 Sloupek sedadla 1
Sloupek fiditek / regulator zatéze /
3/7/59 4
prevod Cidla
10/47 Pocita¢ / Sroub 1
27138/42 Sedadlo / podlozka / matka 1
Zadni stabilizator /
4/29 1
koncovky
Predni stabilizator /
6/28 1
koncovky
8 Regulaéni Sroub 1
C.¢éasti Nazev Pocet Obrazek
34 Matka M8 4 @
36 Podlozka @8mm 4
35 Sroub (imbusovy) M8X70 4
20/21 Pravy a levy pedal 1 souprava L
Imbusovy kli¢ 1 1
Kli¢ 2 1 %




C. POPIS Podet C. POPIS Poget
1 Hlavni ram 1 33 Matka 1
2 Riditka 1 34 Matka 4
3 Sloupek Fiditek 1 35 Sroub 4
4 Zadni stabilizator 1 36 Podlozka 4
5 Kotouc€ovy setrvacnik 1 37 Podlozka 6
6 PFedni stabilizator 1 38 Podlozka 6
7 Prevod zatéze 1 39 Sroub 1
8 Regulaéni Sroub 1 40 Srouby krytu fetézu 4
9 Remen 1 41 Srouby krytu fetézu 4
10 Pocita 1 42 Nylonovéa matka M8 4
11 Magneticka vzpéra 1 43 Sroub 1
12 Pohar 1 44 Vzpéra upinaciho kola 1
13 Kryt fetézu 2 45 Lozisko 2
14 Pruzina 1 46 Podlozka 1
15 Sroub ¢&idla 2 47 Sroub poéitade 2
16 Matka 1 48 Matka 1
17 Podlozka 1 49 Krytka 2
18 Matka 1 50 Pénovkové drzadlo 2
19 Valedek 1 51 Sroub ¢idla pulsu 2
20 Pravy pedal 1 52 Sroub 1
21 Levy pedal 1 53 Cidlo mé&feni pulsu 2
22 Objimka 2 54 Prevod zatéze 1
23 Kulové lozisko 2 55 Podlozka 1
24 Sroub M8x15 6 56 Podlozka 1
25 Sloupek sedadla 1 57 Sroub 1
26 Prevod cidla (dolni ¢ast) 1 58 Podlozka 1
27 Sedadlo 1 59 Prevod cCidla (stfedova ¢ast) 1
28 Koncovka (pfedni) 2 60 Kryt ramene 2
29 Koncovka (zadni) 2 61 Regulator napéti 1
30 Osa 1 62

31 Lozisko 2 68

32 Obru¢ 1 69




MONTAZ

KROK 1. Pfipevnéni stabilizatort

. PFipevnéte zadni stabilizator (4) s koncovkami (29) k
destic¢ce pfivarené k hlavnimu ramu (1) a vSe upevnéte pomoci
dvou podlozek (36), dvou Sroubl (35) a dvou matek (34).

. Pfipevnéte zadni stabilizator (6) s koncovkami (28)) k
desti¢ce pfivarené k hlavnimu ramu (1) a vSe upevnéte pomoci
dvou podlozek (36), dvou Sroubl (35) a dvou matek (34).

. PFipevnéte oba pedaly (R&L) k rameni. Pedal oznaceny

(20) pfipevnéte k pravé strané a pedal oznaceny ,L” (21) pfipevnéte k levé strané.

POZOR: Pravy pedal ,R” naSroubujte ota€enim ve sméru pohybu hod.rucicek a levy pedal ,L” proti sméru pohybu hod.rucicek.

. K obéma pedallim pfipevnéte pasky a nastavte je na délku odpovidajici velikosti Vasi nohy (k tomu slouzi tyfi otvory

nachazejici se v nich).

KROK 2 MONTAZ SLOUPKU RIDITEK
5

hlavnimu ramu (1) a utahnéte jej regulaénim Sroubem (8). Nastavte vySku

sedadla tak, aby Vam vyhovovala, a to vybé&rem spravného otvoru v sloupku

sedadla.

POZOR: Béhem nastavovani vy$ky sedadla nevytahujte sloupek sedadla nad

bezpe€nostni linii s napisem ,MAX” .

KROK 3

Protahnéte pfevod méfeni pulsu (53) otvorem ve sloupku fiditek.

Umistéte Fiditka (2) na vrchol sloupku Fiditek (3) a pfipevnéte je pomoci Sroubu (24) a

podlozky (37).

Odstrarite z pocitace (10) dfive pfipevnéné Srouby. Spojte koncovku pfevodu Cidla
stfedové €asti (59) s koncovkou v pocitaci (10). Vlozte koncovku pfevodu pulsu do otvoru

v zadni ¢asti poc€itace (10). Umistéte pocita¢ na sloupek fiditek (3) a pfipevnéte jej

pomoci 2 Sroubu (47).

¢ Odstrante z hlavniho ramu (1) dfive
pfipevnéné 4 Srouby (24) a 4
podlozky (37).

¢ Spojte pfevod Cidla stfedové Casti (59)s

prevodem dolni ¢asti (26). Spojte

prevody zatéze (7) a (54). (obr.A-B)

po slozeni zafizeni.
¢ Odstrante ze spodni ¢asti sedadla (27) dfive pfipevnéné nylonové matky.

Umistéte sedadlo (27) na vrchni ¢ast sloupku sedadla a pfipevnéte jej

pomoci matky (42) a podlozky (38).
¢ Pfipevnéte sloupek sedadla (25) k

¢ Vsurite sloupek fiditek (3) do otvoru hlavniho ramu (1) a pfipevnéte jej pomoci 4

Sroubll (24) a 4 podlozek (37). Na za¢atku je nedotahujte pfilis. To udélate az




POCITAC

FUNKCE TLACITEK:

MODE: Toto tla¢itko umoznuje vybér a potvrzeni zvolené
funkce.
SET (POKUD MA) :Slouzi k nastaveni hodnoty &asu,
vzdalenosti a kalorii (pokud neni v rezimu SCAN)

RESET/CLEAR (POKUD MA): Slouzi k vynulovani
hodnot.
FUNKCE:

1.TIME : Stisknéte tlacitko MODE na tak dlouho, az Sipka
bude ukazovat na TIME.

Celkova doba tréninku se bude zobrazovat od zacatku
tréninku.

2.SPEED: Stisknéte tlacitko MODE na tak dlouho, az
Sipka bude ukazovat na SPEED. Béhem tréninku

se bude zobrazovat aktualni rychlost.

3.DISTANCE: Stisknéte tlacitko MODE na tak dlouho, az
Sipka bude ukazovat na DISTANCE .
Vzdalenost dosazena béhem kazdého tréninku se bude
zobrazovat od za&atku tréninku.

4 CALORIE : Stisknéte tlacitko MODE na tak dlouho, az
Sipka bude ukazovat na CALORIE. MnozZstvi

spalenych kalorii bude zobrazovano od za¢atku tréninku

5. ODOMETER (POKUD MA): Automaticky sé&ita
vzdalenosti dosazené béhem vSech tréninkl od zapoceti

tréninku.

ROZSAH UZiVANI

Trénink na stacionarnim rotopedu nahrazuje jizdu na b&Zném kole.

Magneticky rotoped M2036 je zarizenim tfidy H uréenym vyluéné k domacimu pouziti.

terapeutickym, rehabilitacnim a komerénim tucelim.

Navod k tréninku

1.Rozcvicka

Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky dle
obrazku. Kazdy cvik je potfeba vykonavat po dobu min. 30 sekund.

Rozcvi¢ka snizuje riziko Urazu a svalovych kreCi a zpUsobuje lepSi

praci sval.

6.RPM (POKUD MA): Zobrazuje podet Gider(i srdce za minutu
pohybu nebo Slapnuti.
7.PULSE (POKUD MA): Stisknéte tladitko MODE (reZim
zdravi), pfepnéte na funkci" PULSE".
Pomoci pulsniho ¢idla méFi pocet uderi za minutu.
SCAN : Zobrazuje jednotlivé funkce v fadé za sebou, kazdou
z nich na dobu 4 sekund:
TIME---SPEED---DISTANCE---CALORIE---ODOME
TER (POKUD MA)--RPM
(POKUD MA)---PULSE (POKUD MA) ---SCAN

NOTE:

1.LCD displej se automaticky vypne, pokud po dobu
4-5minut neobdrzi Zadny signal.

2.LCD displej se automaticky zapne, jakmile obdrzi
signal.

3.Pokud se data na displeji nezobrazuji fadné, pak je
potfeba vyménit baterie.

Vyménujte vzdy v8echny baterie sou€asné.

4. Baterie vloZte na misto k tomu urcené.

5.Vkladejte baterie dle polarity vyzna¢ené v misté pro
baterie.

(Poznamka: Béhem vkladani baterii nezapinejte zafizeni).

Nemiize byt vyuzivan k

@

Vnitini
stehenni

Reddony svalstvo

Achillova
dlacha

Pratahovani
stehen

Uklony vbok



2.Pozice

Posadte se na sedatko, nohy
vsunte na pedaly tak, aby byly
pevné umisténé mezi pedalem a
bezpefnostnim paskem pedalu,

dlané méjte opfené o Fiditka.

Béhem tréninku méjte zada

vzpfimena.

3.Trénink

Pro zlepSeni kondice a zdravi je potfeba Fidit se navodem k
tréninku. Pokud jste jiz del8i €as aktivné nesportovali, je
potieba se pfed tréninkem poradit s Iékafem.

4.Plan tréninku

Rozcvicka:

Pfed kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvicku trvajici
5-10 min. Je mozné provést nékolik protahovacich cvikd nebo
par minut Slapat na rotopedu pfi malé zatézi.

Trénink:

Délka tréninku miize byt dana na zakladé téchto faktoru:
- Kazdodenni trénink: kolem 10 min

- 2-3 kréat tydné: kolem 30 min

- 1-2 kréat tydné: kolem 60 min

Odpocinek:
Spole¢né s ukoncenim tréninku je potfeba postupné snizovat
zatéZ. Pro vyhnuti se svalovym kie€im je mozné provést

protahovaci cviky.

Uspéch

| po kratké dobé zjistite, Ze je potfeba zvySovat zatéZz pro
udrZeni optimalni hladiny pulsu. Tréninky pro Vas budou stale
leh¢&i a budete citit zlepSeni fyzicky. Pfesto je potfeba najit si
motivaci k pravidelnym tréninkdm. Vyberte si konkrétni

hodinu tréninku a nezapocinejte trénink pfilis agresivné.

Presto, Zze délame vSe pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu naSich vyrobkd, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby.

Pokud si vS§imnete zavady nebo toho, Ze néktera z &asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

Rozsah uzivani

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace pouzitého elektrického a

elektronického zafizeni spole¢né s jinymi odpady. Spole¢né se Smérnici WEE o zplsobu nakladani s

elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zafizeni pouzivat oddélené zplsoby jejich

likvidace.

UZzivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a

elektronicky odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuZiti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostfedi. Za

timto u€elem kontaktujte misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni ufady. Nebezpeéné slozky obsazené v elektrickém

a elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé negativné plsobit na Zivotni prostfedi a také zdravi lidi.

Oddéleni péce o klienta: ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

serwis@abisal.pl






