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LAWKA DO CWICZEN Z LINKAMI
EXERCISE BENCH WITH RESISTANCE BANDS
LAVICE NA CVICENI S LANKAMI

BANK ZUM UBEN MIT SEILEN

L8301

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — MANUAL INSTRUCTION -
NAVOD K OBSLUZE - BEDIENUNGSANLEITUNG



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wvlacznie do uzvtku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:
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Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania
ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw w plywajgcych na prace
serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz
oso6b majacych kiopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesliw czasie
éwiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowacé sie z lekarzem. Urazy mogg wynikac z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

W czasie ¢éwiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzeci i zwierzat

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnos$ci podtoza
nalezy wyréwnac. Zalecane jeststosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

Wolna przestrzenn nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i
wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych
sprzet jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawieraé
przestrzen do awaryjnego =zejScia. Gdzie sprzet jest
usytuowany obok siebie, wielkos ¢ wolnej przestrzeni moze byé
podzielona.

Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach 208w
czasu, nalezy sprawdzaé mocowanie wszystkich $rub, bolcéw i

pozostatych potaczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i

taczacych je srub. Trening mozna rozpoczaé tylko wtedy, jezeli

urzadzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem 206m
zuzycia i uszkodzeh tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki PROSZE ZAGHOWAG WOLNA BRZESTRZEN WIEKSZA NIZ 0.6 M
bezpieczenstwa. Szczegolng uwage nalezy zwrociC na  op WIDOCZNEJ NA ZDJECIU PRZESTRZENI TRENINGOWEL.
uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg

najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymienié do tego czasu nie wolno uzywac
urzadzenia do treninqu.

Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie
cwiczen.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokoigce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij éwiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopodki problem nie zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchow.

Sprzet zaliczony zostal do klasy H wedlug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do uzytku
domoweqgo. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyvinych i komercyinych.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.
Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla osdb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem zdala od urzgdzenia.
Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywacé tylko czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, kiére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w
zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. ) )
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 12 kg
Rozmiar po roztozeniu — 151 x32 x 118 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 150 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkow czyszczacych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej s ciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj Slady potu gdyz kwasowyodczyn moze uszkodzi¢ tapicerke. Urzadzenia nalezy
przechowywaé w miejscach suchych by chronic¢ je przed wilgocig i koroza.



LISTA CZESCI

NR OPIS ILOSC
1. Rama gtowna 1
2-1. Podndzek piankowygorny 1
2-2. Podnézek piankowydolny 1

3. Trzon dolny 1

4, Trzon z regulacjg 1

5. Plastikowa gatka 1

6. Szpila 115mm 2

7. Szpila 65mm 1

8. Sruba M10 + podktadka + nakretka 1 zestaw
9. Klucz 2
10. Linki 2

MONTAZ

KROK 1

Przygotuj trzon dolny (3) i trzon z regulacja (4).

KROK 2

Wsun trzon dolny (3) do trzonu z regulacja (4).

Rys.1




KROK 3.

Rys. 3

Przygotuj podndzek dolny (2-2). Wykreé z niego pokretto.

KROK 4.
Przymocuj podnézek dolny (2-2) do trzonu z regulacjg (4).

KROK 5.
Przymocuj trzon dolny (3) do trzonu z regulacjg (4). Dokre¢ gatke.

KROK 6.
Czesci potaczone wczesniej przymocuj do ramy gtownej (1).

KROK 7.
Potacz czesci korzystajgc ze szpili 65mm (7) i zestawu Sruba +
podktadka + nakretka (8)

Rys. 4

Rys. 5

Rys. 6




KROK 8 & 9.
Usun $rube z dolnej tylnej podstawy. Ustaw podstawe w odpowiedniej pozycji (jak pokazano na rysunku ponizej). Zablokuj
ustawienie Sruba, ktdrg usunates wczesniej.

Rys. 8 e Rys. 9

KROK 10 &
Ustaw opar
Rys. 10 Rys. 11
2D ke
[ &
KROK 12.

Ustaw siedzenie pod pozgdanym katem i zablokuj Rys. 12
korzystajgc ze szpili 115mm (6).

KROK 13 & 14
Usun pianke zjednego konca podnoézka (2-1) i wsun drazek do otworu w trzonie (4). Natéz usunietg wczesniej pianke.




KROK 15.
Montaz ukonczony .

Rys.15

ZAKRES STOSOWANIA

tawka do ¢wiczen jest urzadzeniem przeznaczonym do ¢wiczen mieéni brzucha ramion oraz klatki piersiowej. tawka do
¢wiczen L8301 jest urzadzeniem klasv H przeznaczonym wylacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako
sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

INSTRUKCJA CWICZEN
Cykl éwiczen zapewni Ci polepszenie kondycji, rozbudowe miesni, a w potgczeniu z dietg i ograniczeniem kalorii pozwoli
zgubic¢ zbedne kilogramy.

Rozarzewka

Ten etap pomoze przyspieszv¢ krazenie krwi, co pozwoli na efektywnieisze éwiczenie miesni. Poprawnie wykonana rozarzewka
zredukuje ryzyko kontuzji. Wskazane jest rozciggniecie ciata jak pokazano na rysunkach ponizej. Kazda z nastepujgcych
czynnosci powinna by¢ wykonywana przez co najmniej 30 sekund. Nie rozciggaj sie zbyt mocno, jesli poczujesz bdl przestan
nacigga¢ miesnie.

\

WEWNETRZNE
MIESNIE UD
SKEONY
W PRZOD EYDKA
ACHILLES
SKEONY ROZCIAGNIECIE
W BOK MIESNI UD

Cwiczenia

1. Unoszenie tutowia —ktadziemysie gtowa w dot, zapierajgc nogi o uchwyty piankowe,(abynie zsungésie w dot
podczas wykonywania ¢wiczenia) rece trzymamy przed sobg, zaktadamyna gtowe lub kladziemyptasko wzdtuz ciata
(rys.1), tutéw unosimy(rys.2) w goére a nastepnie powracamydo lezenia tytem.



rys.1 rys.2

Skrety tutowia — dtonie splatamyna karku, tutéw unosimyw gore skrecajagc gow prawo (rys.3) lub w lewo (rys .4) i
powracamydo lezenia tyfem. Nalezy wykonac¢ przynajmniejpo 5 skretdw w kazdg strone.

rys.3 rys.4

Rozpietki ze sztangielkami -taweczke ustawiamypod katem 30-45 stopni. Sztangielki trzymamy przy klatce piersiowej,
unosimyw gore lekko uginajgcrece w tokciach (rys.5), prostujemyrece wyciagajac je na boki (rys.6), powracamydo
pozycji wyjsciowej.

rys.5 rys.6

Przenoszenie sztangielki— Unosimysztangielki na wysokos$ ¢ twarzy, uginamyrece w tokciach i opuszczamy je za
gtowe, nastepnie powracamydo pozycji wyjsciowe;j.

rys.7 rys.8

Przenoszenie naprzemianstronne — sztangielki w wyprostowanych rekach
unosimynaprzemiennie znad gtowy na klatke piersiowg i z powrotem (rys.9).

rys.9



6. Przyktadowe ¢wiczenia z linkami
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety
precautions:
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Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or
health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment
properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure
or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with
pre-existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your bodys signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath,
feeling lightheaded, dizzy or nauseous. Ifyou do experience any of these conditions you should consultyour doctor before
continuing with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
areain the directions from which the equipmentis accessed. Free
areamustalso include the area for emeraency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the
free area may be shared.

Before each use, visually inspectthe unitincluding hardware and 206w
resistance bends.

Before using the eauipment, check if the nuts, bolts and other
bends are securelytightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from the equipment while
using, stop. Do not use the equipmentuntil the problem has been
rectiﬁeo_l. o _ 206m
Do notinsert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained ifitis regularly examined for damage and/or wear and tear.
Wear suitable clothing whilstusing the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

Care mustbe taken when lifting or moving the equipmentso as notto injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

.

20,6 m

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIHCATIONS

Weight— 12 kg
Dimensions -151 x32 x118 cm
Maximum loading — 150 kg



MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the

following:

[ ]
residue off with a soft, clean cloth after each use

show no signs of wear

PARTS LIST

\@3

Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other
Always make sure that the bands are secure and

Regularly check the tightness of nuts and bolts

PART NUMBER

DESCRIPTION

QUANTITY

1. Main frame

. Top tube

. Down tube

Front bottom tube
Adjust tube
Plastic knob

Pin 115mm

Pin 65mm

Bolt M10 + washer + nut
Spanner tool
Ropes

2-
2-

N

[T
Bom~ouprw

=
NN RPNRRPRRE R

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1
Take out front bottom tube( 3) & adjusttube(4).

step.1




STEP 2
Insertfront bottom tube into adjusttube (4)

STEP 3
Take out down tube (2)-2 ,screw off the knob on the down tube (2)-2.

STEP 4.
Attach down tube (2)-2 into adjusttube( 4), locked.

STEP 5.
Front bottom tube (3) & adjusttube (4) locked knob.

STEP 6.
Attach finished Step 5 into main frame (1).

STEP 7.
Lock them using PIN 65mm (7) & M10 bolts +washer+nut(8).

step.2

step.3

step.4 -




STEP 8 & STEP 9
Take out the pin whichis in the rear bottom tube ,make the rear bottom tube in correct place as pictures show , insertthe pinfor
locking.

STEP 10& STEP 11
Adjustthe back cushioninrequestangle,locked by Pin 115mm (6).

step.10 step.11

f v
STEP 12
Adjusted the seatcushioninrequested angle, locked by
PIN 115mm (6). step,12
L &
STEP 13&14

Take off one side foam of top tube (2)-1, insertitinto hole of the adjusttube (4) , put on the foam .



STEP 15 Finished as picture shows .

step.15

TERMS OF REFERENCES

Exercises bench is use for abdominal, arms and lower body training. Bench L8301 is class H item. Unit is not intended for

therapy or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up

To prevent injury and maximize performance we recommend
that each workoutperiod starts with a warm-up. We suggest
you do the following exercise as the sketch map. Each

exercise atleastabout30 seconds.

2. Exercises

1. Decline crunch

SIDE BEND

jﬁE; INNER THIGH
BENT

CALF AND

ACHILLES
QUADRICEPS

Position yourselfwith your feet locked in at the top. Your upperbody should be raised offthe bench so that you have to
contract your abs just to stay in place. Place your hands over your heads. Don't lock your fingers! Raise your body
slowly while you contract your abs. Crunch up until your elbows are on either side of your thighs. Hold and flex your
abs, then slowly lower your body back to the starting position. Don't lower your body all the way down the to bench!

rys.1

rys.2



2. Decline oblique crunch
Position yourself on a decline bench with your feet locked in. Your upper body should be raised off the bench. Cup

your both hands over your head. Raise your upper body slowly while turning your torso to the left. Focus on keeping
your abs tight and keeping the movement slow and controlled. Continue crunching up until your right elbow touches
your left knee. Lower your body slowlyback down to the starting position. After completing one set on the right, switch
to your left side. TIP: Focus on really twisting your torso and feeling the contraction when you are in the UP position.

rys.3 rys.4

3. Lying-supine two-arm dumbbell triceps extension
Lie on your back on a bench with two dumbbells at arm's length above your shoulders. Lower dumbbells in a

semicircular motion, bending arms at your elbows, keeping upper arms vertical until forearms touch your biceps.
Return to starting position.

rys.5 rys.6

4. Decline dumbbell triceps extension
Position yourselfface down on an incline bench. With a dumbbellin each hand, extend your arms until they are

perpendicularto your torso. From this position, relaxyour triceps until your biceps make contactwith your forearms.
Reverse this action to return to the starting position, keeping your elbows stabilized (motion less) throughoutthe

exercise.

rys.7 rys.8

5. Two-arm dumbbell handling
Position yourselfface down on an incline bench. With a dumbbellin each hand, hold your arms and lift dumbbells

backward and forwards above your head.



rys.9

6. Example workoutwith resistance bands.




NAVOD K OBSLUZE

RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpeénost. Mély by
byt dodrzovany nasledujici zasady:
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15.
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Pfed zapocetim tréninku se poradte s lékafem za Uc¢elem vylouceni prekazek ve vyuzivani tohoto cvi¢ebniho
zarizeni. Rozhodnuti lékafe je nezbytné v pfipadé uzivani Iékt majicich vliv na ¢innost srdce, tlak krve a hladinu
cholesterolu.Je to také nezbytné u osob starsich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

Pfed zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

Vsimejte si znepokojujicich signall. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpectné pro zdravi. Pokud se v prib éhu
tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolestna hrudniku, nepravidelny srdec¢nirytmus nebo jiné znepokojujici projevy,
je potfeba trénink okamzité prerusit a poradit se s lékafem. Urazy mohou byt zpdsobené nepravidelnym nebo pfili§
intenzivnim tréninkem.

V priibéhu tréninku a po jeho ukonéeni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

Zafizeni je potfeba postavit na suchém a romném powvrchu. Z nejblizSiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré
predméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby wrovnat. Je doporu¢eno
pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti
mensinez0,6 m a vétsi nezje dostupna tréninkova plocha. Volny
prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze
zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe,
mUZe dojit k podéleni volného prostoru.

Pfed prwnim pouZtim, a déle v pravidelnych intervalech, je
potfeba kontrolovat upevnéni Sroubl a ostatnich spoid.

Pfed zapocCetim tréninku Zistéte upewnéni jednotlivych Casti a
Sroubl, které je spojuji. Trénink je mozné zapodit pouze v
pfipadé, Ze je zafizeni fadné sestaveno.

Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovdno z hlediska
opotfebeni a poSkozeni, pouze tehdy budou splnény
bezpe&nostni podminky. Zviastni pozornost je potfeba vénovat
potahu a pénovkam, které podléhaji opotfebeni nejrychleji. 206m

Poskozené ¢asti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do 3

té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

Do otvorll nevkladeite Zzadné pfredméty.

Davejte pozor na ¢ouhajici regulacéni asti a jiné konstrukéni Easti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

Zafizeni wyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud nebude zavada
odstranéna.

Cvitte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o wenivajici ¢asti
zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

Zarizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické zarizeni.
Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poSkozeni patefe.
Zafizeni je ur€eno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte vbezpelné vzdalenosti od zafizeni.

Pfi montaZ zafizeni je potfeba pfesné dodrZovat navod a pouZivat pouze €asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim
montaze je potfebyzkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou vseznamu,byly dodany.

UPOZORNENi: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA S| PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM
TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnostnetto — 12 kg
Rozméry po rozZloZzeni — 151 x 32 x 118 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 150 kg

UDRZBA

K €isténizafizeni neni vhodné pouZivat agresivni Cistici prostfedky. PouZivejte mékky, ihky hadfik na odstrafiovani$pinya
prachu. Odstranujte stopy potu nebot kysela reakce muze poskoditpotah. Zafizeni je potfeba pfechovavat na suchém
misté,abybylo chranéno pfed vihkosti a korozi.



SEZNAM CASTI

C. POPIS POCET
1. Hlavni ram 1
2-1. Horni drzadlo s pénovkou 1
2-2. Dolnidrzadlo s pénovkou 1

3. Dolnity¢ 1

4, Regulaénity¢ 1

5. Plastova hlavicka 1

6. Klinek 115mm 2

7. Klinek 65mm 1

8. Sroub M10 + podlozka + matka 1 souprava
9. Kli¢ 2
10. Lanka 2

MONTAZ

KROK 1

PFipravte dolni ty¢ (3) a regulacnity¢ (4).

KROK 2

Vsunte dolnity¢ (3) doregulacnityCe (4).

Obr.1

Obr.2




KROK 3.

Obr. 3

Pfipravte dolni drzadlo s pénovkou (2-2).
VySroubujte z néj plast.hlavicku.

KROK 4.

Pfipewnéte dolni drzadlo s pénovkou (2-2) k regulacéni tyci (4).

Obr. 4

KROK 5.
PFipevnéte dolni ty¢ (3) k regulacni tyci (4). Dotahnéte hlavi¢ku.

KROK 6.
Casti dfive slozené pfipevnéte k hlanimu ramu (1).

KROK 7.
Casti spojte pomoci klinku 65mm (7) a soupravy Sroub+ podlozka +
matka (8)

Obr. 5

Obr. 6




KROK 8 & 9.
Odstrante klinek ze zadni zakladny. Postavte zakladnu do potfebné pozce (viz obrazek). Pozci zablokujte klinkem, ktery jste
pfedtim odstranili.

Obr. 9

g’
KROK 10& 11
Opéradlo nastavte na poZzadovany uhel sklonu a tuto polohu zablokujte pomoci klinku115mm (6).

Obr. 10 Obr. 11

KROK 12.
Nastavte opéradlo na pozadovanv uhel sklonu a tuto Obr. 12
polohu zablokujte klinkem 115mm (6). '

KROK 13 & 14
Odstrante pénovku zjednoho konce drzadla (2-1) a vsurite ty¢ku do otvoru v tyCi (4). Dfive odstranénou pénovku nasadte zpét.




KROK 15.
Montaz je dokoncena.

Obr.15

ROZSAH POUZiVANI

Lavicka L8301 je zafizeni ur€ena na cviCeni bficha, ramen a hrudniku. Zafizeni neni uréeno pro celkovou terapii a

rehabilitaci.

NAVOD CVICENI

Opakované cvi¢eni zpewni a ZepSi kondyci, buduje svaly a spolu s dodrzenim Zivotospravy a spalenymi kaloriemi umozni

schozeni nadbyte¢nych kil.

1. Rozvicka

Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky,
které jsou zobrazeny niZze na obrazku. Kazdy cvik bychom méli
wkonavat min. po dobu 30 sekund. Rozcvicka snizuje riziko
Urazu a svalové kieCe a zpusobuje lep$i praci svall.

2. Cviky
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1. Zvedani téla— lehnéte sina lavicku hlavou dold, zapfete se nohama o pénovkova drzadla,(to aby jste nesklouzavali
dold béhem cvi€eni) , ruce drzte pfed sebou, zaloZte je za hlawu nebo je polozte podél téla
(obr.1), zvedame télo (obr.2) nahoru a vracime se zpét do polohylezmo.

obr.1

obr.2

2. Otacgenitrupem — dlané spojte za hlavou, trup zvedejte nahoru a pfitom se otacete doprava (obr.3) nebo doleva (obr.4)
, poté se vratte do pudvodni pozice. Je potfeba provést min.5 oto€enina jednu stranu.

obr.3

obr.4



3. Zvedani ginek — sklon lavitkynastavime na 30-45 stupfiti. Cinky drzime na hrudi apoté je zvedame nahoru s mirné
pokréenymipazemiv loktech (obr.5), paze narovname (obr.6)a vracime se do vychozi pozice.

obr.5 obr.6

4. PrenaSenicinek—zvednéte Cinky na uroven obliCeje, ohnéte ruce v loktech a spoustéjte je za hlawu, poté se vratte do
vychozi pozce.

obr.7 obr.8

5. Pfenaseni-cinky v narovnanych pazich zvedejte na vyménu z poza hlavy na hrudnik a zpét. (obr.9).

obr.9

6. Cviky s lankami




SICHERHEITSANMERKUNGEN

Dieses Produkt ist ausschlieBlich zum Hausaebrauch geeiagnet und wurde so entworfen, damit die optimale Sicherheit
gewihrleistet wird. Die folgenden Regeln sollten beachtet werden:

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

Vor dem Trainingsbeginn sollten Sie einen Arzt befragen ob es keine Kontraindikationen zur Benutzung des
Ubungsgerites gibt. Eine Entscheidung des Arztes ist besonders bei Personen, die Arzneimittel, welche die
Herzfunktion, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen, notwendig. Auch Personen liber 35 Jahren
sowie Personen mit Gesundheitsproblemen sollten sich vorab bei ihrem Arzt informieren.
Vor Beginn der Ubungen sollten Sie sich immer zuerst aufwarmen.
Beachten Sie beunruhigende Symptome. UnsachgeméaRe sowie libertriebene Ubungen sind schadlich fiir die Gesundheit.
Falls wahrend der Ubungen Kopfschmerzen, Schwindel, Schmerzen im Brustkorb, Herzrhythmusstdrungen oder andere
beunruhigende Symptome auftreten, sollten Sie mit den Ubungen sofort authéren und einen &rztlichen Rat einholen.
Verletzungen kénnen durch fehlerhaftes oder zu intensives Training verursacht werden.
Wihrend der Ubungen sowie nach deren Beendigung sollten Sie die Ubungsgeréte vor dem Zugriff durch Kinder und Tiere
sichern.
Die Maschine sollte auf eine trockene, stabile und ordnungsgeman nivellierte Oberflache gestellt werden. Alle scharfen
Gegenstande sollten aus derdirekten Umgebung der Maschine entfernt werden. Sie sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt und
eventuelle Unebenheiten ausgeglichen werden. Es empfiehlt sich spezielle rutschfeste U nterlagen anzuwenden, die ein
Verschieben des Gerates wahrend der Ubungen verhindern.
Ein Freiraum darfnichtkleinerals 0,6 m als die Trainingsflache
in allen Richtungen in den das Gerat zuganglich ist. Die
Freiflache muss auch Platz fir einen Notausstieg
beriicksichtigen. Wenn die Gerate nebeneinander gestellt
werden, ist die Halfte der vorgegebenen Freiflache
ausreichend.
Vor dem ersten Gebrauch und auch spater sollten in
regelmafligen Abstanden die Befestigungen aller Schrauben,
Bolzen und der anderen Verbindungen gepriift werden.
Vor dem Beginn der Ubungen sollte die Befestigung aller
Elemente und der verbindenden Schrauben geprift werden.
Das Training kann nur begonnen werden, wenn das Gerat
vollkommen funktionsfahig ist. 206m
Das Gerét sollte regelméaRig in Bezug auf Abnutzung und :

PROSZE ZACHOWAC WOLNA PRZESTRZEN WIEKSZA NIZ 0,6 M

Beschadigungen Uberprift werden. Nur so werden die  opwipoCzNES NA ZDJECIU PRZESTRZENI TRENINGOWEL.
Sicherheitsbedingungen erfiillt. Besonderes Augenmerk gilt

den Schaumgriffen, den FuRkappen und der Polsterung, da diese am schnellsten abgenutzt werden. Beschadigte
Elemente sollten sofort repariert oder gegen neue ausgetauscht werden. Bis dies geschieht darf das Gerate zu
Ubungszwecken nicht verwendet werden.

Stecken Sie keine Gegenstéande in die Offnungen.

Beachten Sie hervorstehende Regelgerate und andere Konstrukionselemente, die die Durchfiilhrung der Ubungen
behindern kénnten.

Nutzen Sie das Gerat nur gemaR seinem Verwendungszweck. Wenn ein Bauteil beschadigtbzw. abgenutzt wird oder wenn
Sie bei der Benutzung des Gerates beunruhigende Gerédusche héren, sollten Sie die Ubungen sofort unterbrechen.
Benutzen Sie das Gerat so lange nicht, bis die Storungsursache beseitigt wird.

Trainieren Sie in bequemer Kleidung und in Sportschuhen. Vermeiden Sie lockere Kleidungsstiicke, die an heraus
stehenden Elementen hadngen bleiben oder die die Bewegungsfreiheit behindern kénnten.

Das Gerat wurde zur Klasse H laut EN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den
Hausgebrauch geeignet. Es darf nicht zu therapeutischen, Personalisierungs- und kommerziellen Zwecken
verwendet werden.

Beim Umstellen des Gerates sollte die richtige Kérperhaltung beachtet werden, um die Wirbelsaule nicht zu beschadigen.
Das Produktist nur fiir die Erwachsene geeignet. Unbeaufsichtigte Kinder sollten vom Gerat fern gehalten werden.

Bei der Montage des Gerates sollte die angehangte Anleitung strikt befolgt werden. Es diirfen nur Elemente, die sich im
Lieferumfang befinden, verwendetwerden. Vor der Montage sollte gepriift werden, ob sich alle Teile aus der Stiickliste im
Lieferumfang befinden.

WARNUNG: VOR BENUTZUNG EINES FITNESSGERATES LESEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG BITTE
AUFMERKSAM DURCH.

WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG FUR VERLETZUNGEN ODER SACHBESCHADIGUNGEN DIE AUFGRUND
UNSACHGEMARER NUTZUNG DES PRODUKTES ENTSTANDEN SIND:

TECHNISCHE DATEN

Nettogewicht— 12 kg
Abmessungen nach dem Aufklappen— 151 x32 x118 cm
Maximale Produktbelastung - 150 kg

WARTUNG

Zur Geratereinigung sollten keine aggressiven Reinigungsmitteln verwendetwerden. Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes
weiches Tuch. Beseitigen Sie die Schwei3spuren, da sein sauer pH-Wertdie Polsterung beschadigen kénnte Die Gerate sollten
trocken aufbewahrtwerden, um eine Korrosion zu verhindern.



STUCKLISTE

Bereiten Sie den unteren Schaft (3) und den verstellbaren Schaft (4) voi

SCHRITT 2

Schieben Sie den unteren Schatft (3) in den verstellbaren Schatft(4).

NR. BESCHREIBUNG MENGE
1. Hauptrahmen 1
2-1. Schaumstoff-Fullbank oben 1
2-2. Schaumstoff-Fullbank unten 1
3. Unterer Schaft 1
4, Verstellbarer Schaft 1
5. Plastik-Knauf 1
6. Bolzen 115mm 2
7. Bolzen 65mm 1
8. Schraube M10+ Unterlegscheibe + Mutter 1 Satz
9. Schliissel 2
10. Seile 2
MONTAGE
SCHRITT 1 Abb.1




SCHRITT 3 Abb. 3
Bereiten Sie die untere FuRbank (2-2) vor. Drehen Sie den Drehk

SCHRITT 4
Befestigen Sie die untere FuBbank (2-2) am verstellbaren Schaft («| Abb.

SCHRITT 5

Befestigen Sie den unteren Schatft (3) am verstellbaren Schatft (4). Drel AbD.

SCHRITT 6

Die vorher miteinander verbundene Elemente am Hauptrahmen fests| Abb. 6

SCHRITT 7
Verbinden Sie die Elemente mithilfe des Bolzens 65mm (7) sowie
des Satzes: Schraube + Unterlegscheibe + Mutter (8)




SCHRITTE 8 & 9.
Entfernen Sie die Schraube aus der hinteren Grundlage. Stellen Sie die Grundlage in entsprechender Position auf (wie in der
Abbildung unten gezeigt wurde). Blockieren Sie die Einstellung mit der vorher entfernten Schraube.

Abb.

SCHRITTE 10& 11
Stellen Sie die Sitziehne unter gewiinschtem Winkel ein und blockieren Sie sie mitdem Bolzen 115mm (6).

Abb. 10 Abb. 11

SCHRITT 12.
Stellen die Sitzflache unter gewiinschtem Winkel ein und Abb. 12
blockieren Sie sie mitdem Bolzen 115mm (6). ’

SCHRITTE 13& 14 .
Entfernen Sie den Schaumstoff aus einem Ende der FuRbank (2-1) und schieben Sie die Stange in die Offnung im Schaft. (4)
Setzen Sie den vorher entfernten Schaumstoff wieder auf.




SCHRITT 15
Montage abgeschlossen.

Abb.15

VERWENDUNGS BEREICH

Die Ubungsbankistein Geratzu Ubungen der Bauch- Arm- und Brustkorbmuskulatur bestimmt. Die Ubungsbank L8301 wurde
zur Klasse H laut angerechnet. Das Gerit ist ausschlieBlich fir den Hausgebrauch geeignet. Es darf nicht zu

therapeutischen, und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

ANLEITUNG ZU DEN UBUNGEN

Ein Ubungszyklus verbessert die Kondition, den Muskelzuwachs und in Verbindung mit einer Diat und einer Reduzierung der

Kalorien hilft iberzahlige Kilos loszuwerden.

Aufwdrmung

Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleuniaen, was die Muskellibungen effektiver macht. Ordnunasaeman durchaefihrte
Aufwarmung reduziertgas Risiko einer Verletzung. Es wird empfohlen den Korper zu strecken sowie in den Abbildungen unten
gezeigt wurde. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden ausgefiihrt werden. Strecken Sie sich nicht zu stark, falls Sie

Schmerzen empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.

BEUGEN IN DIE
SEITE

VORNE

BEUGEN NACH

STRECKEM DER

OBERSCHEMKELMUSKULATUR

INNERE

OBERSCHEMKELMUSKULATU
o

WADE
ACHILLES

Ubungen:

7. Oberkorperanheben —legen Sie sich mitdem Kopfnach unten, die Beine sollten Sie auf den Schaumariffen
aufhangen (damitSie wahrend der Ubung nichtnach unten rutschen)Die Hande halten Sie nach vorne gerichtet, auf

dem Kopf aufgelegtoderflach am Kérper

(Abb.1), Heben Sie den Oberkérper auf (Abb.2) und gehen Sie widerin die urspriingliche Position Gber..

Abb.1




8. Oberkorperdrehen - die Hande legen Sie auf dem Nacken, den Oberkorper etwas anheben und drehen Sie ihn nach
rechts (Abb.3) oder nachlinks (Abb. 4) und dann kehren Sie zu der urspriinglichen Liegeposition zuriick. Sie sollten
mindestens 5 Drehungen in jede Richtung machen.

Abb.3 Abb.4

9. Streckungen mitHanteln - stellen Sie die Bank unter einem Winkel von 30-45 Grad. Halten Sie die Hanteln am
Brustkorb, heben Sie sie nach oben in dem Sie leichtdie Hande beugen (Abb. 5), dannrichten Sie die Hande aus und
strecken Sie sie in die Seiten (Abb. 6), dann kehren Sie zu derurspringlichen Position zuriick.

Abb.5 Abb.6

10. Bewegungen mitden Hanteln - Heben Sie die Hanteln auf Gesichtshdhe, beugen sie die Hande im Ellbogen und
schieben Sie die Hanteln hinter den Kopf, dann kehren Sie zu der urspriinglichen Position zurtck.

Abb.7 Abb.8

11. Wechselbewegungen-schieben Sie die Hanteln mitausgestreckten Handen

abwechselnd von der Position (iber dem Kopfauf den Brustkorb und wieder
zurlick (Abb. 9).

Abb.9

12. Beispiel-Ubungen mitden Seilen




KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu: | |

Kod EAN:

Data sprzedazy: | |

WARUNKI GWARANCII
1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezpfatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
4. W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czes$ci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
5. Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewta$ciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewfasciwy montazi konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kétka,
tozyska itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

7.
8.

samodzielnych napraw,

nieprzestrzegania zasad prawidfowej eksploatacji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis

ma prawo odmoéwié¢ przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze
odmowié jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

9.

Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacja ktdre zgodnie z instrukcjg obstugi

uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wlasnym zakresie.
10. Gwarantinformuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.
11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyfki.

Gwarancja na sprzedanytowar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych z niezgodnosci towaru z

umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p.

Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego

wydania (sklep, wtasciciel)




GUARANTEE CARD

Article name: | |

EAN code: | |

Date of sale: | |

GUARANTEE TERMS

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24
months from the date of sale.
2. The Guarantee will be recognised by the shop orservice centre after the client provides:
-clearlyandcorrectlyfilled-in guarantee card with the sale stampandthe
seller’s signature - valid purchase confirmation for the equipment induding
the date of sale/ bill/ - complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21
days from the delivery of the product to the shop orservice.
4, Should itbe necessaryto import some components, the guarantee term can be extended by th e period required to import such
part, however such period shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment againstits purpose,-incorrect assembly and
maintenance,
- damages and consumption ofsuchelements as:cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expiresinthe event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The producthandedoverforrepairshouldbe complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse to
acceptthe productforrepair. The service mayrefuse to acceptadirtyproductorcleanin onthe client’s expense after the client’s
written permit.
9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the useris obliged
to perform themselves.
10. The Guarantoralso informs that they offer post-guarantee service.
11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limitor suspend entitlements of the buyerresulting fromthe non-compliance of the product with
the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item

Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient
notificacion provision (shop, owner)




ZARUCNI LIST

Nézevproduktu: |

EAN kod: |

Datum prodeje: |

1. Prodavajicijménem Rucditele poskytuje zarukuna uz

obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem.

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu

ZARUCNI iINKY.

emi Po ska po do u24 mésiciod data prodeje. Zaruka bude respektovana

3. Jakékolizavadya poskozeniodhalené béhem zarucni doby budou opravenybezplatné nejdéle do 21 dnl ode dne doruceni do
obchodu nebo servisu.

4, Je-litfeba produkt prevézt z jiné zemé, mlze byt zarucni lhGta prodlouZena o dobu nezbytnouk jehovrédceni, nejdéle viak o 40
dnd.

5. Zaruka se nevztahuje na:
- mechanické poSkozenia vadyzplsobené nimi

- poskozenia vady vyplyvajici z nespravného pouZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu
- poskozeni a opotrebeni soucasti které podléhajizkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzdky na houby, kola,

loZiska atd.
6. Zaruka zanika, pokud:
- vyprsijeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrzena pravidla radné
Udrzby 7. Duplikaty zaruc¢niho listu nebudou vydany.

8. Produktdodanydoopravybymélbytkompletnia isty, vopacném pripadé ma servis pravo odmitnout prijeti produktu do
opravy.V ptipadé dodani Spinavé ho produktu mize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady za kaznika stroj vyCistit s
jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.

9. Zarukase nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montazi a Gdrzbou, které musi podle uzivatelské prirucky provadét sam uzivatel.

10. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.
11. Vyrobek by mél byt vplvodnim obalu a zajiStén pro prepravu.

Zarukana prodané zboZinevyl ucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajiciz nedodrzeni zarucnich pod minek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

Datum
nahldseni

Datum
vydani

Pribéh oprav

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

Artikelname: | |

EAN-Code: | |

Verkaufsdatum: | |

GARANTIEBEDINGUNGEN

3. Der Verkaufer gewdhrt im Namen des Garanten eine Garantie fiir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf
dem Hoheitsgebiet der Republik Polen.
4, Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
- der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkdufers
- eines gultigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/
- der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert
6. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schiaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der
Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
7. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewdhrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verlangert werden.
8. Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
- Schaden und Mangel infolge unsachgeméalRer Verwendung und Lagerung,
- falsche Montage und Wartung,
- Beschadigung und VerschleiR von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
- bei freiwilligen Reparaturen,
- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafen Betrieb.
12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
13. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der
Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann

der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die
Reinigung durchfiihren

14. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtetist

15. Der Garantteilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

16. Das Produktsollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte desKa ufers aus der Nichtiibereinstimmung der Ware mitdem Vertrag nicht aus,
schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum der Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung Ausgabe Empfangers (Laden,
Eigentlimer)




SERWIS: ul. Pyskowicka 14, 41-807 Zabrze

IMPORTER: ABISAL Sp.Z.0.0., ul. Swiete] Elzbiety 6, 41-905 Bytom

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
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