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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wyt acznie do u zytku domowego i zaprojektowano tak, aby
zapewni ¢ optymalne bezpiecze nistwo. Powinny by € przestrzegane nast epujace zasady:

1.

wn

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Przed rozpocz eciem treningu skonsultuj si e z lekarzem w celu stwierdzenia braku
przeciwwskaza n do korzystania ze sprz etu do ¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezb edna w
przypadku przyjmowania lekow wptywaj acych na prac e serca, cis$nienie krwi i poziom
cholesterolu. Jest to tak ze konieczne w przypadku osob w wieku powy zej 35 lat oraz os6b
majacych ktopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczeh zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla
zdrowia. Jesli w czasie ¢éwiczen pojawig sie bodle lub zawroty gtowy, bdél w klatce piersiowej,
nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast przerwaé éwiczenia i
skonsultowac¢ sie z lekarzem

W czasie ¢wiczen i po zakonczeniu treningu trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu.

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej i rownej powierzchni w odlegtosci 0,5m od $ciany. Z
bezposredniego sasiedztwa urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic
je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie
specjalnego podkiadu antyposlizgowego, ktory zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas
wykonywania éwiczen.

Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie
wszystkich srub, bolcow i pozostatych potaczen.

Przed rozpoczeciem c¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i fgczacych je srub. Trening mozna
rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy
bedzie ono spetniato warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na pedaly,
regulator oporu i uchwyty piankowe, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy
natychmiast naprawic¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

. Nie zaleca sie pozostawiania wystajgcych urzadzen regulacyjnych i innych elementow

konstrukcyjnych, ktére mogtyby przeszkadzac¢ w ruchu uzytkownika.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu
badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojace dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij
¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o
wystajgce czesci sprzetu lub ktére mogtyby ograniczaé swobode ruchéw.

Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedtug normy EN 957 i jest przeznaczony wyt acznie do
uzytku domowego. Nie mo ze by¢ uzywany jako sprz et terapeutyczny lub rehabilitacyjny.
Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zwracaj szczegolng uwage aby nie uszkodzi¢
kregostupa.

Produkt jest przeznaczony wylgcznie dla oséb dorostych. Dzieci mogg z niego korzystaé¢ wytgcznie
pod nadzorem dorostych i na ich wytaczng odpowiedzialnosc.

Montujac urzadzenie nalezy SciSle stosowacC sie do zalgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci
dotaczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci,
ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZY(;IEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE
PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE
ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 28 kg

Koto zamachowe — 3 kg

Rozmiar po roztozeniu — 88 x 50 x 156 cm
Maksymalne obcigzenie produktu - 100 kg



KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywa¢ agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej,
wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Urzadzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach
suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozja.

SPOSOB HAMOWANIA
Aby zatrzymac urzadzenie treningowe nalezy przestaé sie poruszaé. Orbitrek mechaniczny H7444 nie
posiada systemu blokujacego i hamulca bezpieczenstwa.

LISTA CZESCI

NR. OPIS ILOSC
1 Rama gtéwna 1
2. Przednia spodnia rurka 1
3. Tylnia spodnia rurka 1
4 Prawa ztgczka kierownicy 1
5 Lewa ztgczka kierownicy 1
6R Prawa rurka pedatéw 1
6L Lewa rurka pedatéw 1
7R Prawa czes$c¢ kierownicy 1
7L Lewa czes¢ kierownicy 1
8R Prawa ostona fancucha 1
8L Lewa ostona fancucha 1
9. Koto klinowe 1
10. Ostona kota klinowego 1
11. Pedat 2
12A Wat 1
12B Sworzen zawiasowy pedala 2
13. Nakretki (22") 4
14. Gumowy uchwyt 2
15. Nakretki (g1") 2
16. Plastykowa tulejka (g1-1/4™) 4
17. Przycisk 2
18. Plastykowy walec 2
19. Metalowa tulejka 5/8” 8
20. Metalowa tulejka 3/8” 4
21. Mosiezna tulejka g10 2
22. Os kota klinowego 1
23. Nakretka nasadowa 23/8" 3
24. Uszczelka 1.Dx24mm 0.Dx10mm |.Dx24mm 0.Dx2t 1
25. Nakretka 3/8” 2
26. Czujnik 1
27. Wat korbowy 1
28. Koto tahcuchowe 1
29. Nakretka 1
30R Podktadka z otworem 1
30L Podktadka z otworem 1
31. Podktadka 2
32. Podktadka z otworem 2
33. Nakretka 1
34. tancuch 25Hx220L 1
35. Pas naprezajacy 1
36. Kontrolka naprezenia 1
37. Sprezyna naprezajgca 1




38. Sruba do ostony tancucha M5x15 2
39. Sruba do ostony tancucha M5x45 2
40. Sruba regulacji oporu M5 1
41. Sruba mocujgca ostone kota M5 16
42. Sworzen g1/4"x2” 2
43. Nakretka 1/4” 2
44. Sworzen 3/8"x2 4
45 Nakretka 3/8” 6
46(B) Uszczelka g 3/8” 4
47. Nakretka nasadowa 3/8” 4
48. Nakretka M12 2
49R&L Uszczelka D 28gx5’ 2
50. Komputer 1
51. Uszczelka sprezynowa 2
52R&L Uszczelka sprezynowa 139x8.59x2,5’ 2
53. Mata rurka 1
54. Sruba do ostony tancucha 2
55. Uszczelka 1
56. Sworzen 2
57. Sworzen regulujgcy 2
58R&L Sruba zawiasowa 2
NARZEDZIA
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MONTAZ

Krok 1

Zainstaluj podstawy cylindryczne (2) z przodu i
(3) z tylu do ramy gtéwnej (1). Zwro¢ uwage,
ze podstawa przednia posiada kotka, aby
mozna byto przesuwac orbitrek. Do kazdej
podstawy uzyj dwoch sworzni (46) i dwie
nakretki nasadowe (47). (Patrz Rys.1)




Kroki od 2 do 4 opisujg montaz pedatéw i drazkow. Gdy skonczysz montaz jednej strony, powtérz to
samo z drugiej, a dopiero potem zajmij sie sktadaniem kierownicy.

ZwrO¢ uwage, ze drazki sg rozne dla kazdej ze stron (4) z prawej, (5) z lewej. Drazek jest z dobrej
strony, kiedy pozioma os rurki, ktéra jest przyspawana do jego gérnej czesci, jest zwrocona frontem do
tylnej czesci urzadzenia. (Patrz Rys.2)

0= rurki jest zwricona Krok 2
frontemn do tytu Przet6z wat raczek drazka (12A)

przez rurke z prawej i lewej strony
6 oraz przez rame.
124 < \* 52| Potem pot6z uszczelke D oraz
uszczelke sprezynowa po obu
— L stronach i zacisnij srubg
zawiasowa. Sruba zawiasowa jest
pokazana na stronie 4.

&l

Rys. 2

Krok 3

Podobnie jak przy kroku 2, przetéz sworzeh zawiasowy do pedatow (12B) przez rurke do pedatdéw (6R) z
prawej strony, (6L) z lewej. Sworzen zawiasowy do pedatdw, w przeciwienstwie do 12A, nie ma na
koncu otworu. Przymocuj sworzen zawiasowy do watu korbowego (27), ktory jest wiasnie mocowany w
srodku ramy gtdéwnej. Nastepnie, jezeli

istnieje taka potrzeba uzyj WD40 lub wazeliny, aby zredukowac tarcie. Zabezpiecz sworzen zawiasowy
z drugiego konca przy pomocy nakretki sprezynowej M12 (48) oraz uszczelki sprezynowej (51). (Patrz
Rys.2)

Krok 4

Przymocuj pedat (11)
do rurki do pedatow
(6). Uzyj dwdch
sworzni (44) oraz
dwéch nakretek (5).
(Patrz Rys.3)

/




Rys. 4
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Laczenie

t, -tryb
mieszany

Krok 4

Mozesz bez problemu podtaczy¢ kierownice (7L,
7R) miedzy trybem podwdjnej pracy i mieszanym
trybem pracy.

Tryb podwdjnej pracy : Aby kierownica zaczeta
pracowaé¢ zgodnie z pedatami, nalezy
przymocowac jg do drgzka.

Dostosuj wysokos¢ odpowiednig dla Ciebie, a
nastepnie upewnij sie, ze obie czesci kierownicy sg
ustawione na tg samag wysokos$¢. Zablokuj kazdg z
nich przy pomocy sworznia blokujacego (17). (Patrz
Rys.4)

Tryb mieszany : Aby kierownica pozostata
nieruchoma, nalezy przymocowac jg do rurki na
ramie gtdbwnej pomiedzy drazkami.

Podobnie jak w trybie mieszanym, nalezy obie
czesci kierownicy ustawi¢ na takg samg wysokosc i
zabezpieczy¢ sworzniami blokujacymi (17).

50

S/

Wspornik

/ monitora

Rys. 5

Krok 5

Podtgcz monitor (50) do wspornika ramy
gtéwnej. Potgcz monitor z czujnikiem
kablowym. Patrz Rys.5.

Naciskajac przycisk, mozesz ustawic¢ Orbitrek
tak, by wyswietlat nastepujace informacije;

(TIME) CZAS: Jak diugo ¢wiczysz

(SPEED) PREDKOSC: Jak szybko biegniesz
(DISTANCE) DYSTANS: Jak daleko bys$
dobiegt na nogach

(KALORIE) KALORIE : lle kalorii spalites




KOMPUTER

FUNKCJE
SCAN (Skanowanie): automatycznie bada po kolei kazdg funkcje. /
TIME (Czas): co sekunde liczy czas trwania ¢wiczen od 0 do 99,59 e o
CALORIES (Kalorie): oblicza spalone podczas éwiczen kalorie. Jest to ~ e
tylko orientacyjna wytyczna, powinna by¢ wykorzystywana jako
poréwnanie po kilku blokach ¢éwiczeniowych.

DST (Dystans): oblicza przebytg podczas ¢wiczen odlegtosc.
SPD (Predkosé): wyswietla aktualng predkosc.

I
N CALORIE |

MODE/RESET(OPCJE) naciénij aby wybra¢ konkretng funkcje,
przytrzymaj diuzej niz 3 sekundy aby zresetowac.

Tryb skanowania SCAN umozliwia monitorowi wyswietlanie czterech odczytéw w krotkim okresie czasu,
wiec nie ma potrzeby przerywania pracy i naciskania przycisku, aby sprawdzi¢ rézne informacije.

UWAGA:

Komputer wlagcza sie automatycznie przy starcie.

Wyswietlacz LCD gasnie jesli przez co najmniej dwie minuty nie otrzymuje sygnatu. Wszystkie pomiary
wyzerujg sie automatycznie.

Monitor jest zasilany jedng baterig L1154 i wylacza sie sam, aby oszczedzi¢ energie. Wymieniaj baterie
raz na cztery miesigce, w zaleznosci od czestotliwosci uzytkowania.

REGULACJA OPORU

Sprzaczka paska klinowego
(ponizej belki noSnej)

Galka regulujqcy/-’
opdr
l / / Im mocniej
4 I"- F jest naprezony

i

= o pasek wokot kota

A e I klinowego, tym

- r P S R
Myt trudniej sig pedaluje

(wiekszy opor)

i
o -




Przy pierwszym uruchomieniu przyrzadu powinienes ustawi¢ naprezenie na rozsgdnym poziomie, zanim
zaczniesz w petni wykorzystywaé mozliwosci Orbitreka.

Dla wyregulowania naprezenia uzyj sruby blokujacej znajdujacej sie na goérze. W ten sposéb stopien
naprezenia moze by¢ ustawiany ze zmienng intensywnoscia.

Dla lepszej regulacji naprezenia, mozna rozluzni¢ lub zacigagnaé¢ pasek klinowy (35), odwigzujac go. W
tym celu nalezy ustawi¢ sworzenh blokujacy w najluzniejszej pozycji. Nastepnie odwigzaé¢ pas na
sprzaczce na ramie gtownej (ponizej belki nosnej na gorze). Wieksza dtugos$¢ pozwoli owing¢ pasek
wokét két, co zmniejszy tarcie. Jak skohczysz wigzanie pasa, wyreguluj naprezenie.

RUCH W DWIE STRONY

Pamietaj, ze Orbitrek ma mozliwos¢ ruchu w obie strony.

Pedatowanie w przdd kfadzie nacisk na przednie miesnie czterogtowe uda, hatomiast pedatowania do
tytu ksztattuje tylng grupe miesni udowych.

Potraktuj to jako zalete, ¢wiczenie bedzie mniej meczace i sprawi wiecej przyjemnosci.

ZAKRES STOSOWANIA

Orbitrek jest urzadzeniem przeznaczonym do ¢wiczen miesni nég i ramion. Orbitrek mechaniczny
H7444 jest urz adzeniem klasy HC przeznaczonym wyt acznie do u zytku domowego. Nie mo ze byé
uzywany jako sprz et terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem
treningu sugerujemy
wykonac ¢wiczenia

rozgrzewajace

przedstawione  ponizej
na rysunku. Kazde
éwiczenie powinno by¢

ﬁFg:ETEﬁNE wykonywane, co
E najmniej przez 30
SKEONY
W PRZOD sekund. Rozgrzewka
LYDKA zmniejsza ryzyko
ACHILLES kontuzji i skurczu miesni
SKEONY ROZCIAGNIECIE i powoduje lepsza prace
W BOK MIESNI UD miesni.

2. Pozycja

Stan na pedatach, dtonmi chwyC uchwyty. W trakcie ¢wiczen nalezy miec
wyprostowane plecy. Cwicz wykonujgc ruchy naprzemienne nogami i rekami (patrz
zdjecie).




3. Trening

Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji treningu. Jezeli
wczesnie] nie bytes aktywny fizycznie przez diuzszy okres czasu powiniene$ skonsultowacC sie z
lekarzem przez rozpoczeciem éwiczeh.

4. Organizacja treningu

Rozgrzewka:
Przed kazdym treningiem powinienes$ sie rozgrzewac¢ przez 5-10 minut. Mozna wykonac kilka ¢wiczen
rozciggajacych lub pedatowac przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dlugosé treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujacej reguty:
e Trening codzienny: ok. 10 min
* 2-3razy w tygodniu: ok./30 min
e 1-2 razy w tygodniu: ok.60 min

Odpoczynek:
Wraz z koncem treningu nalezy stopniowo zmniejszac intensywno$¢. Aby zapobiec skurczom miesni
zaleca sie réwniez ¢wiczenia rozciggajace.

Sukces

Nawet po krétkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwigeksza¢ opor, aby utrzymac
optymalny poziom pulsu. Treningi beda coraz latwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu
normalnego dnia.

Jednak nalezy sie zmotywowa¢ do regularnych c¢wiczen. Wybierz okreslong godzine treningu i nie
rozpoczynaj cwiczen zbyt agresywnie.

Stare powiedzenie wsréd sportowcdw mowi: ,, Najtrudniejsza rzecz w treningu to zacza¢ go”.

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewni¢ najlepszg jakos¢ naszych produktéw mogg pojawié sie
pojedyncze bledy lub przeoczenia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl



OWNER'S MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only an d built for optimum safety. Please note the
following safety precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you
have any physical or health conditions that could c reate a risk to your health and safety, or
prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you are
taking medication that affects your heart rate, blo od pressure or cholesterol level. This is
especially important for persons over the age of 35 , pregnant women, or those with pre-
existing health problems or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop
exercising if you experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular
heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience

any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program.
4. During exercises and after keep children and pet s away from the equipment.

5. Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. For
safety, the equipment should have at least 0.5 meter of free space all around it. Move all sharp

objects to.
Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.
Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

© N

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or

checking the equipment, or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using,

stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.
9. Do not insert any object into any openings.
10. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

11. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage

and/or wear and tear.

12. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get

caught in the equipment or that may restrict or prevent movement.
13. The equipment has been tested and certified acc  ording to EN 957 under class HC. It is not
suitable for therapeutic use.

14. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use

proper lifting techniques and/or use assistance.
15. The equipment is designhed for adult use only. Adults should take care and responsibility for children.

16. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the

part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME
NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR

THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 28 kg

Flywheel — 3 kg

Dimensions - 88 x 50 x 156 cm
Maximum weight of user — 100 kg
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MAINTENANCE
Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend
that you do the following:

. Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each
use

. Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear

. Regularly check the tightness of nuts and bolts

BREAKING

Stop to pedal when you want stop the item. Elliptical bike H7444 not acquire breaking system or
emergency break.

PARTS LIST
Part No. Description Quantity
1 Main frame 1
2 Front bottom tube 1
3 Back bottom tube 1
4 Right coupler bar 1
5 Left coupler bar 1
6R Right pedal tubing 1
6L Left pedal tubing 1
7R Right handle bar 1
7L Left handle bar 1
8R Right chain cover 1
8L Left chain cover 1
9 Fan wheel 1
10 Fan wheel cover 1
11 Pedal 2
12A Handle bar shaft 1
12B Pedal hinge bolt 2
13 End caps 4
14 Foam grips 2
15 End caps 2
16 Plastic bushing 4
17 Knob 2
18 Plastic roller 2
19 Steel bushing 8
20 Steel bushing 4
21 Brass bushing 2
22 Fan wheel axe 1
23 Nut 3
24 Washer 1
25 Nut 2
26 Sensor 1
27 Crankshaft 1
28 Chain wheel 1
29 Nut 1
30R Collar housing 1
30L Collar housing 1
31 Collar ball 2
32 Collar housing 2
33 Nut 1

11



34 Chain 1
35 Tension belt 1
36 Tension control 1
37 Tension spring 1
38 Chain cover screw 2
39 Chain cover screw 2
40 Tension fix screw 1
41 Fan wheel fix screw 16
42 Bolt 2
43 Nut 2
44 Bolt 4
45 Nut 6
46 Bolt 4
46(B) Washer 4
47 Acorn nut 4
48 Nut 2
49R&L Sharp washer 2
50 Computer 1
51 Spring washer 2
52 Spring washer 2
53 Small pipe 1
54 Chain cover screw 2
55 Washer 1
56 Bolt 2
57 Adjusting bolt 2
58 Hinge screw 2
TOOLS
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ASSEMBLY INSTRUCTION

Step 1
Install cylindrical bases (2) for front (3) for
rear to the main frame (1)

Notice that the front base (2) has wheels for
moving your OrbiTrac.

For each base, use two carriage bolts (46)
and two acorn nuts (47). (See Fig.1)

Steps 2 through 4 describe the assembly for the pedals and coupler bars. Once assembly for one side is
complete, repeat these steps for the other side before you proceed to attach the handle bars. Notice the
coupler bar for each side is different (4 for right side, % for left side). A coupler is at the correct side of
the OrbiTrac when its horizontal pivot tube, which is welded at the top of the coupler bar, faces to the

rear of the machine as seen from the user. (See Fig.2)

Pivot tube
faces rear

i

Fig. 2

h
ko

&l

Step 3

Step 2

Insert a handle bar shaft (12A)
through the coupler bar of right
and left both side and frame.
The handle bar shaft shown in
page 3.

Then put D sharp washer and
spring washer on both side and
Tighten the hingle screw.

The hingle screw shown in page
4,

As with step 2, insert a pedal hinge bolt (12B) through the pedal tubing (6R for right side, 6K for left
side). The pedal hinge bolt, unlike (12A), does not have a groove at the end. Attach the hinge bolt to the
crankshaft (27), which is already installed within the main frame. Again, use WD40 or Vaseline to reduce
firction when necessary. Secure the hinge bolt at the other end with a M12 spring nut (48) and spring

washer (51). (See Fig.2)

13



Step 4

Attach a pedal (11) to a pedal
tubing (6). Use two bolts (44) and
two nuts (45). See Fig.3.

Fig. 4

5
17
'\\J Attach
here for
fixed
/ r:::de

Maonitor

/ bracket

Fig. 5

Step 5
You can easily switch your handlebars (7L, 7R) between the
dual-action mode and the fixed mode during the workout.

Dual-action mode : To allow the handlebars to move along
with pedals, attach them to the coupler bars.

Select a height setting that is comfortable to the user, and
make sure both handlebars are set at the same height. Lock
each handlebar in place with a knob bolt (17). See Fig.4

Fixed mode : To keep the handlebars stationary, attach them
to the tubing on the main frame between the coupler bars.
As with the dual-action mode, set both handlebars at the
same, comfortable height and secure them with knob bolts
7).

Step 6

Attach the electronic monitor (50) to the main frame bracket.
Connect the monitor to the sensor wire. See Fig.5.

With the press of a button, you can set the electronic monitor of
your OrbiTrac to display the following information:

TIME: How long you have been exercising

SPEED: How fast you are running

DISTANCE: How far you would have run with your two feet on
the ground

CALORIE: How many calories have you burned

14



COMPUTER

FUNCTIONS

SCAN: automatically scans each function in sequence. /
TIME: Counts the time duration of exercise from zero up to 99.59 in one e e
second increment . o

N CALORIE |

CALORIES: accumulates the calorie consumption during exercise. This is
a rough guide only and should be used as a comparison over several
exercise session

DST: accumulates the distance during workout session < GODE
SPD: displays the current speed \ ~

MODE/RESET (option) press to select each function and hold the button for
3 seconds to clear all values

The SCAN mode lets your monitor automatically alternate the four readouts in short intervals, so you
don’t have to stop and press a button to check different information.

NOTE

Power on automatically when start operating

With no signal, transmitted to the computer for 2 minutes, the computer will shut off the LCD display and
clear all measured value automatically.

The monitor comes with 1*L1154 battery, and turns itself off when not in use to conserve energy.
Replace batteries about every four months, depending on frequency of use.

TENSION ADJUSTMENT

Friction belt buckle
(under center beam)

——
e =

.-Lr “\\

The more tighthy \

il the friction belt \
i wraps around the i
."“w,._.___-_-- : fan wheel, the !

Tension
adjustment
knob

harder it is for you I

to pedal /a‘
\ {more tension}

P

e

Friction
belt
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As you try Elliptica bike for the first time, you should adjust the tension to a desirable level before you
begin a full workout.

For minute tension adjustment, simply use the tension adjustment knob found at the top center.

Tension level can be manipulated this way to vary intensity of workout as you exercise.

For greater tension adjustment, you may loosen or tighten the friction belt (35) by re-strapping it. To do
so, first turn the tension adjustment knob all the way to the loosest setting. Then re-strap the belt at the
buckle on the main frame, just beneath the flat beam at the top center. The more length you allow for the
firction belt to wrap around the wheel, the less firction it will cause. Re-adjust the tension knob after you
finished re-strapping.

REVERSIBLE MOVEMENT

Remember, your Elliptical bike has REVERSIBLE movement!

Forward pedaling emphasizes your quadriceps muscles (front thighs), while backward pedaling
emphasizes your hamstrings (back thighs).

USAGE
Elliptical bike is use for all body exercises. Elliptical bike H7444 is item class HC.  Unit is not intended
for therapy or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up

To prevent injury and
maximize performance
we recommend that
each workout period
starts with a warm-up.
We suggest you do the

INNER THIGH following exercise as the
BENT sketch map. Each
exercise at least about

CALF AND 30 seconds.
ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS

2. Position

Put feet’'s on pedals, hands put on the handlebar. Keep your back straight.
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3. Training Organization

Warm-up:
Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some stretching and
training with low resistance.

Training session:

During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-
length of your training session can be calculated with the following rule of thumb:

e daily training session:  approx. 10 min. per unit

e 2-3 X per week: approx. 30 min. per unit
e 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit
Cool down:

To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be drastically
decreased during the last 5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.

Success

Even after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the
resistance to reach your optimum pulse rate. The units will be continuously easier and you will feel a lot
fitter during your normal day. For this achievement you should motivate yourself to exercise regularly.
Choose fixed hours for your training session and do not start training too aggressively. An old quote
amongst sportsmen says: “The most difficult thing about training is to start it.”

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors
and /or omissions do occur. In any event should you find this product to has either a defective or a
missing part, Please contact us for a replacement.

Importer: ABISAL Sp. z 0. o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
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NAVOD K OBSLUZE

RADY TYKAJICI SE BEZPE CNOSTI

Tento vyrobek je ur €en pouze k domacimu vyuZiti a byl navrzen tak, aby  byla zajist éna maximalni
bezpeénost. M ély by byt dodrZzovany nasledujici zasady:

1.

W

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pred zapo €etim tréninku se pora dte s Iékafem za Ucéelem vylou €eni prekazek ve vyuzivani
tohoto cvi éebniho za Fizeni. Rozhodnuti Iéka Fe je nezbytné v p fipadé uzivani Iék G majicich vliv
na ¢éinnost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je t o také nezbytné u osob starSich 35 let a
0sob majicich zdravotni potize.

Pfed zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

VSimejte si znepokojujicich signalt. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpeéné pro zdravi.
Pokud se v pribéhu tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny
srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potfeba trénink okamzité prerusit a poradit se s
lékarem

V prabéhu tréninku a po jeho ukonéeni zajistéte,aby k zafizeni nemély pristup déti a zvifata.

Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu ve vzdalenosti 0,5m od stény. Z
nejblizSiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré pfedméty. Zafizeni je potfeba chranit
pred vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporu¢eno pouZzivat specialni
antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Pfed prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubu a
ostatnich spoju.

Pfed zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd, které je spojuji. Trénink je
moZzné zapocit pouze v pripadé, Ze je zafizeni fadné sestaveno.

Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poSkozeni, pouze tehdy budou
splinény bezpecnostni podminky. Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které
podléhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené &asti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vymeénit-do
té doby neni mozno zafizeni pouZzivat.

Do otvoru nevkladejte Zadné predméty.

Davejte pozor na Couhajici regulacni Casti a jiné konstrukéni Casti, které by pfi tréninku mohly
prekézet.

Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo
opotfebena nebo se béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamZité preruste trénink.
NepouZivejte zafizeni dokud nebude zadvada odstranéna.

Cvicte v pohodiném oble€eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o
vyénivajici ¢asti zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

Zafizeni spada do kategorie HC podle normy EN 957. Nen i moZné jej vyuZivat jako
terapeutické za Fizeni.

Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoSlo k
poskozeni patere.

Zafizeni je urCeno pouze pro osoby dospélé. Déti jej mohou vyuZivat pouze pod dohledem
dospélych osob, které jsou v tomto pfipadé za déti zodpovédné.

Pfi montazi zafizeni je potfeba presné dodrZzovat ndvod a pouZivat pouze c&asti, které patfi k
zafizeni. Pfed zapoCetim montaZze je potfeby zkontrolovat, zda vSechny c¢asti, které jsou v
seznamu,byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA S| PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE
NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 28 kg

Kotoucovy setrvacnik — 3 kg

Rozméry po rozloZzeni — 88 x 50 x 156 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 100 kg

18



UDRZBA

K cCisténi zafizeni neni vhodné pouZivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vihky hadfik na
odstrafiovani Spiny a prachu. Odstranujte stopy potu nebot kyseléa reakce muze poskodit potah. Zafizeni
je potfeba pfechovavat na suchém misté,aby bylo chranéno pfed vihkosti a korozi.

ZPUSOB BRZDENI
Pro zastaveni rotopedu je potfeba prestat Slapat. Mechnicky orbitrek H7444 neni vybaven blokaénim
systémem a nema bezpecnostni brzdu.

SEZNAM CASTI

C POPIS POCET
1. Hlavni ram 1
2. Pfedni dolni ty¢ 1
3 Zadni dolni ty¢ 1
4 Prava spojka fiditek 1
5. Leva spojka fiditek 1
6R Prava ty¢ pedalu 1
6L Leva ty¢€ pedalu 1
7R Prava Cast Fiditek 1
7L Leva Cast Fiditek 1
8R Pravy kryt Fetézu 1
8L Levy kryt fetézu 1
9. Klinové kolo 1
10. Kryt klinového kola 1
11. Pedal 2
12A ValeCek 1
12B Sroub pedalu 2
13. Matky (22") 4
14. Gumové drzadlo 2
15. Matky (21" 2
16. Plastova objimka (g1-1/4") 4
17. Regulator 2
18. Plastovy valec 2
19. Zelezna objimka @5/8” 8
20. Zelezné objimka 23/8” 4
21. Mosazné objimka @10 2
22. Osa klinového kola 1
23. Matka 23/8” 3
24. Tésnéni [.Dx24mm 0.Dx10mm I.Dx24mm 0.Dx2t 1
25. Matka 3/8” 2
26. Cidlo 1
27. Véalecek ramen 1
28. Ret&zové kolo 1
29. Matka 1
30R PodloZka s otvorem 1
30L PodloZka s otvorem 1
31. Podlozka 2
32. PodloZka s otvorem 2
33. Matka 1
34. Retéz 25Hx220L 1
35. PruZici pas 1
36. Cidlo napruzeni 1
37. Pruzici pruZzina 1
38. Sroub pro kryt Fetézu M5x15 2
39. Sroub pro kryt Fetézu M5x45 2
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40. Sroub na regulétor odporu M5 1
41, Sroub pfipeviujici kryt kola M5 16
42, Sroub @1/4"x2” 2
43. Matka 1/4” 2
44, Sroub 3/8"x2 4
45 Matka 3/8” 6
46(B) Tésnéni g 3/8” 4
47. Matka 3/8” 4
48. Matka M12 4
49R&L Tésnéni D 28gx5’ 2
50. Pocitac 2
51. Pruzinové tésnéni 1
52R&L Pruzinové tésnéni 13gx8.5gx2,5’ 2
53. Malé ty¢ 2
54. Sroub krytu fetézu 1
55. Tésnéni 2
56. Sroub 1
57. Regulacni Sroub 2
58R&L Sroub 2
NARADI

51

58

= 0,
I —
I ([
AN]a W O @

MONTAZ

Krok 1

Pripevnéte cylindrické tyce (2) ze
predu a (3) zezadu k hlavnimu ramu
(#1). VSimnéte si, Ze pfedni ty¢ ma
kolecka za ucelem pfesouvani
orbitreku. U kazdé tyCe pouZijte dva
Srouby (46) a dvé matky (47). (Viz.
obr.1)



Kroky od 2 do 4 popisuji montaz pedalu a tyCi. Az ukon&ite montaZ na jedné strané, opakujte postup na
strané druhé a teprve poté zaCnéte skladat Fiditka.

VSimnéte si, Ze tyCe pro jednotlivé strany se od sebe liSi (4) prava, (5) leva. TyC je na spravné strang,
kdyZ horizontalni osa tyCe,ktera je pfipojena k jeji horni ¢asti, je obracena predni €asti k zadni Casti
zafizeni. (Viz. obr.2)

Krok 2

Nasadte valeCek rukojeti

Osga tyce je ototena tyCe ,(12A) na ty¢ na

& piedni éasti dozadu prave a leve strane a

také na rdm.

6 _ 52 Potom dejte na obé

12A < & strany t&snéni D a

pruzinové tésnéni a celé

e”_Dos= to zpevnéte Sroubem.
58 Sroub je zobrazen na

str.4.

517 4 Obr. 2

Krok 3

Stejné jako u kroku 6,prostréte Sroub pro pedaly (12B) ty¢i na pedaly (6R) na pravé strané, (6L) na levé
strané. Tento Sroub pro pedaly nema narozdil od Sroubu 12A na konci otvor. Pfipevnéte Sroub k valecku
ramen (27), ktery je pfipevnén uprostfed hlavniho rAmu. Dale, pokud je potfeba, pouZzijte WD40 nebo
vazelinu za ucelem snizZeni tfeni. Zabezpecte Sroub na jeho druhém konci pomoci pruzinové matky M12
(48) a pruzinového tésnéni (51). (Viz.obr.2)

/

Krok 4

Pfipevnéte pedal (11)
k tyCi pedalu (6).
PouZzijte 2 Srouby (44)
a dvé matky (5).
(Viz.obr.3)
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Obr. 4

17

7L

Pripevnéte
\‘J zde pro

stiidauy

f, cvicebni

rezim

50

S/

/

Drzadlo monitoru

Obr. 5

Krok 5

MlZete bez problémud pfipevnit fiditka (7L, 7R)
mezi dvojnasobnym cviCebnim reZzimem a
stfidavym cviCebnim reZzimem

Dvojnasobny cvi €ebni reZzim: Aby pracovala
fiditka v souladu s pedaly, je potfeba pfipevnit je k
tyci.

Nastavte si vySku vhodnou pro Vas a ujistéte se, Ze
obé Fiditka jsou ve stejné vySce. Kazdé z nich
upevnéte pomoci bloka¢éniho Sroubu (17). Viz.
obr.4.

Stfidavy cvi éebni rezim: Aby se Fiditka
nepohybovala, je potieba je pfipevnit k ty¢i na
hlavnim ramu mezi ty€emi.

Stejné jako u stfidavého cvi¢ebniho rezimu, je
potfeba obé fiditka nastavit na stejnou vysSku a
upevnit je bloka&nimi Srouby. (17).

Krok 6

Nasadte monitor (50) na drzadlo monitoru. Spojte
monitor s kablovym &idlem. Viz. obr.5.

Stisknutim tlacitka mdazete orbitrek nastavit tak,
aby zobrazil tyto informace;

(TIME) CAS: Jak dlouho cvigite

(SPEED) RYCHLOST: Jak rychle ,bézite”
(DISTANCE) VZDALENOST : ,Ub&hnut&”
vzdélenost

(KALORIE) KALORIE : Kolik jste spalili kalorii
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POCITAC

FUNKCE
SCAN (SKENOVANI): AUTOMATICKY STRIDA ZOBRAZENI y
JEDNOTLIVYCH FUNKCI. w0
TIME (CAS): ZOBRAZUJE DOBU TRVANI TRENINKU OD 0 DO 99,59. ~
CALORIES (KALORIE): ZOBRAZUJE SPALENE KALORIE BEHEM
TRENINKU.HODNOTA JE POUZE ORIENTACNI A MELA BY BYT SPISE
POUZIVANA K POROVNANI PO NEKOLIKA TRENINCICH.

DST (VZDALENOST): ZOBRAZUJE DOSAZENOU VZDALENOST.

SPD (RYCHLOST): ZOBRAZUJE AKTUALNi RYCHLOST

I
N CALORIE |

MODE/RESET STISKNETE PRO VYBER KONKRETNI FUNKCE A
TALCITKO PRIDRZTE DELE NEZ 3 SEKUNDY PRO VYNULOVANI.

Rezim SKENOVANI umozriuje zobrazeni 4 hodnot na displeji v kratkém case, takze neni potieba
pFeruSovat trénink za G¢elem zjisténi jednotlivych hodnot.

POZOR

AUTOMATICKY SE ZAPINA PRI STARTU

JESTLIZE POCITAC NEOBDRZI SIGNAL PO DOBU DELSIi NEZ DVE MINUTY, LCD DISPLEJ
ZHASNE A VSECHNY NAMERENE HODNOTY BUDOU AUTOMATICKY VYNULOVANY.

Monitor je napéjen jednou baterii L1154 a sam se vypina za U¢elem Setfeni energie. Baterie vyméniujte
jednou za 4 mésice, v zavislosti na ¢etnosti pouZiti pfistroje.

NASTAVENI ODPORU

- e
_—
e

e - ‘-:-\
/ Cim vic je \

H pas kolem
kola natazen ,
tim vétsi je zatéz,
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PFed prvnim pouZzitim orbitreku si nastavte odpor na rozumnou hodnotu.

Pro nastaveni odporu pouzijte regulator nahore. Tak mlZete nastavovat rizné stupné odporu.

Pro lepsi nastaveni odporu miZzete povolit nebo zahnout klinovy pasek (35), odvazujic ho. Za timto
Ucelem je potfeba nastavit bloka¢ni Sroub do co nejvolnéjSi pozice. Déle pas odvazte na sponé
nachazejici se na hlavnim ramu. Vétsi délka umozni pasu otocit se kolem kola a to sniZi tfeni. Jakmile

ukoncite vazani pasu, nastavte si odpor.

OBOUSTRANNY POHYB

Uvédomte si,Ze orbitrek umoZnuje oboustranny pohyb.

Slapani ve sméru dopfedu vytvafi tlak na ¢tyFhlavé stehenni svalstvo, zatimco 3lapani smérem dozadu
posiluje zadni skupinu stehenniho svalstva.

Berte to jako vyhodu, trénink bude méné Unavny a bude pro Vas mnohem pfijemnéjsi.

ROZSAH POUZiIVANI

Cviky na mechnickym orbitreku je zafizenim uréenym k vSeobecné rozvijejicim cvikim v domacich
podminkach. Mechnicky orbitrek  H7444 neni zafizenim uréenym Kk terapeutickym nebo
rehabilita €nim G €eldm.

NAVOD CVICENI
Opakované cviCeni zpevni a zlepSi kondyci, buduje svaly a spolu s dodrZenim Zivotospravy a
spélenymi kaloriemi umoZzni schozeni nadbytecnych Kil.

1. Rozviéka

Pred zapocetim tréninku
doporu€ujeme provést zahfivaci
cviky, které jsou zobrazeny niZze na
obrazku. Kazdy cvik bychom méli
vykonavat min. po dobu 30 sekund.

VNITRNI STEHENNI RozcviCka sniZzuje riziko Urazu a
: SVALSTVO A LEas . ; by
PREDKLONY svglqve Ifrece a zpusobuje lepsi
VPRED préaci svald.
= ACHILLOVA
SLACHA

PROTAHOVANI STEHENNIHO

SHLART SYALSTVA

NA BOHK

2. Poloha

Dejte chodidla na pedaly, dlané opfete o fiditka. V pribéhu tréninku je potfeba mit
rovna zada.
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3. Trénink
Pro zlepSeni kondice a zdravi je potfeba Fidit se navodem k tréninku. Pokud jste jiz delSi ¢as aktivné
nesportovali, je pootfeba se pfed tréninkem poradit s I[ékafem.

4. Plan tréninku

Rozcvi €ka:

Pfed kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvi¢ku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik
protahovacich cvikl nebo par minut Slapat na rotopedu pfi malé zatézi.

Trénink:

Délka tréninku mize byt dana na zakladé téchto faktor(:
» Kazdodenni trénink: kolem 10 min
o 2-3 krét tydné: kolem 30 min
o 1-2 krét tydné: kolem 60 min

Odpo €inek:
Spole¢né s ukoncéenim tréninku je potfeba postupné sniZzovat zatéz. Pro vyhnuti se svalovym kfecim je
mozZné proveést protahovaci cviky.

Uspéch

| po kratké dobé zjistite, Ze je potfeba zvySovat zatéZ pro udrzeni optimdlni hladiny pulsu. Tréninky pro
Vs budou stéle leh&i a budete citit zlepSeni fyzicky.

Pfesto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym tréninkim. Vyberte si konkrétni hodinu tréninku a
nezapocinejte trénink priliS agresivné.

LV v

Pfesto, Ze délame vSe pro to,abychom zajistili maximalni kvalitu naSich vyrobkd, mohou se objevit
jednotlivé vady nebo chyby. Pokud si vSimnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte
nas, prosim.

DOVOZCE: ABISAL Sp. z o.0. DISTRIBUTOR pro CZ: ABISAL CZ, s.r.0.
ul. Sw. Elzbiety 6 Podebradova 111

41-905 Bytom 702 00 Ostrava

Polska Ceska republika

Vyrobeno v Ciné www.abisal.pl
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NAVOD NA POUZITIE

BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

Zariadenie je ur €éné iba pre domécie pouzitie a navrhli ho tak, aby  zabezpe €it’ jeho bezpe énu
funkciu. Aj tak dodrziavajte tieto podmienky:

1.

wn

11.

12.
13.
14.

15.
16.

Pred cvi éenim sa pora d'te s lekarom ¢€i si m6zete dovili t' tréning na tomto zariadeniu. Je to
nevyhnutné v pripade osob, ktori uzivaju lieky naz  lepSenie €innosti srdca, na zniZzenie

krvného tlaku a na zniZenie cholesterolu. Je to aj nevyhnutné v pripade osdb vo veku vyse 35
rokov a 0séb, ktori maju zdravotné problémy

Pred tréningom sa vzdy rozcvicte.

Dajte si pozor na znepokojivé priznaky. Ak Vas pocas cvicenia chyti zavrat, bolesti hlavy, pichne

v hrudniku okamzZite preruste cviky a poradte sa s lekarom.

Z bezpeénostnych doévodov pouzivajte a udrZiavajte toto zariadenie mimo dosahu deti a drobnych
domé&cich zvierat.

PouZivajte toto zariadenie na suchom a hladkom podklade vo vzdialenosti 0,5m od steny. V
bezprostrednej blizkosti zariadenia sa nesmu nachadzat’ Ziadne ostré predmety. Chrarnte zariadenie
pred vlhkostou, mozZné nerovnosti podkladu vyrovnavajte. Odpora¢ame pouZzivat Specialnu
podlozku proti kizaniu predidete tym pohybom zariadenia pogas tréningu.

Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych ¢asovych intervaloch kontrolujte ¢i vSetké skrutky a
ostatné spojenia su spravne upevnené a dotiahnuté.

Pred zaatim tréningu presvedcte sa, €i vSetké su€asti a spajajuce je skrutky su spravne upevnené.
Mozete cvicit' iba na ucinnom zariadeni.

Pravidelne kontrolujte zariadenie z hfadiska po3kodenia a spotreby a iba takto zabezpedite
bezpecnu prevadzku zariadenia. Dajte si velky pozor na ¢alun a Spongiu, ktoré sa rychlo spotrebuju.
PoSkodené sucasti okamzZite opravte alebo vymernte za nové do tohoto ¢asu nepouZivajte
zariadenie.

Nevkladajte do otvorov Ziadne prvky.

. Dajte si pozor na vy€nievajuce nastavovacie sucasti a iné konstrukéné prvky, mézu Vas rusit pocas

tréningu.

Zariadenie pouZivajte iba v sulade s jeho uréenim. V pripade ak sa nejaka sucast spotrebi alebo
posSkodi bud' ak pocujtete znepokojivé priznaky okamzite preruste tréning. NepouZzvajte poSkodené
zariadenie.

Cvicte v pohodlnom volnom oblecéeni a Sportovom obuve.

Zariadenie patri do triedy H pod Fa normy EN 957a je ur éené iba pre terapeutické pouZitie.
Vzdy pamaétajte o sprdvnom drzani tela po¢as prenaSania a dvihania zariadenia predidete tak
po3kodeni chrbtice.

Zariadenie je ur¢ené iba pre dospelych. Deti méZu ho pouzivat len pod dozorom dospelych.
Pocas montaze dodrZiavajte inStrukcie uvedené priru¢ke a pouzivajte iba €asti, ktoré patria k
prisluSenstvu. Pred montazou sa presvedcte , &i vSetké sucasti uvedené v zozname su v subore.

UPOYORNENIE: PRED POUZITIM FITNESS ZARIADENIA PRESNE PRESTUDUJTE CELU
PRIRUCKU. NEZODPOVEDAME ZA URAZY BUD POSKODENIA PREDMETOV , KTORE BOLI
SPOSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO ZARIAENIA.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 28 kg

Kotucovy zotrvaénik — 3 kg

Rozmer po zloZeni — 88 x 50 x 156 cm
Maximalna nosnost vyrobku — 100 kg
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UDRZBA

Zariadenie otierajte makkou, jemne navihéenou handriCkou. NepouZivajte agresivne Cistiacie
prostriedky. Odstranite Skvrny od potu, pretoZe ich kysla reakcia mdzé poskodit’ alun.

Zariadenie skladujte v suchej miestnosti a chrarite pre vihkostou a koro6ziou.

ZPOSOB BRZDENIA
Pre zastavenie rotopedu je potreba prestat pedélovat. Mechanicky bicykel H7444 neni vybaveny
blokacnym systémom a nema bezpecnostna brzdu.

ZOZNAM SUCASTI

C POPIS POCET
1. Hlavny ram 1
2. Predné& spodna rdrka 1
3 Zadna spodna rarka 1
4 Prava spojka rukovéati 1
5. Lava spojka rukovati 1
6R Prava rurka pre upevnenie naslapnej plochy 1
6L Lava rurka pre upevnenie naSlapnej plochy 1
7R Prava rukovat 1
7L Lavé rukovat 1
8R Pravy retazovy kryt 1
8L Lavy retazovy kryt 1
9. Klinova remenica 1
10. Kryt klinovej remenice 1
11. NasSlapna plocha 2
12A Hriadel 1
12B Zavesny svornik naSfapnej plochy 2
13. Matice (22”) 4
14. Gumovy potah 2
15. Matice (g1”) 2
16. Plastovy valCek (g1-1/4") 4
17. Tlacidlo 2
18. Plastovy valec 2
19. Kovovy valek g5/8” 8
20. Kovovy valCek @3/8" 4
21. Mosadzny valéek g10 2
22. Os klinovej remenice 1
23. Nadstavovacia matica g3/8” 3
24. Tesnenie 1.Dx24mm 0.Dx10mm I.Dx24mm 0.Dx2t 1
25. Matica 3/8” 2
26. Snimaé 1
27. Klukovy hriadel 1
28. Retazové koleso 1
29. Matica 1
30R Podlozka s otvorom 1
30L Podlozka s otvorom 1
31. PodloZka 2
32. PodloZka s otvorom 2
33. Matica 1
34. Retaz 25Hx220L 1
35. Napinaci pas 1
36. Kontrolka napétia 1
37. PruZina napinacia 1
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38. Skrutka do retazového krytu M5x15 2
39. Skrutka do retazového krytu M5x45 2
40. Nastavovacia skrutka odporu M5 1
41. Skrutka pripevnovacia kryt kolesa M5 16
42, Svornik g1/4"x2" 2
43. Matica 1/4” 2
44, Svornik 3/8"x2 4
45 Matica 3/8” 6
46(B) Tesnenie g 3/8” 4
47. Nadstavovacia matica 3/8” 4
48. Matica M12 4
49R&L Tesnenie D 28gx5’ 2
50. Pocitac 2
51. Pruzné tesnenie 1
52R&L Pruzné tesnenie 13@x8.59x2,5’ 2
53. Mala rarka 2
54. Skrutka do retazového krytu 1
55. Tesnenie 2
56. Svornik 1
57. Nastavovaci svornik 2
58R&L Zavesna skrutka 2
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Krok 1

Pripevnite valcové podklady (2) s prednej
strany a (3) s zadnej strany na hlavny ram(1).
VSimnite si, Ze na prednej strane podkladu su
upevnené kolieska pre lahky transport
rotopeda. Kazdy podklad pripevnite pomocou
dvoch svornikov (46) a dvoch nadstavovacich
matic 3/8” (47). (Pozri nakres 1)



Obrazky 2 aZ 4 ukazujua montaz naslapnych pléch a ty€i. Po ukon&eni montaze jednej strany, postupujte
rovhako pri montaZzi druhej strany, a iba potom zloZte rukovat.

VSimnite si, Ze sa tyCe liSia od seba a pre kazdu stranu su urene iné (4) z pravej, (5) z lavej. Ty¢ je
spravne pripevnena ked pozdizna os rurky, ktora je prizvarana k hornej ¢asti tyce, je predom k zadnej
Casti zariadenia. (Pozri nakres 2)

Krok 2
i PreloZte hriadel (12A) cez
Os rurky je predom rarku z lavej a pravej
& K zadnej strane strany a cez ram. Tento

5 hriadel je ukazany na
- strane 3.

12A < R_ 52 Dalej poloZte na obe
ET 95 0 B =p| Strany tesnenie D aj

E8| pruzné tesnenie a upnite
ich pomocou zavesnej
skrutky. Zavesna skrutka
je ukazana na strane 4.

4 % Nakr. 2

Krok 3

Rovnako ako v bode 6, preloZte zavesny svornik nasfapnej ploch (12B) cez rarku pre upevnenie
naslapnej plochy (6R) z pravej strany, (6L) z lavej strany. Zavesny svornik naSlapnej plochy, na rozdiel
od 12A, NEOBSAHUJE na konci otvoru. Pripevnite zavesny svornik naslapnej plochy na kfukovy hriadel
(27), ktory je prave pripeviiovany na stred hlavného ramu. Dalej, ak je to nevyhnutné, pouZite sprej v
oleji WD40 bud vazellin, zniZite tym trenie. Druhy koniec zavesného svornika zabezpecte pruznou
maticou M12 (48) a pruznym tesnenim (51). (Pozri ndkres 2)

Krok 4

Pripevnite nasfapné
plochy (11) na rurky (6)
pomocou dvoch
svornikov (44) a
dvoch matic (5). Pozri
nékres 3.
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Nakr. 4

17

7L

\'\J Pripevnite

v tu pre
/ Zmiesany
spidsoh

Krok 4

MbZete bez problemu pripevnit rukovat (7L, 7R)
medzi spésobom dvojitej prace a zmieSanym
spbsobom préace.

Spbsob dvojitej prace : Ak si Zelate, aby rukovate
fungovali rovnako ako naslapné plochy, pripevnite
ich na tyc.

Prisp6sobte si vySku vasim potrebam, dalej
presvedcte sa €i obe Casti rukovati su v tej istej
vySke. Zabezpedte kazdu Cast pomocou
tlacidla(17). (Pozri nékres 4)

ZmieSany spdsob : Ak si Zelate, aby rukovéate boli
nehybné, pripevnite ich na rarky, ktoré si na
hlavhom rame medzi ty¢ami.

Rovnako ako v zmieSanom spdsobe prispdsobte si
vySku vasim potrebam, dalej presvedcte sa €i obe
Casti rukovati su v tej istej vySke. Zabezpecte
kazdu €ast pomocou tlacidiel(17).

50

S/

/ Podopretie

Nakr. 5

Krok 6

Pripevnite displej (50) na podopretie
hlavneého ramu.Spojte displej so snimacom.
(Pozri nakres 5)

Pomocou tohto tlacidla mbzete nastavit
zobrazovanie;

(TIME) CAS: ako dlho cvigite

(SPEED) RYCHLOST: ako rychlo sa
pohybujete

(DISTANCE) VZDIALENOS T: kolko ste
ubehli

(KALORIE) KALORIE : kolko ste spalili
kalorii
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POCITAC

FUNKCIE )
SCAN: AUTOMATICKY SKANUJE VSETKE FUNKCIE RAD-RADOM. i
TIME (CAS): ZOBRAZUJE CAS CVICENIE OD 0 DO 99,59.

CALORIES (KALORIE) :  MERIi SPALENE KALORIE POCAS | o @ e |
CVICENIA. TENTO VYPOCET JE IBA ORIENTACNY, MAL BY BYT j s
POUZIVANY PRE POROVNANIE VYSLEDKOV PO NIEKOLKYCH
TRENINGOVYCH JEDNOTKACH.

DST (VZDIALENOST): MERI USLU VZDIALENOST POCAS
CVICENIA.

SPD (RYCHLOST): ZOBRAZUJE AKTUALNU RYCHLOST

MODE/RESET (OPCIE) POMOCOU TOHTO TLACIDLA NASTAVITE ZELANU FUNKCIU AK TOTO
TLACIDLO PODRZITE STLACENE MINIMALNE 3 SEK. VYMAZETE VSETKE ULOZENE V PAMATI
UDAJE.

Funkcia SCAN umoZiuje zobrazovanie Styroch vypoctov v kratkom ¢asovom rozpéti, bez nutnosti
preruSenia tréningu a stlacenia tlacidla pre skontrolovanie réznych adajov.

UPOZORNENIE

PRI STARTE ROTOPED SA AUTOMATICKY ZAPNE.

AK POCITAC VYSE DVE MINUTY NEOBDRZI ZIADEN SIGNAL TEDA DISPLEJ AUTOMATICKY
ZHASNE A ULOZENE V PAMATI UDAJE SA AUTOMATICKY VYMAZU.

Displej je napajany jednou batériou L1154 a sam sa vypina pre predizenie Zivotnosti. Batérie vymefite
za nové raz za 4 mesiace, v zavislosti od toho ako ¢asto pouzivate zariadenie.

REGULOVANIE ODPORU

Spona napinacieho pasa
{pod ikom)

-

> L - u‘-"‘\
/ Cim pevneij je \

napnuty pas okolo

Svornik
nastavovaci
napatie

klinovej remenice,
tym =a taZsie sliape i)

_____ )
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Ak toto zariadenie pouzivate po prvy krat, zvolte si rozumnua droven napétia, skér zacnete Uplne
vyuZivat moZnosti Rotopeda.

PouZite blokovaciu skrutku umiestnenu na hore na regulovanie napéatia. Vdaka tomu je mozné nastavit’
droven napétia s premenlivou intenzitou.

Pre zlepSenie nastavovania napatia moézete uvolnit pripadne zatiahnut napinaci pas (35). Ak si Zelate
zlepsit nastavovanie napétia uvolnite blokovaci svornik. Dalej odviaZte napinaci pas na na spone
umiestnenej na hlavnom rame (pod nosnikom navrchu). Vagsia dizka dovoluje ovinat pas okolo kolies
¢im zniZite trenie. Po ukonéeni viazania nastavte napatie.

POHYB V DVE STRANY

Pamatajte si na to, Ze rotoped ma moznost pohybu v dve strany.

Sliapanie dopredu zataZuje predné Stvorhlavé svaly stehna, Sliapanie dozadu tvari zadnu skupinu svalov
stehna.

PovaZujte to za prednost, teda cvi¢enie bude ovela menej namahaveé a prinese vam viac poteSenia.

ROZSAH POUZITIA
Mechanicky bicykel je zariadenim uréenym k tréninku doma. Mechanicky bicykel H7444 neni
zariadenim ur éenym k terapeutickym alebo rehabilita  énym G éelom.

NAVOD K TRENINKU
Opakované cvi¢enie zpevni a zlepSi kondyciu, buduje svaly a spolu s dodrZzenim Zivotospravy a
spalenymi kaloriami umozni ztratu nadbytecnych Kil.

1. Rozviéka
Pred za€atim tréningu ,
odporu €éame rozcvi €enie tak
ako je uvedené v rozpise .
. : . Kazdy cvik precvi €ujte
VNUTORNE SVALY prinajmenej 30 sekdnd .
PREDKLONY SIEHIEN Rozcvi ¢ka znl'iuje riziko
VPRED zranenia a k féa svalov a
ACHILLOVA sposobi lepSie namahanie
& R svalov .
(KLONY PRETAHOVANIE SVALSTVA
NA BOK STEHIEN

Chodidla dajte na pedaly, dlane oprite o riditka. V priebehu tréninku je potreba mat
rovné zada.
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3. Trénink
Pre zlepSenie kondicie a zdravia je potreba precitat si ndvod k tréninku. Ak ste dIZSi Cas aktivne

neSportovali, je potreba se pred tréninkom poradit s lekarom.

4. Plan tréninku

Rozcvi €ka:

Pred kazdym tréninkom je potreba vykonat rozcviCku trvajucu 5-10 min. Je mozné urobit niekolko
pretahovacich cvikov alebo par minut pedalovat’ na rotopedu pri malej zatazi.

Trénink:

DiZka tréninku moZe byt dana na zéklade tychto faktorov:
» Kazdodenny trénink: okolo 10 min
o 2-3 krét/tyZzden: okolo 30 min
o 1-2 krét/tyZden: okolo 60 min

Odpo €inok:
Spolu s ukonenim tréninku je potreba postupne zniZzovat zataz. Pre vyhnutie se svalovym ki¢om je
mozné urobit’ zopar protahovacich cvikov.

Uspech

Aj po kratkej dobe zistite, Ze je potreba zvySovat zataz pre udrzani optimalnej hladiny pulsu. Tréninky
pre Vas budu stale lah&ie a budete citit zlepSenie fyzicky.

Je potreba najst si motivaciu k pravidelnym tréninkom. Vyberte si konkrétnu hodinu tréninku a
nezacinajte trénink agresivne.

Aj ked robime vSetko pre to, abysme zajistili maximéalnu kvalitu naSich vyrobkov, méZu se objavit
jednotlivé vady alebo chyby. Pokial si vS§imnete zavady alebo toho, Ze niektora z €asti chyba, kontaktujte
nas, prosim.

DOVOZCE: ABISAL Sp. z 0.0. DISTRIBUTOR pro CZ: ABISAL CZ, s.r.0.
ul. Sw. Elzbiety 6 Podebradova 111

41-905 Bytom 702 00 Ostrava

Polska Ceska republika

Vyrobeno v Ciné www.abisal.pl
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TABISAL

Nazwa artyKUIU: ...

KARTA GWARANCYJNA

KOO BEAN: L e e

Data SPrZeaBY: ... .o oenee et e e e

(Piecatka i podpis sprzedawcy)
WARUNKI GWARANCJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancjengorium RP na okres 12-stu migsi od daty sprzeds.
Gwarancja bdzie respektowana przez sklep lub serwis po praedishiu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwaranwjjz piecatka sprzeday oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu spta z dag sprzeday / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresigrgncyjnym kda naprawiane bezptatnie w terminie niezdimzym n 21 dni od
daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
4. W przypadku konieczrigi sprowadzenia g&ci z importu okres gwarancji me st wydtuzy¢ o czas nieziginy do jej sprowadzenia
jednak nie dhaej niz o 40 dni.
5. Gwarancy nie @ objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niegdavego z przeznaczeniemytkowania i przechowywania,
- niewtaciwy monta i konserwacja,
- uszkodzenia i ztycie takich elementéw jak: linki, paski, elementyngpwe, pedaty, uchwyty zbgki, kétka, tazyska itp.
6. Gwarancja traci wanos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
7. Duplikaty karty gwarancyjnej niegha wydawane.

N

Gwarancja na sprzedany towar nie yegla, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawkigupcego wynikajcych z niezgodriei towaru z
umowg.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO U ZYTKOWANIA W SILOWNIACH, KLUBACH
KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH C ELOW
WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw
zgtoszenia wydania Podpis odbieragego
(sklep, wiaciciel)
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