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BIEZNIA ELEKTRYCZNA - MOTORIZED TREADMILL
ELEKTRICKY BEZECKY PAS

BE8535

INSTRUKCJA UiYTKpWANIA — MANUAL INSTRUCTION -
NAVOD K OBSLUZE



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewnic
optymalne bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:
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Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan
do korzystania ze sprzetu do ¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania
lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w
przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych klopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia.
Jesli w czasie ¢wiczeh pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca
lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwaé éwiczenia i skonsultowaé sie z lekarzem. Urazy
moga wynikac z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

W czasie ¢wiczen i po ich zakonhczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat
Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wiasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego
sgsiedztwa urzgdzenia nalezy usuna¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocia,
ewentualne nieréwnosci podioza nalezy wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podkiadu
antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania éwiczen.

Wolna przestrzeh nie powinna by¢
mniejsza niz 0,6 m i powinna by¢ wigksza
niz powierzchnia treningowa w kierunkach,
w ktorych sprzet jest dostepny. Wolna
przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen \
do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest =>0,6m \i > 06
usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej 2 U,O0M
przestrzeni moze byé podzielona. Dlugosé
wolnej przestrzeni za bieznig powinna
wynosi¢é minimum 2 m dlugosci oraz
odpowiadaé¢ szerokosci biezni.
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PROSZE ZACHOWAC WOLNA PRZESTRZEN WIEKSZA NIZ 0,6 M
OD WIDOCZNEJ NA ZDJECIU PRZESTRZENI TRENINGOWEJ.

Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdzaé¢ mocowanie
wszystkich srub, bolcow i pozostatych potaczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczacych je srub. Trening mozna rozpoczgé
tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono
spetniato warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na
nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub
wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

Nie wktadaj w otwory Zadnych elementdéw.

Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby
przeszkadzac w trakcie ¢wiczen.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéra$ z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz
zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojace dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia.
Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem nie zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o
wystajgce czesci sprzetu lub ktdére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

Sprzet zaliczony zostatl do klasy HC wedlug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do
uzytku domowego. Nie moze byé uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i
komercyjnych.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé witasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢
kregostupa.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala
od urzgdzenia.

Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zataczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych
do zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona
lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS ZAWSZE PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE.
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE
ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.



DANE TECHNICZNE

Waga netto — 90 kg

Pas biezny — 53,5 x 135 cm

Rozmiar po roztozeniu — 85 x 186 x 135 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 180 kg
Silnik: 3,5 hp

KONSERWACJA

Uzywaj migkkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i przestrzeni miedzy pasem a krawedzig ramy.
Czys¢ réwniez krawedz pasa z jego spodniej strony. Czys$¢ gorng czesé pasa szczoteczkg i wodg z mydtem lub
tagodnym detergentem raz na miesigc.

Zanim zaczniesz ponownie uzywac bieznie, poczekaj az urzgdzenie wyschnie.
Odkurzaj pod urzadzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu. Zaleca sie raz w
roku zdjecie pokrywy silnika i usuniecie kurzu, ktéry moze sie tam gromadzic.

UWAGA: PRZED CZYSZCZENIEM/SMAROWANIEM NALEZY WYLACZYC WTYCZKE Z GNIAZDKA

ZAWARTOSC KARTONU

UWAGA: Ostroznie zmontuj urzadzenie aby unikng¢ jego uszkodzen.

Wskazowki:
1. Przed rozpoczeciem montazu, doktadnie przeczytaj instrukcje. Postepuj wedtug opisanych w niej krokéw.
2. Sprawdz czy wszystkie czesci znajdujg sie w opakowaniu.
3. Usun wszelkie tekturowe ostony i pianki uzyte jako zabezpieczenia.
4. Sprawdz czy wszystkie wymienione nizej elementy znajduja sie w kartonie. Jesli brakuje ktdérejkolwiek z
nich, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Rama gtéwna Ozdobna ostona Torba z narzedziami

Torba z narzedziami

(I

Sruba imbusowa M8%*60 2 szt.

7

Klucz wielofunkeyjny 1 szt. Klucz 1 szt.
Sruba imbusowa M8*20 4 szt. Sruba krzyzakowa M4.2*15 6 szt. o

Nakretka 2 szt.

Podktadka 6 szt. Klucz bezpieczenistwa 1 szt. Smar 1 szt.




SCHEMAT SZCZEGOLOWY




LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢ Nr Nazwa llosé
1 Rama podstawy 1 31 |Sprezyna napiecia 1
2 Rama 1 32 |Lewa ostona podstawy 1
3 Lewy drgzek 1 33 |Prawa ostona podstawy 1
4 Prawy drgzek 1 34 |Dolna ostona silnika 1
5 Rama konsoli 1 35 |Amortyzator 2
6 Rama pochylni 1 36 |Ochraniacz 4
7 Rama faczaca 1 37 |Gumowe kotko transportowe 2
8 Rama silnika 1 38 |PCB konsoli 1
9 mggv";:’ji?ée podstawy bocznych| ¢ 39 |Ostona licznika 1
10 Zapiecie 1 40 |Panel licznika 1
11 Tuleja watu 2 41 |Panel z przyciskami 1
12 Opaska bezpieczenstwa ramy 1 42 |Dolna ostona licznika 1
13 Silnik pochylenia biezni 1 43 |Pianka na kierownice 2
14 Silnik napedowy 1 44 |Czujnik pomiaru pulsu 2
15 PCB 1 45 |Okragta wtyczka 2
16 Przednia rolka 1 46 |Klucz bezpieczenstwa 1
17 Tylna rolka 1 47  |Naklejka 1
18 Hydraulika 2 48 |Naklejka przyciskow 1
19 Pas 1 49 |Gtosnik 2
20 Wiacznik zasilania 1 50 |Przycisk pochylenia na kierownicy 1
21 Ochrona przed przecigzeniem 1 51 |Przycisk predkosci na kierownicy 1
22 Pas biezny 1 52 |Gorny przewdd 1
23 Ptyta biezna 1 53 |Dolny przewdd 1
24 Ostona silnika 1 54 |Zielony przewdd tgczacy 1
25 Boczna prowadnica pasa 2 55 |Czerwony przewdd tgczacy 1
26 Lewa tylna ostona 1 56 |Kabel zasilajgcy 1
27 Prawa tylna ostona 1 57 |Czerwony przewdd tgczacy 1
28 Kotko transportowe 2 58 |Przewdd czujnika 1
29 Zestaw koétek podstawy 2 59 |Otwoér klucza bezpieczenstwa 1
30 Regulowana nézka 2 60 |Modut MP3 1




BUDOWA BIEZNI

Konsola

N\ "“ Y = Przyciski na kierownic
AN o= /I y y
A ‘ / Kierownica
(A
™ Klucz
bezpieczenstwa
Stup konsoli
Boczna
Ostona silnika prowadnica pasa

Tylna ostona

Ozdobna ostona



INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1
Montaz konsoli i stupéw.

Sruba M8*20

a) Przet6z przewdd komunikacyjny przez prawy drazek.

b) Umies¢ stupy konsoli na ramie podstawy. Uzyj 2 srub M8*20 i 2 podktadek. Nastepnie uzyj 2 srub M8*60,
2 podktadek oraz 2 nakretek, aby przymocowaé¢ stup konsoli. (na tym etapie nie dokrecaj srub zbyt
mocno).

C) Uzyj 4 srub M8*20, 4 podkiadek i 2 nakretek, aby przymocowac stup konsoli. (na tym etapie nie dokrecaj

$rub zbyt mocno).

d) Podtacz urzadzenie do pradu i uruchom je. Jesli wszystko dziata poprawnie, dokre¢ wszystkie Sruby.

KROK 2

Rozkre¢ srube jak pokazano na rysunku ponize;.



KROK 3
Montowanie ozdobnej ostony

Sruba_M4.2*15

Zamontuj prawg i lewg ozdobng ostone za pomoca 4 $rub M4.2*15.

Upewnij sie czy wszystkie sruby sg mocno dokrecone i czy bieznia jest poprawnie ztozona.

UZYTKOWANIE

Wtdz wtyczke do gniazdka i uruchom urzgdzenie. Zapali sig¢ Swiatto przycisku i ustyszysz sygnat dzwigkowy.
Swiatta na konsoli rowniez si¢ wigcza.

Wiacznik 7@@%

Klucz bezpieczenstwa:

Urzadzenie dziata jedynie po umieszczeniu klucza bezpieczenstwa w odpowiednim miejscu na konsoli. Drugi
koniec przymocuj do ubrania aby mie¢ pewnos¢, ze w razie zagrozenia uda Ci sie wyciggna¢ klucz z otworu a
bieznia natychmiast zatrzyma sie w trybie awaryjnym. Aby po naglym zatrzymaniu uruchomi¢ urzadzenie
ponownie, po prostu ponownie umies¢ klucz w odpowiednim miejscu.



INSTRUKCJA SKEADANIA BIEZNI

Upewnij sie, ze wtyczka zasilajgca jest odtgczona zanim przystapisz do sktadania lub rozktadania urzgdzenia.

Skladanie biezni:
Unies$ podstawe biezni az do momentu, gdy mechanizm zablokuje sie (patrz rysunek ponizej).

Rozkladanie biezni:
Stan na ramie i lekko pociggnij podstawe biezni do siebie. Ptyta biezna powoli opadnie na podtoze.

PRZENOSZENIE
Ostroznie unies$ bieznie na tylnie rolki transportowe i trzymajgc po obu stronach przemies¢ ja w wybrane miejsce.



KONSOLA

® SPEEO® OIST. ® INCL. ® PUL.

CAUTION CAUTION
® Keep children away from © Read the owner manual
the treadmill during carefully before using
operation. the product.
@ To avoid injury, stand on ® Remove the safety key

the side rails before when the unit is not
starting the unit. ® TIME @ CAL. inuse.
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Dane techniczne:

Czas 00:00-99:59 Min
Predkos¢ 1.0-22.0 km/godz
Nachylenie 0-22%
Przebyty dystans 0.00-99.9 km
Spalone kalorie 0-999 KCAL
Tetno 70-200/ Min
Ustawiony P1-P99
Indywidualny u1.U2,U3
Program uzytkownika
Odliczanie CZAS/DYSTANS/KALORIE
Poziomu ttluszczu FAT




Twoja ulubiona muzyka i pliki audio mogg by¢ odtwarzane przez wbudowane gtosniki przez Bluetooth.
Pobierz aplikacje RZ media.




PRZYCISKI | ICH FUNKCJE:

0
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START:

Po nacisnieciu przycisku START rozpocznie sie 3
sekundowe odliczanie (wyswietlone na konsoli), po
ktéorym pas biezny zacznie sie porusza¢ z predkoscig
1.0km/godz.
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STOP:

Nacisniecie klawisza STOP podczas pracy biezni
spowoduje zmniejszenie predkosci poruszania sie
pasa az do jego zatrzymania.

Reset:

Nacisniecie klawisza STOP dwukrotnie, spowoduje
zresetowanie urzadzenia. Po nacisnieciu klawisza
START bieznia powrdci do trybu gotowosci do pracy.

PROG. (PROGRAM)

W trybie gotowosci do pracy, nacisniecie klawisza
PROG umozliwia wybér pomiedzy programami P1-
P99, U1, U2 FAT.

P1-P99 s3 to programy wczesniej ustawione; Ul i U2
to programy dostosowane przez uzytkownika; FAT
stuzy do pomiaru poziomu ttuszczu w organizmie.

Po dokonaniu wyboru interesujgcego Cie programu,
nacisnij START aby go uruchomic.
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MODE (TRYB)

W trybie gotowosci do pracy, nacisniecie klawisza
MODE umozliwia wybor nastepujgcych wartosci:
30:00 (odliczanie czasu), 1.0 (odliczanie przebytego
dystansu) lub 50 (odliczanie spalonych podczas biegu
kalorii).

Po dokonaniu wyboru interesujgcego Cie parametru,
nacisnij START aby rozpoczg¢ odliczanie.
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SPEED (PREDKOSC) + -

W trybie gotowosci do pracy, klawisze te stuzg do
wprowadzania wartosci niektorych parametrow.
Podczas biegu, nacisniecie klawisza SPEED
umozliwia wybdr interesujgcej Cie predkosci.
Kazde nacisniecie + zwieksza, a — zmniejsza
wybrang predkos¢ o  0,1km/godz.  Jesli
przytrzymamy przycisk przez okoto 0,5 sek.
komputer bedzie automatycznie zwiekszat Ilub
zmniejszat predkosé.
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INCLINE (NACHYLENIE) AV

W trybie gotowosci do pracy, klawisze te stuzg do
wprowadzania wartosci niektérych parametréow.
Podczas biegu, nacisniecie klawisza INCLINE
umozliwia  wybor interesujgcego Cie kata
pochylenia biezni. Kazde naci$niecie A zwigksza,
a V zmniejsza kat o 1%. Jesli przytrzymamy
przycisk przez okoto 0,5 sek. komputer bedzie
automatycznie zwiekszat lub zmniejszat wartosc
parametru.




SPEED (PREDKOSC) wybor bezposredni.

©0

Pozwala wybra¢ konkretng warto$¢ predkosci
vV EEEDE A poruszania sig biezni: 3 km/godz., 6km/godz., 9km/
godz., 12km/ godz..

INCLINE (NACHYLENIE) wybor bezposredni.

Pozwala wybra¢ konkretng warto$¢ pochylenia
VE EEE A biezni: 3%, 6%, 9%..
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WYSWIETLACZ B C
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INCL. & PUL,

& TIME @ CAL

Wyswietla wybrany parametr programu

A “SPEED” (Predkosc¢): pokazuje aktualng predkos¢ biegu.
“DIST.” (Odlegtos¢): pokazuje przebyty dystans.
Wyswietla diagram ¢wiczenia

Wyswietla parametry:

B SEG (Ple¢)

AGE- (Wiek)

HHT- (Wzrost)

WHT- (Waga)

“INCL.” (Nachylenie): pokazuje aktualne pochylenie biezni
“PUL.” (Puls): pokazuje aktualny poziom pulsu uzytkownika

“TIME” (Czas): wyswietla czas wykonywania ¢wiczenia
“CAL.” (Kalorie): pokazuje warto$¢ spalonych podczas éwiczenia kalorii.




OBSLUGA KONSOLI

A. Szybki start (tryb manualny)

»  Wocisnij przycisk witaczajacy zasilanie biezni. Umies¢ klucz bezpieczenstwa w odpowiednim miejscu na
konsoli.

»  Nacisnij przycisk “START”. Rozpocznie sie 3 sekundowe odliczanie, ktore zostanie wyswietlone na konsoli.
Po uptywie 3 sekund, pas biezny ruszy z predkoscia 1.0km/godz.

>  Korzystajgc z przyciskow ,SPEED A i V” dostosuj predkosé do swoich potrzeb i umiejetnosci. Aby zmieni¢
pochylenie biezni, naci$nij odpowiednio “INCLINEA” lub “INCLINEV”.

»  Kiedy potozysz obie rece na czujnikach pomiaru pulsu umieszczonych na kierownicy, odczyt pojawi si¢ na
konsoli po okoto 5-8 sekundach.

B. Tryb manualny:

» W trybie gotowo$ci do pracy naciénij przycisk " Start ". Bieznia zacznie sie porusza¢ z predkoscig
1.0km/godz. a kat nachylenia biezni bedzie wynosit 0%. Naciskajgc przyciski “INCLINE direct key” .
“SPEED direct key” . “INCLINEA” . “INCLINEV”. “SPEED+” lub “SPEED-", mozesz dostosowac
odpowiadajgce im parametry do swoich potrzeb.

» W trybie gotowosci do pracy nacisnij przycisk “MODE” aby przejs¢ do trybu naliczania czasu. W okienku
,1ime” wyswietli sie¢ 30:00 . Mozesz, korzystajgc z przyciskow “SPEED+” i “SPEED-", ustawi¢ czas od
5:00 do 99:00.

»  Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie naliczania odlegtosci, nacisnij “MODE” aby wejs¢ w edycje tego trybu.
Okienko ,DIST” wyswietli “1.0” i zacznie mruga¢. Mozesz nacisng¢ “SPEED+” lub “SPEED-" aby wybrac
dystans od 0.5 do 99.9.

»  Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie naliczania spalonych kalorii, nacisnij ,MODE” aby wej$¢ w edycje tego
trybu. Okienko “ CAL” wyswietli “50” i zacznie mruga¢. Mozesz nacisng¢ “SPEED+” lub “SPEED-" aby
wybrac kalorie od 10 do 999.

»  Po zakonczeniu programowania czasu, odlegtosci i kalorii, naci$nij przycisk “start“ aby rozpoczgc¢ ¢wiczenie.
W okienku rozpocznie sie 3 sekundowe odliczanie. Po uptywie 3 sekund, pas biezny zacznie sie poruszac z
predkoscig 1.0km/godz. Mozesz nacisna¢ “INCLINEA”. “INCLINEV”. “SPEED+” lub “SPEED-" aby
zmieni¢ predkos¢ i kat nachylenia biezni. Po nacisnieciu “stop”, urzgdzenie powili zmniejszy predkos¢ az do
zatrzymania.

C. Tryb odliczania:
W trybie gotowosci do pracy, nacisnij przycisk ,MODE”, aby wybra¢ tryby odliczania. Po zakonczeniu
wyboru i zresetowaniu ,,Czas / Dystans / Kalorie” nacis$nij przycisk ,Start”, aby uruchomi¢ maszyne!

» W trybie ,Time Mode” na ekranie miga ,15 : 00”. Nastepnie nacisnij ,SPEED A lub V” lub ,INCLINE A
lub V", aby zresetowa¢ czas od 05 : 00-99 : O00.

» W trybie ,Distance Mode” na ekranie miga ,1.0”. Nastepnie nacis$nij ,SPEED A lub V” lub ,INCLINE A
lub V", aby zresetowac odlegtos¢ w zakresie 0,5-99,9.

» W trybie ,Kalorie” na ekranie miga ,50”. Nastepnie naci$nij ,SPEED A lub V” lub ,INCLINE A lub V7,
aby zresetowac kalorie od 10 do 999.

D. Cwiczenia zaprogramowane

Bieznia posiada 99 zaprogramowanych, gotowych do uzycia programéw treningowych od P1 do P99. W trybie
gotowosci do pracy, wcisnij przycisk “PROG.”, aby wybra¢ jeden z programoéw w zakresie P1-P99. Nastepnie
wcisnij przycisk “MODE”, aby ustawi¢ czas od 5:00 do 99:00. Po dokonaniu zmian wci$nij przycisk “START”,
aby rozpoczg¢ trening.

Kazdy wbudowany program jest podzielony na 10 czesci. Czas trwania kazdej z nich wynosi 1/10 ustawionego
czasu treningu. W kazdej czesci nacisnij ,SPEED A lub V”, aby zmieni¢ predkos¢ oraz nacisnij ,INCLINE A lub
sygnat dzwiekowy, a nastepnie predkos¢ i kat nachylenia biezni ulegng zmianie zgodnie z ustalonym w
programie harmonogramem. Po zakonczeniu programu rozlegnie sie trzykrotny dzwiek, urzadzenie zwolni az do
zatrzymania, a na wyswietlaczu pojawi sie “End”. 5 sekund pdzniej bieznia przejdzie w tryb gotowosci do pracy.



E. Indywidualne programy uzytkownikoéw.

» Ustawienia

Oprocz 99 wbudowanych programdw, istniejg 3 programy zdefiniowane przez uzytkownika, w ktérych mozna
ustawi¢ wlasne programy c¢wiczen; W trybie gotowosci do pracy przytrzymaj przycisk “PROG.” U1-U3 to
programy, ktére uzytkownik ustawia samodzielnie. Po wybraniu U1, U2 lub U3, naci$nij “MODE”, aby przejs¢ do
programowania. Przyciskami “SPEED A i V” ustaw wymagang predkos¢, a przyciskami  “INCLINE A i V”
ustaw wymagany kat nachylenia biezni. Po dokonaniu wyboréw, nacisnij przycisk “MODE” aby zakonczyé
programowanie pierwszej czesci i przej$¢ do kolejnej. Czynnos$¢ powtdrz 10x (poniewaz petny program sktada
sie z 10 czesci). Nastepnie nacisnij przycisk ,start” aby rozpoczaé c¢wiczenia. Indywidualne programy
uzytkownikéw zostang zapamietane az do momentu, kiedy zdecydujesz sie je zresetowac.

> Dane
Parametr Zakres ustawien | Zakres wyswietlacza

Czas(minuty:sekundy) 5:00-99:00 0:00 -99:59

Kat nachylenia (%) 0-22 0-22
Predkos¢ (KM/GODZ) 1.0-22 1.0-22
Odlegtos¢ (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Puls N/A 70-200
Kalorie (cal) 10-999 0-999

F. Pomiar poziomu tluszczu:

W trybie gotowosci do pracy nacisnij i przytrzymaj przycisk “PROG.” az do momentu kiedy urzadzenie przejdzie

w tryb ,FAT”. Nacisénij przycisk “MODE”, a na wys$wietlaczu pojawig sie “HEIGHT” (Wzrost). “WEIGHT” (Waga)-
“AGE” (Wiek). “SEX” (Pte¢). “FAT” (Poziom ttuszczu). Naciskaj “SPEED A i V” lub “INCLINE A

i V”, aby wprowadzi¢ powyzsze dane. Nastepnie nacisnij “ MODE ” aby powrdci¢ do “FAT”. Potéz obie dionie na
czujnikach pomiaru pulsu i przytrzymaj przez okoto 5-8 sekund. Wynik pojawi sie na wyswietlaczu.

Sprawdz, czy Twoja waga i wzrost sg zgodne z ponizszymi danymi (Pamietaj, ze pomiar moze nie by¢ doktadny.
Nie moze by¢ uzywany jako informacja medyczna).

F-1 PLEC MEZCZYZNA KOBIETA

F-2 WIEK 10-99

F-3 WZROST 100-220

F-4 WAGA 20-150
<19 Niedowaga

F-5 FAT 20—25 \Waga w normie
25—29 Nadwaga
>30 Otytos¢

G. Tryb oszczedzania energii:

Jezeli po uruchomieniu biezni, zaden przycisk nie zostanie naci$niety przez 10 minut, urzgdzenie przejdzie w
stan uspienia oszczedzania energii, a wyswietlacz wytaczy sie. Po naci$nigciu jakiegokolwiek klawisza, bieznia
powrdéci do trybu gotowosci do pracy.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna mogg byé niedoktadne. Nadmiar éwiczen moze doprowadzi¢ do
powaznych obrazen lub smierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.
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KONSERWACJA

SPOSOBY IDENTYFIKACJI NAPIECIA ORAZ REGULACJA PASOW BIEZNEGO | NAPEDOWEGO.

Kiedy pas biezny przeskakuje, postepuj wedtug krokéw opisanych ponizej aby upewni¢ sie, ktory z pasow

wymaga regulacji.

a) Wytagcz urzadzenie z pradu, odkre¢ i usun ostone podstawy biezni.

b) Uruchom bieznie tak aby poruszata sie z predkoscig okoto 3km/godz. Potéz stope na pasie bieznym i
nacisnij, probujgc zatrzymac pas. Jezeli pas zatrzymat sie, razem z przednig rolka, ale silnik wcigz pracuje,
oznacza to, ze pas napedowy wymaga wyregulowania.

c) Uruchom bieznie tak aby poruszata sie z predkoscig okoto 3km/godz. Potéz stope na pasie bieznym i
nacisnij, probujac zatrzymac pas. Jezeli pas zatrzymat sie lecz przednia rolka wcigz sie kreci, oznacza to,
ze pas biezny wymaga regulaciji.

REGULACJA NAPIECIA PASA NAPEDOWEGO.

a) Wytacz zasilanie biezni | usun ostong podstawy.

b) Poluzuj cztery Sruby przy silniku i dokre¢ Sruby pasa napedowego zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Nastepnie dokreé poluzowane wczesniej $ruby przy silniku.

REGULACJA NAPIECIA PASA BIEZNEGO.

a) Uruchom bieznie z predkoscia 6km/godz.

b) Przekre¢ obie $ruby regulacji napiecia umieszczone na koncach biezni, u dotu, po prawej i lewej stronie.
Wykonuj jednorazowo jedynie pét obrotu korzystajgc z klucza imbusowego. (Zobacz rys.1 i rys.2)

c) Jezeli po regulacji pas wcigz sig¢ slizga, powtorz czynnosci wymienione powyze;j.

Napnij pas biezny (Rys. 1) Poluzuj pas biezny (Rys. 2)

REGULACJA PROWADNIC PASA BIEZNEGO

Bieznia jest skonstruowana w taki sposob, aby pas biezny byt maksymalnie wycentrowany. Normalng

wiasciwoscig pasow jest to, ze gdy sg w ruchu (bez osoby biegngcej), poruszajg sie przy jednaj z krawedzi biezni.

Po kilku minutach ruchu pas powinien sam si¢ scentrowac. Jesli podczas uzytkowania pas nadal porusza si¢ w

poblizu jednaj z krawedzi biezni, konieczna jest regulacja. Nalezy jg przeprowadzi¢ z nastepujacy sposob:

a) Potdz bieznie ptasko na podfodze i uruchom jg z predkoscig 6 km/godz.

b) Jesli pas biezny znajduje sie blizej prawej krawedzi, dostosuj jego potozenie Srubg po prawej stronie,
przekrecajac jg o pot obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie przekreé srube znajdujaca sie
po lewej stronie réwniez o po6t obrotu ale przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. (Zobacz rys.3)

c) Jesli pas biezny znajduje sie blizej lewej krawedzi, dostosuj jego potozenie srubg po lewej stronie,
przekrecajac ja o pot obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie przekre¢ srube znajdujaca sie
po prawej stronie rowniez o po6t obrotu ale przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. (Zobacz rys.4)

d) Jesli pas nadal znajduje sie blizej jednej z krawedzi biezni, powt6rz czynnosci opisane powyzej.

Rys.3 Regulacja pasa odchylonego do prawej strony Rys.4 Regulacja pasa odchylonego do
lewej strony

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO (Smar zostat dotgczony do opakowania)

Nowa bieznia, bezposrednio po zakupie nie wymaga smarowania, zostato to zrobione w fabryce, podczas
procesu montazu. Jednakze, tarcie pomiedzy pasem bieznym a jego podstawg jest dos¢ duze i ma ogromny
wplyw na zywotnos¢ urzadzenia dlatego zaleca sie smarowanie podstawy pasa co najmniej raz w miesigcu.

Krok 1. Odigcz zasilanie biezni i poluzuj pas ($ruby regulujgce napiecie pasa bieznego znajdujg sie na dole
urzgdzenia).

Krok 2. Po poluzowaniu $rub, unies pas biezny i wyczy$¢ powierzchnie pomiedzy pasem a jego podstawa.
Wycisnij odpowiednig ilo$¢ smaru z buteleczki i rozetrzyj go rownomiernie po catej powierzchni podstawy.

Krok 3. Po nasmarowaniu podstawy, wyreguluj odpowiednio napiecie pasa. Dokre¢ réwnomiernie po obu
stronach urzgdzenia. Uruchom bieznie z predkoscig 1km/godz. bez zadnego obcigzenia. Wycentruj pas. Zwieksz
predkos¢ do 5km/godz. i pozwdl urzgdzeniu swobodnie pracowaé przez okoto 3 minuty.

Krok 4. Zatrzymaj bieznie i uruchom jg ponownie z predkoscig 5km/godz. Wejdz na pas biezny i przejdz sie.
Ostatecznie wyreguluj napiecie pasa tak aby poruszat sie ptynnie z obcigzeniem.



UWAGA:

1. Wysoki poziom bezpieczehnstwa sprzetu sportowego, moze zosta¢ zachowany jedynie dzieki regularnym
kontrolom uszkodzen i zuzycia.

2. Wymieniaj uszkodzone czesci natychmiast po dostrzezeniu usterek i/lub nie korzystaj z urzadzenia do
momentu naprawy.

3. Poziom halasu biezni obcigzonej jest wyzszy niz biezni nieobcigzonej!



MOZLIWE BLEDY | PROPOZYCJE ICH ROZWIAZANIA

EO1

Odtaczenie linii
komunikacyjnej

Podtgcz ponownie lub
wymien linie komunikacyjng

Uszkodzona ptyta konsoli
(brak wyswietlacza)

Napraw lub wymien

Btad sygnatu wyjsciowego
ptytki PCB

Napraw ptytke drukowang
lub wymien

EO02

Przewod pomiedzy ptytka
drukowang a roztgczeniem
silnika

Sprawdz, czy okablowanie
jest prawidtowe, czy nie

Brak napiecia wyjsciowego z
PCB

NAPRAW lub wymien

Silnik uszkodzony

Wymien silnik

EO3

Przemieszczenie czujnika
Swiatta

Zainstaluj ponownie czujnik
Swiatta we wtasciwym
miejscu

Uszkodzony czujnik swiatta

Wymienié czujnik

EO4

Przepiecie silnika
spowodowane nadmiernym
udzwigiem uzytkownika lub
zablokowaniem czesci
tocznych

Sprawdz, czy czesci toczne
sg zablokowane, czy nie;
Rozsadne uzytkowanie
biezni w zaleznosci od wagi
uzytkownika.

Uszkodzony silnik; Awaria
silnika z powodu btedu
sygnatu czujnika swiatta

Wymienic silnik i czujnik

Awaria obwodu wykrywania
napiecia PCB

Wymien ptytke drukowang

EO0S

Przecigzenie silnika

Sprawdz prad roboczy
silnika

Zablokowane czesci toczne
powodujg przetezenie

Awaria obwodu wykrywania
prgdu PCB

Wymien ptytke drukowang

EO6

Napiecie zasilania jest zbyt
niskie

Sprawdz zasilanie lub
zastosuj stabilizator napiecia

Awaria obwodu wykrywania
napiecia PCB

Wymien ptytke drukowang

EOQ7

Zgubiono klucz
bezpieczenstwa

Zatéz klucz zabezpieczajgcy

Awaria kontaktronu
prowadzgcego do piyty
konsoli

Napraw lub wymien ptyte
konsoli

Jesli wcigz nie mozesz rozwigzac jakiegos problemu, skontaktuj sie z naszym serwisem.




ZAKRES STOSOWANIA
Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia elektryczna BE8535 nie jest urzadzeniem
przeznaczonym do celéw terapii i rehabilitacji.

INSTRUKCJA CWICZEN
Cykl ¢éwiczen zapewni Ci polepszenie kondycji, rozbudowe mieséni, a w potgczeniu z dietg i ograniczeniem kalorii
pozwoli zgubi¢ zbedne kilogramy.

1. Rozgrzewka

Ten etap pomoze przyspieszy¢ krazenie krwi, co pozwoli na efektywniejsze ¢wiczenie miesni. Poprawnie
wykonana rozgrzewka zredukuje ryzyko kontuzji. Wskazane jest rozciggniecie ciata jak pokazano na rysunkach
ponizej. Kazda z nastepujgcych czynno$ci powinna byé wykonywana przez co najmniej 30 sekund. Nie rozciggaj
sie zbyt mocno, jesli poczujesz bdl przestan nacigga¢ miesnie.

N

WEWNETRZNE
MIESHNIE UD
SKEONY
W PRZOD LYDKA
ACHILLES
SKEONY ROZCIAGNIECIE
W BOK MIESHNI UD

2. Pozycja

Wejdz na pas biezny, dionie mozesz
oprze¢ na poreczach. W trakcie
¢éwiczen nalezy mie¢ wyprostowane
plecy. Na biezni mozesz wykonywaé
éwiczenia zastepujgce spacer lub bieg
(patrz rysunki ponizej).

OSTRZEZENIE! Uzytkownik o wadze powyzej 130 kg, powinien robi¢ 5 min przerwy po kazdych 50 min
treningu przy minimalnej predkosci treningu 6km/h

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewni¢ najlepszg jako$¢ naszych produkiéw mogg pojawic sie pojedyncze
btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontaki.

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
www.abisal.pl  www.hms-fithess.pl
abisal@abisal.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
mailto:abisal@abisal.pl

MANUAL INSTRUCTION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the
following safety precautions:

1.

4,
5

© o~

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any
physical or health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from
using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that
affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially important for persons
over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance
impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if
you experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme
shortness of breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions
you should consult your doctor before continuing with exercise program. Injuries to health may result from
incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all
sharp objects

area shall be not less than 0,6 m and
should be greater than the training
area in the directions from which the ;517-/.
equipment is accessed. Free area must B g

also include the area for emergency ﬁ |
dismount. Where equipment is " {
positioned adjacent to each other the
value of the free area may be shared.
Clear safety area of at least 2 m in
length and as wide as treadmill
should be provided behind the
equipment when in use.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking
the equipment, or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the
equipment until the problem has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear
and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the
equipment or that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class HC. It is not
suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper
lifting techniques and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.
Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE
OF THIS PRODUCT

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious injury or
death. If you feel faint stop exercising immediately

SPECIFICATIONS

Weight — 90 kg
Running belt — 53,5 x 135 cm
Dimensions — 186 x 85 x 135 cm



Maximum weight of user — 180 kg
Motor: 3,5 hp

MAINTENANCE

Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and frame. Also reach as
far as practical directly under the belt edge. A mild soap and water solution along with a nylon scrub brush will
clean the top of the textured belt. This task should be done once a month.

Allow to dry before using.

On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent build-up. Once a year, you should remove the
motor shield and vacuum out dirt that may accumulate.

WARNNING --UNPLUG POWER CORD BEFORE CLEANING/LUBRICATING.

CONTENT CHECK LIST
Warning: Carefully install the product, avoid to make any damage.
Notice:
1) Carefully read the instructions before installation. Operate in accordance with procedures.
2) Check components in the package
3) Remove all paper boxes and foams used as fasteners.
4) Check all the following components. If there is missing or problematic parts, please contact the
dealer

Frame Decorative cover Hardware bag

HARDWARE BAG

(D

Umbrella-type allen screw M8%*60

7

Multi-wrench 1 pcs Homemade wrench 1 pcs 5
pcs

Umbrella-type allen screw M8*20 | Umbrella-type cross tapping
4pcs screw M4.2*15 6pcs

Nut 2pcs

Washer 6pcs Safety key 1pcs Lubricant  1pcs




EXPLODED-VIEW DRAWING




PARTS LIST

No. Component Quantity | No. Component Quantity
1 Base frame 1 31 Tension spring 1
2 frame 1 32 Left decorative cover at base 1
3 Left pillar accessory 1 33 Right decorative cover at base 1
4 Right pillar accessory 1 34 Lower cover of motor 1
5 Dashboard frame 1 35 Shock absorption 2
6 Incline frame 1 36 Bumper 4
7 Connected frame 1 37 Rubber transport wheel 2
8 Frame for fastening motor 1 38 PCB for the console 1
9 Fastening pad for side rail 8 39 Meter cover 1
10 Lifting clasp 1 40 Meter panel 1
11 Spindle drivepipe 2 41 Panel for press key 1
12 Safety connection strap for 1 42 Lower cover of meter 1
base frame
13 Incline motor 1 43 Foam for handlebar 2
14 Drive motor 1 44 Heart rate sensor 2
15 PCB next to motor 1 45 Round tube plug 2
16 Front roller 1 46 Safety key 1
17 Back roller 1 47 Acrylic paster for meter screen 1
18 lift tube 2 48 Acrylic paster for press key 1
19 Multislot belt 1 49 speaker 2
20 Power switch 1 50 Incline key on the handlebar 1
21 Overload protector 1 51 Speed key on the handlebar 1
22 Running belt 1 52 Upper line of communication 1
23 Running board 1 53 Lower line of communication 1
24 Motor cover 1 54 Green connecting line 1
25 Side rail 2 55 Red connecting line 1
26 Left back cover 1 56 Power line 1
27 Right back cover 1 57 Red connecting line 1
28 Incline transport wheel 2 58 Sensor wire 1
29 Transport wheet set at base 2 59 Magnetic reed tube for the safety key |1
30 Adjusting foot pad 2 60 MP3 module 1




TREADMILL STRUCTURE

LA DN

Buttons on the handlebar



ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1: Install meter pillars and the meter

Screw M8*20

a) Let the communication line pass through the right meter pillar.

b) Put meter pillars on the base frame. First, use 2 Screw M8*20 and 2 washers;second, use 2 Screw
M8*60, 2 washers and 2 nuts to fasten meter pillars. (Don’t tighten screws at first).

c) Use 4 Screw M8*20, 4 washers and 2 nuts to fasten the meter. (Don’t tighten screws at first).

d) Turn power on and start the machine. If all functions work well, tighten all screws.

STEP 2: Remove the screw in base frame

Remowe
SCrew




STEP 3: Install decorative covers.

Screw M4.2x15

a) Use 4 Screw M4.2*15 to fasten left and right decorative covers.

Ensure all fixings are tightly secured and the treadmill is well constructed.

USAGE

Power:

Insert the power plug and switch on the machine. The switch light will be on and you

will hear a sound like “Di”. Then you will find the meter is on.

Power switch

1

Safety key :

!

—Y

TF

If

—

The machine can work only when safety key is put at the appointed position. Nip the

other end of the safety key to clothes. In this way, you can pull up safe key to stop the

machine immediately in case of accidents. If you want to use the machine again, put

safety key back.



FOLDING INSTRUCTIONS
»  Folding:

Before folding,please switch off and pull off the plug.
Use your hand to lift the running board until it has been locked.

» Unfolding:
Step on the supporting tube and pull running board with your hands. The running board will fall to the ground
slowly.

TRANSPORT
Carefully lift the treadmill at the rear roller area, grasping the two side end caps, and roll the treadmill away.



CONSOLE OPERATION

® SPEEO® OIST. ® INCL. ® PUL.

CAUTION CAUTION

® Keep children away from ©® Read the owner manual

the treadmill during carefully before using
operation. the product.
® To avoid injury, stand on ® Remove the safety key

the side rails before when the unitis not
starting the unit. ® TIME @ CAL. inuse.
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TECH INFO
Time 00:00-99:59 Min
Speed 1.0-22.0 km/h
Incline 0-22%
Distance 0.00-99.9 km
Calorie 0-999 KCAL
Heart rate 70-200 / Min
Built-in program P1-P99
Program User-defined program u1.U2.U3
Count-down mode TIME/DISTANCE/CALORIES
Body fat measurment FAT




Your favorite music and audio files can be played through the built-in speakers through Bluetooth.

Download the RZ media app.




Panel Keys and Function:
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START Key:

Press " Start " Key, there will be 3 seconds countdown
displayed on the window ! After countdown,the
machine will run at the speed of 1.0km/h.

4“0
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STOP Key:

Under running condition, press “stop” key, it will slow
down then stop.

Reset:

Press " Stop " Key twice continuously, the machine will
be reseted and start for new exercise record when you
press "Start ".

4“0
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PROG. Key

Under ready condition,Press " PROG.", you could
select program P1-P99,U1,U2 and FAT.

P1-P99 is preset program , U1 and U2 is user-defined
program,FAT is body fat test.

When you finished selecting,you have to press

“ start "to start it !
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MODE Key

Under ready condition,Press " MODE.", you could
select 30:00, 1.0 or 50.

30:00 is time countdown,1.0 is distance countdown,50
is calorie countdown.

When you have selected,you have to press

“ start "to start it !
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SPEED + - Key

Under ready condition,it is used for setting some data.
Under running condition,it is used for setting speed,
speed difference is 0.1 km/h for each time.When we
press it for above 0.5 seconds,it will progressive
increase or reduce automaticly.

Yo)
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INCLINEAY Key

Under ready condition,it is used for setting some
data. Under running condition,it is used for setting
incline, incline difference is 1% for each
press.When we press it for above 0.5 seconds,it
will progressive increase or reduce automaticly.
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SPEED direct key

Use these keys,you could set speed for 3 km/h,
6km/h, 9km/h, 12km/h,14km/h directly.

“ 0
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INCLINE direct key

Use these keys, you could set incline for 3%,
6%, 9% directly.




® SPEEO® OIST. ® INCL. ® PUL.

CAUTION CAUTION

® Keep children away from @ Read the owner manual

the treadmill during carefully before using
operation. the product.
® To avoid injury, stand on ® Remove the safety key

the side rails before when the unit is not
starting the unit. ® TIME e CAL. inuse.

Display selected program

A “SPEED”on:Display current running speed
“DIST.”on: Display current running distance
Display program picture

Display runway

B SEG-Sexuality

AGE-Age

HHT-Height

WHT-Weight

“INCL."on:Display current running incline
“PUL.”on:Display current heart rate

“TIME”on:Display current running time
“CAL."on:Display current calorie




DETAILED INSTRUCTION

Quick start (for manual mode)

»  Turn on power switch, Put safe key in the right position.

»  Press“START” button, the system will count down in 3 seconds, which displays on the screen. After
countdown,the machine will run at the speed of 1.0km/h.

»  According to your needs, press “SPEED A or VV” to change speed and press “INCLINE A
or V” to change incline.

»  When you put your hands on hand heart rate sensors for 5-8 seconds, heart rate will be displayed on the
screen.

Manual mode:

» Under ready condition, Press " Start " Key, the machine will run at the speed of 1.0km/h and incline 0%.The
other window will forward count from 0. Press“INCLINE direct key. “SPEED direct key”. “INCLINEA”.
“INCLINEV”, “SPEED+”. “SPEED-",you could change speed and incline.

»  Under ready condition,press “MODE” to come into time countdown mode. Window “Time” displays “30: 00”
and shining,you could press “SPEED+”. “SPEED-" to set exercise time from 5: 00—99: 00.

»  When on distance countdown mode,press “MODE” to enter. Window “ DIST” displays “1.0” and shining, you
could press “SPEED+”. “SPEED-" to set exercise distance from 0.5—99.9.

»  When on calorie countdown mode,press “MODE” to enter. Window “ CAL” displays “50” and shining, you
could press “SPEED+”. “SPEED-" to set calorie from 10—999.

»  After finish setting time,distance or calorie mode,you could press “ start “ to start the machine. there will be 3
seconds countdown displayed on the window ! After countdown,the machine will run at the speed of 1.0km/h.
You could press “INCLINEA”. “INCLINEV”, “SPEED+”. “SPEED-" to adjust speed and incline. Press
“stop”,the machine will stop slowly.

Count-down mode:
In ready condition, press “MODE” button to select countdown modes. After finish selection and reset
“Time/Distance/Calories”, press “Start” button to start the machine!

» In “Time Mode” , the screen displays flashing “15 : 00” . Then press “SPEED A or V” or
“INCLINE A or V” to reset time from 05: 00—99: 00.

» In “Distance Mode” , the screen displays flashing “1.0” . Then press “SPEED A or V” or
“INCLINE A or V” to reset distance from 0.5—99.9.

» In “Calories Mode” , the screen displays flashing “50” . Then press “SPEED A or V” or
“INCLINE A or V” to reset calories from 10—999.

Built-in program

There are 99 built-in programs, from P1 to P99. In ready condition, press “PROG.” button to select one
program from P1-P99. After that, press “MODE” button to set time from 5: 00—99:

00. Then press “START” button to start the machine.

Every built-in program is divided into 10 periods, each period lasts 1/10 of set time. During every period, press
“SPEED A or V” to change speed and press “INCLINE A or V” to change incline if necessary. From one
period to another, there will be a sound like “Bi” for 3 times, then speed and incline will be changed according to
built-in programs. After finishing one program, there will be a sound like “Bi” for 3 times, then the machine will
stop slowly and the screen will display “End”. The machine will be in ready condition in 5 seconds.

User-defined program

»  Besides 99 built-in programs, there are 3 user-defined programs for you to set your own exercise programs;
In ready condition, press “PROG.” button continuously to U1-U3, they are user-defined programs. After
selecting U1, U2 or U3, press “MODE” to set. Press “SPEED A or V” to change speed and press

“INCLINE A or V” to change incline for the first period. Then press “MODE” key to confirm the first
period and set next period. After setting all 10 periods, press “START” button to start the machine.

User-defined programs will be kept in the machine forever unless you reset them. These data will not disappear if

power off.



» Data range

Param Setting range Displayed range
Time(minute:scond) 5:00-99:00 0:00 -99:59
Incline (%) 0-22 0-22
Speed (KM/H) 1.0-22 1.0-22
Distance(KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Heart rate(time/minute) N/A 70-200
calorie(cal) 10-999 0-999

Body fat measurement:

In ready condition, press “PROG.” button continuously to “FAT” . Press “MODE” button to select
“HEIGHT” , “WEIGHT” , “AGE” , “SEX” and “FAT” .Press “SPEED A or V” or “INCLINE A
or V” tosetabove data. Then press “MODE” to “FAT” screen. At this time, put your hands on the
hand heart rate sensor for 5-8 seconds. Then you will see body fat displayed on the screen.

Please find out whether your weight and height fits according to the following form. (These data is only for

reference, not for medical use)

F-1 SEX MAN WOMAN
F-2 AGE 10-99
F-3 HEIGHT 100-220
F-4 WEIGHT 20-150
<19 Thin
20—25 Fit
F-5 FAT 25—29 Overweight
230 Obesity

Power saving:

When the power is on, if the machine doesn’t work for 10 minutes, it will sleep and the screen will be off. Press
any key to wake up the machine.



INCLINE

SPEED

SPEED

T

I

T

dsinprograms e
| I | I
|

2324323124

INCLINE

PO3H

245454232

SPEED

3124323102

INCLINE

P04

2246464242 3231243231

SPEED

INCLINE

P25

2356681211073

SPEED

INCLINE

INCLINE

0123464223

INCLINE

|

EEEETEET

0 N O

| i)

3375850643 1025346425

INCLINE

P27

¢

3456656623

SPEED

|9 I 1Y O B
I
|

4223464253

INCLINE

2345435434 2343465343

SPEED

INCLINE

TT1T

P05

33756867643

SPEED

| I

TTIT]
||

INCLINE

P07

2374474242

23466423

INCLINE

:
E

3456556565

4553434553

TTTTTTT

I I Y

2346666432 53434563

24687886232

SPEED

TT

P09

P11

P13

P10H

SPEED INCLINE SPEED INCLINE
B R B E ETTET T EEET T T
| EEEECD ELTED 11 T
| | (] L 11 |
P31 - H H
456423456 4 2354253254 4323124323 1464242 12833 Y II2
INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE
TTTT (|
11 121
B
e £ e hn ~

P15

P17H

24565656332 6423456432 2353353633 3322040322 3454232367 4323102102 3150643367 53464256346
SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE
T T EEEET FEEREET EEEEL
| I | Il ]
I 1 L H | |
3288067632 0403220403 2254464234 0322040331 3167643286 4253464642 2207643267 5346431012
SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE
TTTTTTIT | 2 I O T R TTTTTITTT] 1 I
10 5 B 59 1 |8 1 I JEY ey [ I D
11 u 1 [
2447894532 0241352141 2354865233 3521413621 348623 4234564642
SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE
T I T TTTT
1 13] Izl ] 1
2354875332 21413562131 3344432 2032352432 34564323 35363 2040322040
INCLINE INCLINE SPEED INCLINE INCLINE
I ]
11 11

3624323624

P19

32567632255

3220403032

2464234274 2040331024

P21

P23

235581010963

2452132452

235681010063 5213245231

34555321223

4323524243

SPEED INCLINE INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE
T T T T T HI TT T 4 T
N H N |} ]| N N
234688752 2234632 23457810062 3463223463 2104632265 21665233266 141362121 4
SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE
I || I T 1 T
I |} 1 T (| |}
34571010963 235571010963 2176332122 1352131203 3344432122 2352432352
SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE
T N H T B[] T T T
() ] | E 1 I N

2267642123 2352432312




P49

P51

P53

P55

P57

P59

P61

P63

P65

P67

P69

P71

INCLINE

11

2388762

SPEED

34100963

34534302

INCLINE

SPEED
I

311008632

SPEED

1324562521

INCLINE
|

P54

SPEED

34810062

SPEED

34101086 3

SPEED

111010963235

SPEED

3245231

INCLINE

234532

INCLINE

2622345710

SPEED

INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE
T | H | /I I ) T
iHE 11 11 12] T T T
[ N =) I 11 I
P73 1 EEEEN P74 N ] u
23463632 3332122334 2131203236 2432122346 2432362432
INCLINE SPEED INCLINE INCLINE
I 1} H ]
11 ]
]
P75 ] ] ]
32321 3524243235 34212 2432312234
INCLINE SPEED INCLINE
I T T TTTT
1 | S I I
P77

3453532234

INCLINE
T

1112119732

SPEED

) |

I
11

34642234064

1]

3435434345

SPEED

22340642422

INCLINE

22632385710

5343021324

INCLINE

22632355810

SPEED

5213246213

INCLINE

TTTTI]

INCLINE
|

SPEED
11 I

TTIT

] I

26866652

SPEED

1T

1]

3464263234

INCLINE

i

34364343456

SPEED

34563434556

INCLINE

P81[-

2366810

SPEED

11T

I

24626213

24

INCLINE

22632356812

SPEED

5231012346

INCLINE

TTTTIT

TTTTTT]

125666652

SPEED

IEEEEEE|

3434553534

INCLINE

1
TTTTT
N

2242254545

SPEED

3231312432

INCLINE

ool
|

3273234543

4223464223

INCLINE

sl

34343456565

SPEED

AT
[
]

4642422348

INCLINE

2232386758

SPEED

11
IHEN|

3102102634

INCLINE

1343367686

SPEED

64253486425

INCLINE

I I

TTT

T |

111

4253234345

INCLINE

111
ﬂ

3434345655

ED

5343455343

INCLINE

23432864

o

346464256534

INCLINE

I

111

I

PE
1T
N

2243267447

SPEED

6431012345

INCLINE

P87H

1265234666

SPEED

I
11

TTTTT 1]
| 1 E N}

4553534345

INCLINE

2254545423

SPEED

E

1312432310

INCLINE

[

T

EEEET

TTT
|

22422468

SPEED

6423456423

INCLINE

P66

I

12322455865

SPEED

4564642345

INCLINE

h

P91

2367585064

SPEED

3286450754

SPEED

22406878623

SPEED

TTTTT]
| i

2102634642

INCLINE

3367586764

SPEED

5346425346

INCLINE

e

46426340643

INCLINE

e

3267447424

SPEED

TTITT]
|

INCLINE

T

it

345664234566

INCLINE

T

T
TTTT

2232265486

2141352141

T
Ilillilllilijl
6432332204 3
INCLINE SPEED
0403032204 234274780
SPEED INCLINE SPEED
| LTI 8 B
[ ) I 0 O
11

32332685487

3621214135

P95

22356336363

2332204032

TTTTTI]
1T

P94

2245665633

SPEED

46423450643

INCLINE

3358805763

il

2040322040




INCLINE SPEED INCLINE
T T
I

2 4566€ 9910125 3

INCLINE

245565656332 3534234232

READING EXAMPLE

PROGRAM P01

Interval - 3 minutes, full program time: Interval - 3 minutes, full program time: 30 minutes
30 minutes (for all programs) (for all programs)

i SPEED § INCLINE

PO1

= HEEEEEEN

Speedatthattime-2 @214 3 4 3 54 2 5 3 233122322
1;2“" h, then 4 km /b, =& Incline - 1, then
: 2, etc.



MAINTENANCE

Identification ways for the degree of tightness of running belt and poly V-belt.

When the running belt skips, please follow the steps as follows to make sure which belt needs to be adjusted,

running belt or poly V-belt.

a) Unplug all power supply, screw and remove the Base cover.

b) Turn the speed to be around 3km/h, step on the running belt by pressure and try your best to make the
running belt stop. If running belt stops, together with the front roll, but the motor still runs, under this
condition, it means the poly V-belt needs to be adjusted.

c) Turn the speed to be around 3km/h, step on the running belt by pressure and try your best to make the
running belt stop. If running belt stops, but front roll still runs, under this condition, it means the running belt
needs to be adjusted.

The adjustment steps for poly V-belt

a) Unplug all power supply and take off the base cover.

b) Loosen the four screws for the motor, adjust the V-belt tension bolts in clockwise direction, and then tighten
back the four screws for the motor.

Adjustment running belt

a) Turn the speed to be 6km/h. for running

b) Turn the both tension screws located at the end of the treadmill on the right and left sides, half a turn
clockwise using the Allen key. (Diagram1 and Diagram 2)

c) After adjustment, running belt still slips; please repeat the steps as above.

Tighten the running belt (Diagram 1) Loosen the running belt (Diagram 2)

The adjustment steps for running belt deflection

The running belt will be deflected more or less under using. Then it needs to be adjusted. The steps are as

follows:

a) Place the treadmill on a horizontal floor, turn the speed to be 6 km/h for running.

b) If the running belt is deflected to the right, adjust the bolt on the right by turning it for half a turn clockwise,
then adjust the bolt on the left by turning it half an anti-clockwise.(see Diagram 3)

c) If the running belt is deflected to the left, adjust the bolt on the left by turning it for half a turn clockwise, then
adjust the bolt on the right by turning it half a turn anti-clockwise.(see Diagram 4)

d) After the adjustment, the running belt still keeps deflecting , please repeat the steps above.

running belt deflected to right running belt deflected to left

The adjustment for right deflection (Diagram 3) The adjustment for left deflection (Diagram 4)

Running board lubrication- Silicone oil has been provided (White Bottle)

The treadmill is brand-new and has been pre-factory lubricated. Lubrication is not necessary directly after
purchase.

Lubrication needs constant maintenance termly after purchase. The friction between the running board and
running belt has a great effect on the treadmills’ life. So please lubricate your machine termly(every one month).
The steps are as follows:

Step 1. Please unplug power supply for the treadmill and loosen the belt(Belt tension screw located at the end of
the treadmill).
Step 2. After loosening the screw, lift up the running belt and clean in-between the running board. Squeeze the
small white bottle of SILICONE oil which was supplied with your purchase and wipe it evenly across the board.
Step 3. After lubricating the board, screw the belt tension back to its correct tension. Tighten evenly on both
sides. When it is almost tensioned, run the treadmill at 1km without any load. Adjust both tension screws to make
the belt in the centre of the back roller. Run the treadmill at 5km for 3mins.
Step 4. Stop the treadmill and start to walk on it at 5km/h. Lastly fine tension both screws until it's running
smoothly with your weight on.



Warning:
1) The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly for damage and wear, e.g.
pins, connection points.

2) Please replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.
3) Noise emission under load is higher than without load!



Malfunction Code List and Corresponding Solution

EO1

Communication line
disconnection

Reconnection or replace the
communication line

Console board broken (no
display)

Repair or replace

PCB board output signal error

Repair PCB board or replace

EO02

Wire between PCB & motor
disconnection

Check if the wiring is correct
or not

No voltage output from PCB

Repair or replace

Motor broken

Replace motor

EO3

Light sensor displacement

Re-install light sensor on the
right place

Light sensor broken

Replace sensor

EO4

Overvoltage of motor due to
user’s weight overcapacity or
blocked rolling parts

Check rolling parts blocked or
not; Reasonableuse treadmill
according to the user’s weight.

Motor broken; Motor
malfunction due to light
sensor signal error

Replace motor and sensor

Malfunction of PCB voltage
detection circuit

Replace PCB board

EO5

Overcurrent of motor

Check the motor’s working
current

Blocked rolling parts cause
overcurrent

Malfunction of PCB current
detection circuit

Replace PCB board

EO6

The supply voltage is too low

Check the power supply or
use voltage stabilizer

Malfunction of PCB voltage
detection circuit

Replace PCB board

EO7

Safety key lost

Put on the safety key

Malfunction of reed pipe to
console board

Repair or replace console
board

Note: If the machine still doesn’'t work after taking these solutions, please contact our

services as soon as possible.

TERMS OF REFERENCES

Motorized treadmill is used for legs training. Treadmill BE8535 is H class item. Unit is not intended for

therapy or rehabilitation.




TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up
E INNER THIGH
BENT
CALF AND
ACHILLES
SIDE BEND QUADRICEPS

To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a warm-up. We
suggest you do the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

2. Position

Step on the running belt, you may put your hands
on the handle bar. Keep your back straight during
exercises. You may walk or run (look at the
pictures).

Warning! User over 130 kgs should take a 5 minutes break after every 50 minutes of training on
minimum training speed 6km/h

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or
omissions do occur. In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please
contact us for a replacement.

Consumer service department:
ABISAL Sp. z 0. o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
www.abisal.pl www.hms-fitness.pl
abisal@abisal.pl


http://www.abisal.pl/

NAVOD K OBSLUZE

RADY TYKAJiCi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni
bezpecnost. Mély by byt dodrzovany nasledujici zasady:

1. Pred zapocetim tréninku se poradte s Iékafem za Gcelem vylou€eni pfekazek ve vyuzivani tohoto cvi€ebniho
zarizeni. Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v pfipadé uzivani 1ékG majicich vliv na €innost srdce, tlak krve a
hladinu cholesterolu.Je to také nezbytné u osob starSich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

3. VSimejte si znepokojujicich signalt. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpeéné pro zdravi. Pokud se
v prubéhu tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo
jiné znepokojujici projevy, je potfeba trénink okamzité prerusit a poradit se s Iékafem. Urazy mohou byt
zplGsobené nepravidelnym nebo pfilis intenzivnim tréninkem.

4. 'V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

5. Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizSiho okoli zafizeni je potfeba odstranit
vesSkeré ostré predméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby
vyrovnat. Je doporu€eno pouzivat specidlni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni
b&hem tréninku.

Volny prostor kolem zafizeni by
nemél dosahovat do vzdalenosti
mensi nez 0,6 a VvétSi nez je
dostupnd tréninkova plocha. Volny
prostor musi také zahrnovat prostor
pro bezpe¢né sestoupeni ze
zafizeni. Tam, kde se nachazeji
dvé tato zafizeni vedle sebe, mlze
dojit k podéleni volného prostoru.

7. Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubd a ostatnich
spojl.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych &asti a Sroubl, které je spojuji. Trénink je mozné
zapocit pouze v pfipadé, ze je zafizeni fadné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poSkozeni, pouze tehdy budou spinény
bezpec€nostni podminky. Zvladtni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji
opotfebeni nejrychleji. PoSkozené &asti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno
zarfizeni pouzivat.

10. Do otvor( nevkladejte Zadné predméty.

11. Davejte pozor na Couhajici regulaéni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotifebena
nebo se béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud
nebude zavada odstranéna.

13. Cvic¢te v pohodliném oble€eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému oble€eni, které by se mohlo o
vyCnivajici ¢asti zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do kategorie HC podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické
zafizeni.

15. Béhem zvedani nebo pfendseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poskozeni
patefe.

16. Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. Pfi montazi zafizeni je potfeba prfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pred
zapoCetim montaze je potfeby zkontrolovat, zda vSechny &asti, které jsou v seznamu,byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. o
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENI PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM
POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.



TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 90 kg

BéZecky pas — 53,5 x 135 cm

Velikost po rozloZeni — 85 x 186 x 135 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 180 kg
Motor: 3,5 hp

UDRZBA

K &isténi okrajii pasu a prostoru mezi pasem a ramem pasu pouzivejte mékky, vihky hadFik. Cistéte také okraj
pasu z jeho spodni strany. Horni ¢ast pasu Cistéte kartackem a vodou s mydlem nebo jemnym detergentem
jednou mésicné.

Nez zacnete bézecky pas opétovné pouzivat pockejte, az uschne.

Pod béZeckym pasem vysavejte minimalné jednou mésicné za ucelem pfedchazeni nahromadéni se prachu. Je
doporu€ovano jednou ro¢né sundat kryt motoru za ucelem odstranéni prachu, ktery se tam mdze nahromadit.

POZOR: PRED CISTENIM/MAZANIM JE POTREBA VYTAHNOUT ZASTRCKU ZE ZASUVKY.

OBSAH BALENI
POZOR: Opatrné slozte zafizeni a to tak,abyste pfedesli jeho poSkozeni.

Postup:
1. Prfed zapocetim montaze si fadné prectéte navod. Dodrzujte postup v ném uvedeny.
2. Zkontrolujte, zda se v baleni nachazeji vSechny ¢asti.
3. Odstrante veskeré lepenkové krytky a pénu pouzitou jako ochranu.
4. Zkontrolujte, zda se v8echny niZze uvedené C&asti nachézeji v obalu. Pokud kterdkoli €ast chybi,
kontaktujte prodejce.

Hlavni ram Ozdobna krytka Taska s naradim

Taska s naradim

(I

Imbusovy Sroub M8*60 2 ks

7

Multifunkéni kli¢ 1 ks Kli¢ 1 ks
Imbusovy Sroub M8*20 4 ks Ktizovy Sroub M4.2*15 6 ks 7

Matka 2 ks




Podlozka 6 ks

7

Bezpecnostni kli¢ 1ks

5

Mazaci prostredek 1 ks

SCHEMA




SEZNAM CASTI

C Nazev Pocet C Nazev Podet
1 Ram zakladny 1 31 'TaZzna pruzina 1
2 Ram 1 32 Levy kryt zakladny 1
3 Leva ty¢ 1 33 Pravy kryt zakladny 1
4 Prava ty¢ 1 34 Dolni kryt motoru 1
5 Ram pocitace 1 35 ITlumi¢ 2
6 Ram Sikminy 1 36 Krytka 4
7 Spojovaci ram 1 37 Gumoveé kolecko 2
3 PodloZzka motoru 1 38 PCB konzole 1
9 Zpevhujici ram bézecké plochy 8 39 Kryt poCitace 1
10 Klika pedalu 1 40 Panel pocitace 1
11 Pouzdro hfidele 2 41 Plocha tlagitek 1
12 S;;gﬁi’f:trg‘mu svorka - ramul 42 |Dolni kryt pocitace 1
13 Motor Sikminy 1 43 Pénovka drzadla 2
14 Motor 1 14 Cidlo méfeni pulsu v
15 PCB 1 45 Kulata krytka 2
16 Pfedni valec 1 46 Bezpec€nostni kli¢ 1
17 Zadni valec 1 a7 Svrchni vrstva poditace 1
18 Hydraulika 2 48 Svrchni vrstva tlaCitek 1
19 Remen 1 49 Reproduktor 2
20 Vypinaé 1 50 Tlagitko sklonu na drzadle 1
21 Ochrana proti pfetizeni 1 51 ITlagitko rychlosti na drzadle 1
22 Bézecky pas 1 52 Horni komunikacni pfevod 1
23 BéZecka deska 1 53 Dolni komunikaéni pfevod 1
24 Kryt motoru 1 54 Zeleny spojovaci pfevod 1
25 Bocni vedeni pasu 2 55 Cerveny spojovaci prevod 1
26 Levy zadni kryt 1 56 Napajeci prevod 1
27 Pravy zadni kryt 1 57 Cerveny spojujici prevod 1
28 Transportni kole¢ko 2 58 Prevod Cidla 1
29 fgﬁg&i\;a transportnich kolecekl, 59 [Gidlo bezpecnostniho Kiice 1
30 Nastavitelna noZicka 2 60 MP3 modul 1




SESTAVENi BEZECKEHO TRENAZERU

Pocitac

Tlacitko na drzadle

Drzadlo

Kryt motoru Bocnice bézeckého pasu

Bézecky pas

Zadni kryt

Ozdobny kryt



POSTUP MONTAZE

KROK 1

Instalace konzole.

Sroub M8x60

a)

b)

d)

Podlozka

Komunikaéni vodi¢ protahnéte skrze pravou vzpéru.

Vzpéry pfipevnéte k rdmu pomoci dvou Sroubd M8*20, 2 Sroubl M8*60, 4

podloZek a 2 matic. Srouby nedotahuite.

Pomoci 4 $roubl M8*20, 4 podloZek, 2 matic pfipevnéte konzoli ke vzp&ram. Srouby
nedotahujte.

Spustte trenazér a zkontrolujte, zda vSe pracuje spravné, pokud ano, dotahnéte vSechny Srouby.



KROK 2
Povolte Sroub, viz obrazek nize.

Povolte Sroub

KROK 3
a) Pomoci 4 Sroubti M4.2*15 ptipevnéte dekorativni kryty k rdmu.

Sruba M4.2*15

Ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby fadné dotahnuty a zda je bézecky trenazér spravné sestaven.
UZiVANI

Vlozte zastréku do zdifky a uvedte zafizeni do chodu. Rozsviti se kontrolka tlacitka a uslySite zvukovy signal.
Kontrolky pocitace se také rozsviti.

Hlavni vypinac

Bezpecnostni klic:

Zafizeni plynule funguje jen po umisténi bezpecénostniho kliCe na pfisluSném misté pocitace. Druhy konec
pfipevnéte k obleCeni, abyste méli jistotu, Zze se Vam v pfipadé nebezpedi podafi kli¢ vytahnout z otvoru a
béZecky trenazér se okamzité zastavi. Za ucelem opétovného spusténi zafizeni po jeho nahlém zastaveni,
jednoduse umistéte opét kli¢ na misto k tomu uréené.

NAVOD SLOZENi BEZECKEHO TRENAZERU




Pokud chcete béZecky trenazér sklddat nebo rozkladat, ujistéte se , Zze je zastréka napajeni vytahnuta ze zdifky
el.sité.

Slozeni bézeckého trenazéru:
Zvedejtezakladnu bézeckého trenazéru az do okamziku, kdy se mechanismus zablokuje (viz obrazek nize).

Rozlozeni bézeckého trenazéru:
Stoupnéte si na ram a lehce potahnéte zakladnu k sobé. BéZecka plocha se pomalu spusti na podlahu.

PRENASENI
Opatrné zvednéte bézecky pas na zadni transportni koleCka, chytnéte jej po obou stranach za rukojeti a
pfemistéte na pozadované misto.



® SPEEO® OIST. ® INCL. ® PUL.

CAUTION CAUTION
® Keep children away from @ Read the owner manual
the treadmill during carefully before using
operation. the product.
® To avoid injury, stand on ® Remove the safety key

the side rails before when the unitis not
starting the unit. ® TIME @ CAL. inuse.
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Technicka data:

Cas 00:00-99:59 Min
Rychlost 1.0-22.0 km/hod
Sklon 0-22%
Dosazena vzdalenost 0.00-99.9 km
Spalené kalorie 0-999 KCAL
Tep 70-200 / Min




Prednastaveny P1-P99
Uzivatelsky Ul1l.U2.U3

Program Rezim odpoétu TIME/DISTANCE/CALORIES
Hladina tuku FAT

Vase oblibené hudebni a zvukové dokumenty Ize pfehravat pomoci vestavénych reproduktord Bluetooth.

Stahnéte si medialni aplikaci RZ.
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START:

Po stisknuti tlaCitka START se spusti 3 sekundové
odpocitavani (zobrazené na pocitaci), po kterém se
bézecky pas zacne pohybovat rychlosti 1.0km/hod.

0
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STOP:

Stisknuti tlacitka STOP béhem chodu trenazéru
zpUsobi zpomaleni rychlosti pohybu bézeckého pasu
az po jeho uplné zastaveni.

RESET:

Dvojnasobnym stisknutim tlacitka STOP se zafizeni
vyresetuje. Stisknutim tlacitka START se bézecky
trenazér vrati do pohotovostniho rezimu.

4“0
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PROG. (PROGRAM)

V pohotovostnim reZimu umoznuje stisknuti tlacitka
PROG vybér z programd P1-P99, U1, U2 a FAT.
P1-P99 jsou programy pfednastavené; U1 a U2 jsou
programy uzivatelské; FAT slouzi k méfeni hladiny
tuku v organismu.

Po vybéru programuktery Vas zaujal, stisknéte
tlaitko START , za u¢elem jeho spusténi.

“ 0
VEE G E A

2

A== S

MODE (REZIM)

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE za
uCelem  vyb&ru nasledujicich  hodnot:  30:00
(odpocitavani ¢asu), 1.0 (odpocitavani dosazené
vzdalenosti) nebo 50 (odpocitavani spalenych kalorii).
Po provedeni vybéru rezimu, stisknéte tlacitko START
za UCelem spusténi odpocitavani.

4“0
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SPEED (RYCHLOST)

Tato tlacitka slouzi v pohotovostnim rezimu Kk
navedeni nékterych parametrid. PFi béhu stisknéte
tlacitko SPEED pro vybér rychlosti. Kazdé stisknuti +
zvySuje, a — snizuje vybranou rychlost o 0,1km/hod.
Pokud pfidrzime tlagitko po dobu cca 0,5 sek., pocitac¢
bude automaticky zvySovat nebo snizovat rychlost.

4“0
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INCLINE (SKLON) AV

Tato tlacitka slouzi v pohotovostnim rezimu Kk
navedeni nékterych parametrd. PFi béhu stisknéte
tlaCitko INCLINE pro vybér uhlu sklonu. Kazdé
stisknuti A zvétSuje, a V zménSuje uhel o 1%. Pokud
pfidrzime tlacitko po dobu cca 0,5 sek. , pocita¢ bude
automaticky zvétSovat nebo zmenSovat hodnotu
parametru.
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SPEED (RYCHLOST) bezprostfedni vybér.

Umozriuje vybrat konkrétni hodnotu rychlosti
pohybu bézeckého pasu: 3 km/hod., 6km/hod.,
9km/ hod., 12km/ hod.,14km/ hod.

0
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INCLINE (SKLON) bezprostfedni vybeér.

Umozniuje vybrat konkrétni hodnotu Uhlu sklonu
bezeckého pasu: 3%, 6%, 9%..




DISPLEJ

® SPEEO® OIST. ® INCL. ® PUL.

CAUTION

CAUTION

® Keep children away from @ Read the owner manual
the treadmill during

operation.

carefully before using
the product.

® To avoid injury, stand on ® Remove the safety key
the side rails before when the unitis not
starting the unit. ® TIME @ CAL. in use.

Zobrazuje vybrany parametr programu

A “SPEED” (Rychlost): zobrazuje aktualni rychlost béhu.
“DIST.” (Vzdalenost): zobrazuje dosazenou vzdalenost.
Zobrazuje diagram tréninku.

Zobrazuje parametry:

SEG (Pohlavi)

B AGE- (Vék)
HHT- (Vyska)
WHT- (Vaha)
c “INCL.” (Sklon): zobrazuje aktualni sklon bezeckého pasu
“PUL.” (Puls): zobrazuje aktualni hladinu pulsu uZivatele
b “TIME” (€as): zobazuje &as tréninku
“CAL.” (Kalorie): zobrazuje hodnotu spalenych kalorii béhem tréninku.
OBSLUHA POCITACE

A. Rychly start (manualni rezim)

»  Stisknéte tlaCitko spoustéjici napajeni bézeckého trenazeru. Umistéte bezpecnostni kli€ na misto na
pocitaci k tomu uréené.

»  Stisknéte tla¢itko “START”. Spusti se 3 sekundové odpocitavani, které z(stane zobrazeno na displeji. Po 3
sekundach se bezecky pas rozbéhne rychlosti 1.0km/hod.

»  Pomoci tlagitek “SPEED+” a “SPEED-" nastavte rychlost dle svych potfeb a dovednosti. Za u¢elem zmény
Uhlu sklonu bez.pasu, stisknéte tladitko “INCLINEA” nebo “INCLINEV”.

»  Kdyz polozite obé ruce na &idla pulsu umisténych na fiditkach, tak se namérena hodnota zobrazi po cca 5-8
sekundach.



C.

Manualni rezim:

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlaCitko " Start ". Bezecky pas se za¢ne pohybovat rychlosti 1.0km/hod a
uhel sklonu bézeckého pasu bude 0%. Stisknutim tlacitek “INCLINE direct key”. “SPEED direct key”.
“INCLINEA”. “INCLINEV”. “SPEED+” nebo “SPEED-", mUzete nastavit parametry dle svych potfeb.

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko “MODE” za uc€elem pfechodu do rezimu nacitani ¢asu. V okynku
»Time” se zobrazi 30:00 . MGzete vyuzit tlagitek “SPEED+” a “SPEED-", nastavit ¢as od 5:00 do 99:00.
Kdyz se zafizeni nachazi v rezimu nacitani vzdalenosti, stisknéte tlacitko “MODE” za ucelem editace
daného rezimu. Okynko ,DIST” zobrazi “1.0” a zacne blikat. MGzete stisknout “SPEED+” nebo “SPEED-"
za Ucelem vybéru vzdalenosti od 0.5 do 99.9.

Kdyz se zafizeni nachazi v rezimu nacitani spalenych kalorii, stisknéte ,MODE” za G¢elem editace daného
rezimu. Okynko “ CAL” zobrazi “50” a zac¢ne blikat. Mlzete stisknout “SPEED+” nebo “SPEED-" za
ucelem vybéru mnozstvi spalenych kalorii od 10 do 999.

Po ukonc&eni nastaveni ¢asu, vzdalenosti a kalorii, stisknéte tlacitko “START" za ucelem rozpoceti tréninku.
V okynku se spusti 3 sekundové odpocitavani. Po uplynuti 3 sekund se bézecky pas za¢ne pohybovat
rychlosti 1.0km/hod. Mizete stisknout “INCLINEA”. “INCLINEV”, “SPEED+” nebo “SPEED-" za u¢elem
zmény rychlosti a Uhlu sklonu béZeckého pasu. Po stisknuti tlacitka “STOP” zafizeni pozvolna snizi rychlost
az do uplného zastaveni.

Rezim odpoctu:

V hlavni nabidce stisknéte klavesu “MODE” a zvolte rezim “Countdown”. Po potvrzeni volby a nastaveni hodnoty
“Time/Distance/Calories”, stisknéte “Start” pro zahajeni tréninku!

E.

>

» V rezimu nastaveni ¢asu “Time Mode”, blika na displeji “15 : 00”. Pomoci klaves “SPEED A a V” nebo
“INCLINE A a V” zvolte ¢as pro odpocet v rozsahu od 05 : 00 do 99 : 00.

» V rezimu nastaveni vzdalenosti “Distance Mode”, blika na displeji “1.0”. Pomoci klaves “SPEED A a V”
nebo “INCLINE A a V” nastavte odecitanou vzdalenost v rozsahu od 0.5 do 99.9.

» V rezimu nastaveni hodnoty kalorii “Calories Mode”, blika na displeji “50”. Pomoci klaves “SPEED A a
V” nebo “INCLINE A a V” nastavte hodnotu v rozsahu od 10 do 999.

Vestavéné programy

Trenazér ma 99 vestavénych programd oznacenych P1 az P99. V hlavni nabidce stisknéte klavesu
“PROG.” A vyberte si pozadovany program z rozsahu P1 - P99. Poté stisknéte klavesu “MODE” pro
nastaveni ¢asu tréninku v rozsahu od 5: 00 do 99: 00. Pro spusténi tréninku stisknéte klavesu “START".
Nastaveny Cas tréninku se rozdéli do 10-ti usekil, kdy mezi jednotlivymi Useky dojde ke zméné naklounu a
rychlosti podle zvoleného pribéhu programu. V pfipadé potfeby Ize rychlost a Uhel upravit manuainé. Po
uplynuti nastavené doby tréninku trenazér pomalu zastavi a na displeji se zobrazé “End”..

Uzivatelem definovany program
Nastaveni

Trenazér umozfiuje nadefinovat a ulozit 3 uzivatelské programy; V hlavnim menu se pomoci klavesy “PROG.”
proklikejte na volbu U1, U2 a nebo U3. Pro Upravu program stisknéte klavesu “MODE”. Pro kazdy z 10-ti useku
program je potifeba nastavit rychlost pomoci klaves “SPEED A a V” a naklon pomoci klaves “INCLINE A a
V?” . Pro nastaveni dalS§iho Useku program stisknéte klavesu “MODE”, po nadefinovani vSech 10-ti Useku
stisknéte klavesu “START” pro spusténi tréninku.

Nadefinovany program se ulozi pod zvolenym ¢islem (U1, U2, U3) a v budoucnu jde spustit pomoci klavesy
“START” a nebo upravit pomoci klavesy “MODE”.

>

Udaje
Parametr Rozsah nastaveni Rozsah displeje

Cas(minuty:sekundy) 5:00-99:00 0:00 - 99:59
Uhnel sklonu (%) 0-22 0-22
Rychlost (KM/HOD) 1.0-22 1.0-22
Vzdalenost(KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Puls N/A 70-200
Kalorie (cal) 10-999 0-999




F. Meéreni télesného tuku:

V hlavnim menu se pomoci klavesy “PROG.” Proklikejte na polozku “FAT”. Stisknéte klavesu “MODE” pro
nastaveni vysky “HEIGHT”, vahy “WEIGHT”, véku “AGE” a pohlavi “SEX”. Pomoci klaves “SPEED A a V” nebo
“INCLINE A a V” nastavte hodnotu a stiskem klavesy “MODE” potvrdite nastavenou hodnotu. Po spusténi
méfeni polozte dlané na elektrody pro snimani tepu a displej béhem 8 vtefin zobrazi hodnotu télesného tuku.

Vysledek méfeni je pouze orientacni hodnota ur€ujici aktualni formu a nelze jej povazovat za presnou hodnotu
(napfiklad pro Iékaiské Ucely).

F-1 Pohlavi MAN WOMAN
F-2 Vék 10-99
F-3 Vyska 100-220
F-4 Vaha 20-150
<19 Podvaha
20—25 Vaha v normeé
F-5 FAT 25—29 Nadvaha
>30 Otylost

G. Rezim Gspory energie:

Pokud od spusténi bezeckého pasu nedojde po dobu 10 minut ke stisknuti Zzadného tlacitka, zafizeni pfejde do
usporného rezimu a displej se vypne. Po stisknuti jakéhokoli tlagitka se béZecky trenazér vrati do pohotovostniho
rezimu.

OPOZORNENI! Systémy monitorovani tepu mohou byt nepfesné. PFilisné cvieni miize vést k vaznym
poranénim nebo smrti. Pokud se citite slabi, okamzité trénink preruste.



Build-in programs
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READING EXAMPLE

245565656332 3534234232

PROGRAM P01

Interval - 3 minutes, full program time: Interval - 3 minutes, full program time: 30 minutes
30 minutes (for all programs) (for all programs)
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kﬂl /'Iv h: then 4 m /'Iv h:
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Udrzba

ZPUSOBY IDENTIFIKACE NAPETI A REGULACE BEZECKEHO A HNACIHO PASU .

Kdyz béZecky pas preskakuje, postupuijte dle krok(i uvedenych nize, abyste se upevnili, ktery z pasu potfebuje regulaci.

a) Vypnéte veskera zafizeni z proudu, odSroubujte a odstrarite kryt zakladny b&Zeckého trenazéru.

b)  Spustte bé&zecky trenazér tak, aby se pohyboval rychlosti cca 3km/hod. Polozte nohu na bezecky pas a zkuste vytvofit takovy
tlak az zastavite pas. Pokud se pas zastavil spoleéné s pfednim valcem, ale motor stale pracuje, znamena to, ze regulaci
potfebuje hnaci pas .

c) Spustte bézecky trenazér tak, aby se pohyboval rychlosti cca 3km/hod. Polozte nohu na bezecky pas a zkuste vytvorit takovy
tlak az zastavite pas. Pokud se pas zastavil,ale pfedni valec se stale to€i znemena to, Ze regulaci potfebuje bé&Zecky pas .

REGULACE HNACIHO PASU.

»  Vypnéte b&Zecky trenazér ze sité a odstrante kryt zakladny.

»  Povolte &tyfi Srouby u motoru a dotahnéte Srouby hnaciho pasu ve sméru pohybu hod.ruci¢ek. Dale dotahnéte dfive povolené
Srouby u motoru.

REGULACE BEZECKEHO PASU.

A. Spustte bézecky trenazér rychlosti 6km/hod.

B. Otocte oba Srouby regulace napéti nachazejici se na konci bé&zeckého trenazéru, dole,napravo a nalevo. Jednorazové
provadéjte pouze pulobrat , a to pomoci imbusového klice. (viz obr.1 a obr.2)

C. Pokud pas po regulaci stale prokluzuje, zopakuijte vyse uvedenou &innost.

Napnéte bézecky pas (Obr. 1) Povolte bézecky pas (Obr. 2)

REGULACE BOCNICE BEZECKEHO PASU

BéZecky trenazér je sestaven tak, aby byl jeho pas maximalné vycentrovany. Normalni vlastnosti past je to, Ze kdyZ jsou v pohybu

(bez bézici osoby), tak se pohybuji u jednoho z okraji bézeckého trenazéru. Po nékolika minutach pohybu by se mél pas sam

vycentrovat. Pokud se bé&hem pouzivani pas stale pohybuje blize k okraji, je nutnd jeho regulace. Provadi se néasledujicim

zpusobem:

»  Polozte bézecky trenazér na podlahu a spustte jej rychlosti 6 km/hod.

»  Pokud se béZecky pas nachazi blize k pravému okraji, nastavte jeho polohu pomoci Sroubu napravo, a to jeho otaéenim o pul
obratu ve sméru pohybu hod.ruci¢ek. Dale otoéte Sroub nachazejici se nalevo také o pul obratu, ale proti sméru pohybu
hod.rucicek. (viz obr.3)

»  Pokud se pas nachazi blize k levému okraji, nastavte jeho polohu pomoci Sroubu vlevo, a to jeho otacenim o pul obratu ve
sméru pohybu hod.ruci¢ek. Dale otocte Sroub nachazejici se vpravo také o pul obratu, ale proti sméru pohybu hod.ruci¢ek.
(viz obr.4)

»  Pokud se béZecky pas stale nachazi blize k jednomu z okrajl, opakujte ¢innost vySe uvedenou.

Obr.3 Regulace pasu odkléného napravo Obr.4 Regulace pasu odklonéného nalevo

MAZANIi BEZECKEHO PASU (mazaci pfipravek byt sougasti baleni)

Novy bézecky trenazér, nepotfebuje ihned po koupi promazat.To bylo provedeno pfi jeho vyrobé. Ale tfeni mezi bézeckym pasem a
jeho zakladnou je dost velké a ma obrovsky vliv na zZivotnost zafizeni, proto doporu€ujeme promazavat zakladnu pasu min.jednou
meésicné.

Krok 1. Odpojte bézecky trenazér z el.sité (Srouby pro regulaci napéti pasu se nachazeji vespod zafizeni).
Krok 2. Po povoleni Sroubl, zvednéte pas a vycistéte povrch mezi pasem a jeho zakladnou. Vymacknéte potfebné mnozstvi
mazaciho prostfedku z lahvi€ky a rozetfete jej rovhomérné po celém povrchu zékladny.

Krok 3. Po promazani zakladny nastavte napéti pasu. Spustte bézecky trenazér rychlosti 1Tkm/hod bez zatizeni. Vycentrujte pas.
ZvétSete rychlost na 5km/hod a nechte trenazér bézet po dobu 3 minut.

Krok 4. Zastavte bézecky trenazér a opét jej spustte rychlosti 5km/hod. Vejdéte na bézecky pas a projdéte se. Naposledy nastavte
napéti pasu tak,aby se pohyboval plynule se zatézi.

A 1




POZOR:
1. Vysoka uroven bezpecnosti sportovniho vybaveni mlize se udrzovat jediné diky pravidelnym kontrolam poskozeni
a opotfebeni soucasti.
2. PoSkozené soucasti vyménujte okamzité po zjiSténi chyb a/nebo nepouzivejte zafizeni az k provedeni opravy zafizeni.



MOZNE CHYBY A ZPUSOBY JEJICH RESENI

EO1

Odpojeni komunikacéni linky

Opétovné pfipojeni nebo
vyména komunikacniho
vedeni

Rozbita deska konzoly (chybi
displej)

Oprava nebo vyména

Chyba vystupniho signalu
desky plo$nych spojli

Oprava desky plosnych spoju
nebo vyména

EO02

Odpojeni vodi¢e mezi deskou
plosnych spoju a motorem

Zkontrolujte, zda je zapojeni
spravné nebo ne

Zadné vystupni napéti z
desky plo$nych spojli

Oprava nebo vyména

Motor je poSkozeny

Vymérite motor

EO3

Posunuti svételného senzoru

Opétovna instalace
svételného senzoru na
spravné misto

Rozbity svételny senzor

Vymeérite snimac

EO4

Prepéti motoru zpUsobené
nadmérnou hmotnosti
uzivatele nebo zablokovanymi
valivymi ¢astmi.

Zkontrolujte, zda jsou valivé
Casti zablokované nebo ne;
pfimérené pouziti bézeckého
pasu podle hmotnosti
uzivatele.

Poskozeny motor; porucha
motoru v dusledku chyby
signalu svételného snimace

Vymérite motor a snimac

Porucha obvodu detekce
napéti na desce plosnych
spoju

Vymérite desku plodnych
spoju

EO5

Nadproud motoru

Zkontrolujte pracovni proud
motoru

Zablokované valivé Casti
zpusobuji nadproud

Porucha obvodu detekce
proudu na desce plosnych
spoju

Vymeérnite desku plosnych
spoju

EO6G

Napajeci napéti je pfilis nizké

Zkontrolujte napajeni nebo
pouZijte stabilizator napéti

Porucha obvodu detekce
napéti na desce plosnych
spoju

Vymeérnite desku plosnych
spoju

EOQ7

Ztrata bezpec€nostniho klice

Nasadte bezpec&nostni kli¢

Porucha jazyckové trubky k
desce konzoly

Oprava nebo vyména desky
konzoly

Pokud se Vam nedafi néjaky problém vyresit, kontaktujte prodejce.
MOZNE CHYBY A ZPUSOBY JEJICH RESENI




ROZSAH POUZIVANI
Cvieni na bézeckém trenazéru nahrazuje prochazky nebo béh. Bézecky trenazér BE8535 neni zafizenim uréenym k
terapeutickym nebo rehabilitaénim aceltm.

NAVOD CVICENI
Opakované cviceni zpevni a zlepsi kondici, buduje svaly a spolu s dodrzenim zivotospravy a spalenymi kaloriemi umozni shozeni
nadbyte¢nych kil.

1. Rozcvicka

Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky, které jsou zobrazeny nize na obrazku. Kazdy cvik bychom méli
vykonavat min. po dobu 30 sekund. Rozcvicka sniZuje riziko Urazu a svalové kife€e a zpusobuje lepsi praci svalu.

E VNITRNi STEHENNI

. SVALSTVO
PREDKLONY
VPRED

ACHILLOVA
o i SLACHA
PROTAHOVANI STEHENNIHO

SELINY SVALSTVA

NA BOK

2. Poloha

Vejdéte na bézecky pas, dlané oprfete o drzadla. Béhem
tréninku méjte rovna zada. Na bézeckém pasu muzete
provadét cviky nahrazujici prochdzky nebo béh
(viz.obrazek nize).

Presto, Ze délame vSe pro to,abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby.
Pokud si vS§imnete zavady nebo toho, ze néktera z €asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

Varovani! Uzivatel s hmotnosti nad 130 kg by si mél po kazdych 50 minutach tréninku udélat Sminutovou pfestavku pfi minimalni
tréninkové rychlosti 6 km/h.

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl
DOVOZCE: ABISAL Sp.zo0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
Polska
Vyrobeno v Cing



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacii.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wtasciciel)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’'s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

; . . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicli od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v§ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- §patnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muizZe servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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NOTATKI






PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o

zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi

odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami

elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne sposoby
I utylizacji.

Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego
uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac
sie z punktem w ktérym urzgdzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne
zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku
naturalnym, jak rowniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing used
electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on used electrical
and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of equipment. A user,
who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used electrical and electronic
equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to protect the environment. To do
this, contact the point where the device was purchased or local government officials. Hazardous components
contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse changes in the environment, as well as have a
harmful effect on human health.

CZ: Oznaleni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym
elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny, a tim
pfispéje k ochrané zivotniho prostifedi. Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na
mistni Gfad. Nebezpeéné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé zmény
v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das Produkt
vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-Richtlinie tber
Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der Nutzer, der dieses Gerat
entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was
zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie
sich dazu bitte an Ihren Handler oder an die 6rtlichen Behérden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten
kénnen zu dauerhaften nachteiligen Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die
menschliche Gesundheit fiihren.
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