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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczeristwo. Powinny
by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przedrozpoczecieméwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracajuwage na niepokojace sygnaty. Niewfasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sgniebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wicze i pojawia

sie bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwaé

¢wiczeniaiskonsultowacsie z lekarzem. Urazy mogg wynikac¢ z nieprawidtowego lub zbyt i ntensywnego tre ningu.

W czasie ¢wiczeni poich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dziedi i zwierzat

Urzadzenie nalezy postawic na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni.Z bezposredniego s gsiedztwa urzadzeni a nalezy

usungc wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronié¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyrdwnac. Zalecane jest

stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktory zapobiegnie przesuwaniu sie urzagdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz
powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawieraé przestrzen do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielkos¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu,
nalezysprawdza¢ mocowanie wszystkich Srub, bolcdw i pozostatych
potaczen.

8. Przed rozpoczeciem c¢wiczen sprawdZz umocowanie czeSd
i taczacych je srub. Trening mozna rozpoczac tylko wtedy, jezeli
urzadzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na uchwyty
piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czeSci nalezy natychmiast naprawi¢ lub Prosze zachowaé wolng przestrzen wicksza niz 0,6 m
wymieni¢ d_o tego czasunie wolno uzyw’ac urzadzenia dotreningu. od widocznej na zdjeciu przestrzeni treningowej

10. Nie wktadajw otwory zadnych elementéw.

11. Zwracajuwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy
konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystujjedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojace
dzwieki podczas uzywaniasprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problemnie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniui sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktdrymi mozna zahaczyé o wystajace czeici sprzetu lub ktére moghyby
ogranicza¢ swobode ruchoéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produktjest przeznaczony wytgcznie dlaoséb dorostych. Trzymaj dzied, nie bedgce pod nadzoremz dala od urzadzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zataczonej instrukeji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczedem
montazu, nalezy s prawdzi¢ czy ws zystkie czesci, ktére zawiera dotaczona lista, znajdujg siew zestawie.

v e

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE UZYT -KOWNIKA
LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto—91kg

Pas biezny—52x 140 cm
Rozmiarporoztozeniu —185x81,5 x 135 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 150 kg
Silnik:3,5hp

KONSERWACIA

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i przestrzeni miedzy pasem a krawedzig ramy. Czy$ ¢ réwniez krawedz pasaz
jego spodniej strony. Czys¢ gdrngczesc pasaszczoteczkgi wodg z mydtem lub tagodnym detergentem raz na miesigc. Zanim zaczniesz ponownie
uzywac bieznie, poczekaj az urzgdzenie wyschnie. Odkurzaj pod urzadzeniem co najmniejraz w miesigcu aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu.
Zalecasierazw roku zdjecie pokrywysilnika i usuniecie kurzu, ktéry moze sietam gromadzic.

UWAGA: PRZED CZYSZCZENIEM/SMAROWANIEM NALEZY WYtACZYC WTYCZKE Z GNIAZDKA.
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Zestaw montazowy

W |

(A2) M8x16 Sruba, 6 szt. (A18) M8x50 $ruba, 8 szt.  (C1) ®8 podktadka, 14 szt.

L L

(D1) klucz, 1 szt. (D2) srubokret (S=5), 1 szt. (D3) klucz (S=6), 1 szt.

<)

(D4) butelka ze smarem, 1 szt.
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Diagram zbiorczy
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Lista czesci

Nr Nazwa llosé Nr Nazwa llos¢
1 Rama 1 55 Zaslepka 1
2 Prowadnik 1 56 Zaslepka 1
3 Rama ptyty bieznej 2 57 Podpora pasa bieznego 2
4 Lewa pionowa podpora 1 58 Tylna pokrywa wspornika L&P 2
5 Prawa pionowa podpora 1 59 Przewdd gtosnikowy 1
6 Pozioma rama przesuwna (L) 1 Al Sruba pdtokragta M8X60 1
7 Pozioma rama przesuwna (R) 1 A2 Sruba pétokragta M8X16 6
8 Koto 2 A3 Sruba M8X70 2
9 Wtyczka (40%20) 8 A4 Sruba M8X45 1
10 Komputer/Uchwyty 1 A5 Sruba M3X8 2
11 Poduszka ptyty bieznej 2 A6 Sruba samoblokujgca ST4.2X12 4
12 Lock nut 2 A7 Sruba M8X12 2
13 Rama bazowa 1 A8 Sruba samoblokujaca ST4 X16 4
14 Cylinder 1 A9 Sruba ®10 X45 1
15 Tuleja cylindra 1 A10 Sruba M8 X40 2
16 Prowadnica pasa 2 All Sruba pétokragta M8X50 2
17 Listwa boczna 1 Al12 Sruba M8X30 1
18 Rama pochylni 1 Al13 Sruba ®10 X30 3
19 Listwa boczna 1 Al4 Sruba M6X30 2
20 Lewa zaslepka 1 A15 Sruba pétokragta M8X30 1
21 Prawa zaslepka 1 Al6 Sruba samoblokujgca ST4.2X10 18
22 Ptyta biezna 1 Al7 Sruba samoblokujaca ST4.2X16 11
23 Pas biezny 1 Al18 Sruba pétokragta M8X50 8
24 Tylne kétko 2 A19 Sruba M6X25 6
25 Watek napedowy przedni 1 A20 Sruba M5X35 2
26 Pas napedowy6 v 1 A21 Sruba samoblokujaca $T2.9X12 2
27 Silnik 1 A22 Sruba samoblokujaca M6 X16 4
28 Ostona silnika 1 A23 Sruba samoblokujgca ST4.2X12 10
29 Watek napedowy tylny 1 A24 Sruba poétokragta M6X10 6
30 ®10 podkfadka 4 A25 Sruba M5X35 6
31 Silnik pochylni 1 A26 Sruba samoblokujgca ST4.2X25 2
32 Transformer 1 A27 Sruba samoblokujaca ST4.2X35 2
33 Sterownik 1 A28 Sruba ®10 X40 2
34 Klucz bezpieczenstwa 1 A29 Sruba M8X16 4
35 Przetacznik 1 A30 Sruba M8X35 1
36 Gniazdo 1 B1 Nakretka M6 2
37 Przednie koto 2 B2 Mata nakretka 2
38 Poduszka 4 B3 Nylonowa nakretka blokujgca M8 17
39 Wtyczka (60x30) 2 B4 Nylonowa nakretka blokujaca M6 2
40 Czujnik 1 c1 Podktadka ¢8 33
41 Podkfadka plastikowa 4 C2 Podkfadka ¢6 8
42 Miejsce mocowania bocznej poreczy 8 C3 Podktadka ¢4 4
43 Stojan 2 ca Podktadka ¢10 4
44 Rama silnika 1 c5 Podktadka duza ¢8 4
45 Biper 1 C6 Podktadka duza ¢4 13
46 Ostona silnika 1 c7 Podktadka ¢5 8
47 Pedatz regulacja 2 C8 Podktadka sprezynowa ¢8 8
48 Poduszka ptyty bieznej 6 C9 Podktadka sprezynowa ¢4 4
49 Przewdd sygnatowy 1 C10 Podktadka sprezynowa ¢5 8
50 Zacisk przewodu 2 C11 Podktadka sprezynowa ¢6 6
51 Uchwyt tabletu (R) 1 D1 Klucz 1
52 F40 zaslepka 2 D2 Srubokret (s=5) 1
53 Uchwyt tabletu (L) 1 D3 Klucz (s=6) 1
54 Klucz awaryjnego zatrzymania 1 D4 Butelka ze smarem 1
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Instrukcja montazu

Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie ze masz wystarczajaca ilos¢ miejsca. Zaleca sie aby montaz przeprowadzaty
co najmniej dwie osoby. Elementy oznaczone, jako prawe (P) lub lewe (L), nalezy montowac wytgcznie po wtasciwej
stronie urzadzenia.

OSTRZEZENIE: nie nalezy podtgczaé zasilania przez zakoriczeniem montazu.

1. Montazlewejpodpory
a. Wyciagnij bieznie z kartonu i potdz na ziemi. Przeciagnij przewody:
sygnatowy (49) i gtosnikowy (59) do gory przez prawg podpore (5) -
jak na rysunkunr1-A.
b. Zamontuj lewg i prawa podpore (4/5) do ramy gtéwnej (13) za
pomocg czterech poétokragtych srub M8X50 (A18), podktadek $8
(C1). Nie dokrecajich na tym etapie montazu (zobaczrys. 1-B).

Figure 1

2. Montaz praweji lewejpodpory do komputera/kierownicy
a. Potaczprzewdd sygnatu (49) oraz gtosnikowy (59) zodpowiednimi
przewodami, wystajgcymi z kierownicy (10) - jak na rysunku nr 3.
b. Przykre¢komputer/kierownice (10) dolewejiprawejpodpory (4,5)
uzywajacszesciu zestawow srub (A2) i szesciu podktadek (C1).
c. Dokrec¢ wszystkiesruby wspomnianew kroku 1i 2.

OSTRZEZENIE: Aby nie dopusci¢ do porazenia pradem, konsola musi byé¢ sucha.
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Komputer

(2)(a4)(6)(8)(10)(12) (2)(a)(s)(8)(10) ¢
(mAnuAL) ‘fV Aw ( mope ) ( ENTER

STOP )

WyswietlaczLCD

Calorie (Kalorie): 0-999.9 kcal

Distance (Odlegtos¢): 0-99.99 km

Time (Czas): 0-99 minut: 59 sekund
Pulse (Tetno):: 50-220 uderzer/minute
Speed (Predkos¢):1.0-16 km/h

Incline (Pochylenie): 0%-15%

Wyswietlacz z matrycg punktowg

a. Wyswietla numer odcinka oraz aktualne potozenie w programie uzytkownika. Dtugo$¢ odcinka - 400 metrow,
maksymalnaliczba odcinkéw - 99.

b. Wyswietlainstrukcje dotyczace obstugi.

Funkcje przyciskow
a. PLAY/PUASE: stuzy do wiaczaniai zatrzymywania odtwarzacza MP3.

b. VOL+ and -: krétkie wcisniecie stuzy do przerzucania utwordw, dtugie —do regulacji poziomu gtosnosci.
¢. MODE: stuzy dowybieraniafunkgji:

MODE------- Customized program (program uzytkownika)-------MODE------HRC program----MQODE-----
Ready status (Tryb gotowosci).

Podtaczanie urzadzen zewnetrznych
a. USB: stuzy do odtwarzania muzyki (MP3) i tadowania urzadzen mobilnych.
b. Wejscie Audio: stuzy do odtwarzania muzyki (MP3) z urzgdzenia mobilnego.
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Computer operation

Wiaczanie urzadzenia. Podtgcz zasilanie. Przetacz klawisz do pozycji “wtaczony”. Do komputera wsuni klucz
bezpieczenstwa. Komputer jest gotowy do pracy. Jesli nachylenie biezni jest inne niz 0%, po wcisnieciu przycisku
JIncline +” badz,,Incline —, lub po wcisnieciu przycisku START/STOP na komputerku, pochylenie biezni automatycznie
wréci do poziomu 0%. Dopiero wtedy mozesz zaczg¢ wtasciwa regulacje pochylenia.

Obstuga manualna. Gdy komputer jest gotowy do pracy, wcisnij przycisk ,,START”. Wyswietlacz rozpocznie odlicza-
nie i po 3 sekundach bieznia ruszy. Predkos¢ poczatkowa wynosi 1km/h a wyjsciowe pochylenie biezni 0%. Na
wyswietlaczu zobaczysz odpowiednie wartosci predkosci i pochylenia. Dostosuj predkoséi pochylenie naciskajac
odpowiadajace im klawisze na konsoli. Kazde nacisniecie guzika zmienia predkos¢ o 0,2km/h a wartos¢ pochy-
leniaol.

Programy automatyczne

Mozesz wybrac¢ jeden sposréd 18 zaprogramowanych wczesniej zestawow ¢wiczen. P1-P5 to programy stuzgce do
odchudzania. P6-P10to programy rozwijajace wytrzymatos¢. P11-P12 to programy rozwijajgce sprawnos$é fizyczng. P13-
P15 to programy do podtrzymywaniaformy. P16-P18to programy przywracajgce sprawnosé fizyczna.

a.

Wecisnij ,Program” aby wejs¢ w menu programow automatycznych. Na wyswietlaczu pojawi sie ikonka programu
nr 1 oraz diagram pokazujacy catosciowy czas treningu i stopien pochylenia biezni.

Wcisniecie przycisku ,,P+” lub ,,P-,, zmieninumer programuéwiczen. Aby zatwierdzi¢ swéj wybodr, nacisnij klawisz
,Enter”.

Na wyswietlaczu pojawi sie wyjsciowy, wyznaczony dla wybranego programu catkowity czas ¢wiczen. Nacisnij
klawisz oznaczony ,+” lub ,-, aby dostosowad czas do swoich wymagan i umiejetnosci (skala 10-59 minut). Aby
zatwierdzi¢ wybér, nacisnij przycisk ,,Enter”.

Aby uruchomi¢ wybrany program, nacisnij przycisk ,START/STOP”. Komputer rozpocznie odliczanie czasu.
Pomiedzy kolejnymi sekcjami programu, ustyszysz sygnat dzwiekowy. Kiedy odliczanie zakoriczy sie, predkos¢
poruszaniasie pasabieznego bedzie male¢az do zatrzymania.

Podczas trwania programu, mozesz zmienia¢ predkosci pochylenie, naciskajgc przyciski ,Speed +”i ,Speed —,
oraz ,Incline+” i ,Incline —,. Kiedy program bedzie przechodzit do kolejnej sekcji, predkoséi pochylenie biezni
powrdca do zaplanowanych w programie wartosci.

Wybor indywidualnych ustawien uzytkownika

Uzytkownik moze ustawic czas, dystans oraz warto$ékalorii.

TIME (1-60 minut): w trybie gotowosci wciskaj przycisk ,,MANUAL” do czasu, az symbol czasu zacznie migac.
Weci$nij SPEED/INCLINE -/+ by ustawié wartos¢ czasu. Aby zatwierdzi¢ wybor, wcisnij przycisk ,,ENTER” i zakoncz
lub ustaw wartosc¢ dystansu.

DISTANCE (0.1-99 km): symbol dystansu czasu zacznie miga¢. Wcisnij SPEED/INCLINE -/+ by ustawié pozadang
wartos$é. Aby zatwierdzi¢ wybor, wcisnij przycisk ,ENTER” i zakonicz lub ustaw wartosc¢ kalorii.

CALORIE: symbol kalorii czasu zacznie migaé. Wcisnij SPEED/INCLINE -/+ by ustawi¢ pozgdang wartos¢. Aby
zatwierdzi¢ wybdrizakorczy¢, wcisnij przycisk ,,ENTER”.

Gdy okno parametréw (TIME/DISTA NCE/CALORIE) zacznie migaé, wcisnij ,,START” by rozpoczac. Jezeliwartosd
nie zostaty zdefiniowane —program zacznie odlicza¢ w gore, jezelizostaty zdefiniowane —w dét. Po zakorczeniu
odliczaniaw dét system przefgczy sie w stan gotowosci.
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Sterowanie reczne

Uzytkownik moze wg wtasnych upodoban ustawié przed rozpoczeciem ¢wiczen predkosé i czas oraz zapamietac je w
komputerze na przyszto$¢. Komputer daje mozliwos$é ustawienia ¢wiczagcemu pieciu indywidualnych programéw.
Komputer daje mozliwos¢ ustawienia ¢wiczgcemu pieciu indywidualnych programdéw. Kazdy z nich ma 16 sekcji do
ustawienia.

a. Wyboérustawienindywidualnych
W trybie gotowosci urzgdzenia do pracy, nacisnij przycisk ,MODE”. Zapali sie lampka przy Programie
uzytkownika 1. Naciskaj ,P+"i ,P-, aby wybrac jeden z programoéw. Nacisnij ,,ENTER” aby rozpoczg¢
ustawienia czasu.

b. Ustawieniaczasu
Czas ustawiony fabrycznie wynosi 16 minut. Naciskaj -/+aby zmienic¢ czas trwania programu (skala 10-59
minut). Nacisnij ENTER aby przejsé¢ do sekcji predkosci i pochylenia biezni.

c. Ustawieniapredkosciipochyleniabiezni

1) Jeslinawyswietlaczu mrugadiagram sekcji 1, oznaczato, iz urzadzenie jest gotowe do rozpoczecia
zmiany ustawien. Jesli urzadzenie nie moze zidentyfikowac programu, poczatkowa predkosc poruszania
sie pasa bieznego wyniesie 1km/godz. a wyjsciowe pochylenieO.

2) Naciskaj,Speed+”, ,Speed—, lub,Quick Speed”, aby wybra¢ odpowiadajgca ci predkosc.

3) Naciskaj,Incline +”,,Incline—, lub ,Quick Speed”, aby wybra¢ odpowiadajace ci pochylenie biezni.

4) Nacisnij ENTER po zakoniczeniu ustawien, aby przejs¢ do nastepnej sekcji programu predkosci i
pochylenia.

5) Powtdrz czynnos$éaby zaprogramowad predkosci pochyleniedlasekcji 2-16. Kiedy zakoriczysz zmiane
ustawien ostatniej sekcji, przejdziesz dalej naciskajagc ENTER. Komputer poinformuje cie o zakoriczeniu
programowania podwdjnym sygnatem dzwiekowym.

6) Aby podczasprogramowaniaopusci¢ ustawiany program, nacisnij “STOP”.

7) Abykomputerzapamietat ustawienia, nacisnij ,,MODE". Diagram wyswietliwszystkie ustawienia
predkosci, okienko czasu catkowity czas ¢wiczen, a okienko pochylenia pokaze dane sekcji 1.

8) Jeslichcesz usungcéwszystkie swoje ustawienia, przytrzymaj dtuzejprzycisk ,,Program”.

9) Pozakonczeniu programowaniaizapamietaniu danych w komputerze, nacisnij ,,START” aby uruchomié
wybrany program.

Centrum rytmuserca (HRC)

4 programy:

HRC1 : HRC z limitem na poziomie 65% maksymalnej wartosci pulsu,

HRC2 : HRC z limitem na poziomie 75% maksymalnej wartosci pulsu,

HRC3 : HRC z limitem na poziomie 90% maksymalnej wartosci pulsu,

HRC4 : HRC indywidualne (IND) —mozliwosé samodzielnego ustawienia wartosci tetna (50-220 uderzent na minute)
Maksymalna dopuszczalna wartosétetna (MHR) =220 -, wiek”.

a. Wejscie do paneluHRC
W trybie gotowosci wciskaj,,MODE”, az na ekranie pojawi sie napis ,,HRC".
Wecisnij ,, ENTER” by potwierdzi¢i wejs¢do ustawien wieku.
b. Wiek(skala20-80, wartos¢ domysinato 30)
Na ekranie pojawisieliczba ,30” lub ostatnia wpisana wartos¢.
Wci$nij SPEED/INCLINE -/+w celu ustawienia pozgdanej wartosci.
W tym samym czasie w oknie Pulsu zostanie wyswietlona obliczona na postawie wieku wartos¢ Pulsu.
Wecisnij ,ENTER” by potwierdzi¢i wejsé do ustawien czasu.
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c. Czas (skala10-99)
Na ekranie pojawisieliczba 0 (zero) lub ostatnia wpisana wartos¢
Wci$nij SPEED/INCLINE -/+w celu ustawienia pozgdanej wartosci.
Wecisnij ,ENTER” by potwierdzi¢i wejs¢ do ustawie HRC.
d. Panelkontrolny HRC
Na ekranie wyswietlg sie wartosci: HRC, Age, Time, PULSE.
Wecisnij,,ENTER” by potwierdzi¢iwejsédo ustawien tetna.
e. Pulsuzytkownika (skala: 50 — 220 uderzen na minute)
Na ekranie wyswietli sie warto$é pulsu, stanowigca 65% maksymalnejdopuszczalnejwartosci tetna.
Wcisnij SPEED/INCLINE -/+w celu ustawienia pozgdanej wartosci.
Wecisnij,,ENTER” by potwierdzi¢i wejsé¢ do ekranu podsumowujgcego ustawienia HRC.
f. Podsumowanie ustawien HRC
Na ekranie wyswietlg sie zdefiniowane w poprzednich krokach wartosci.
Wecisnij ,ENTER” by potwierdzi¢iprzejs¢ do trybu treningowego.
g. Tryb treningowyHRC
1) Nastgpiuruchomienie biezni. Naekranie pojawisie domysinawarto$é predkosci (3km/h). W ciggu
minuty wcisnij SPEED/INCLINE -/+w celu ustawienia pozgdanej wartosci. Po tym czasie system zacznie
automatycznie regulowac predkosci kat nachyleniabiezni zgodnie ze zdefiniowanymi parametrami.
2) Jezeli wartos¢czasu zostatazdefiniowana, system zacznie odejmowac czas, az do uzyskaniazera. Po
zakonczeniu bieznia przejdzie w tryb oczekiwania. Jezeli warto$é czasu nie zostata zdefiniowana —
system zacznie odliczaéczas ,,w gore”.
3) Jezelipodczastreningu wystgpi problem z odczytem wartosci tetna, na ekranie pojawisie symbol ,Er”, a
biezniazwolni, po czym zatrzymasie.

Pomiar poziomu ttuszczu

a. W trybie gotowosci do pracy nacisnij ,,Body Fat”.

b. Pteé.Nawyswietlaczu pojawisie, MAN” (mezczyzna) lub pteé, ktora byta ustawiona podczas poprzedniego
uzytkowania. Nacisnij ,P+” lub ,,P-,, aby wybraé,,WOMAN” (kobieta) bgdZ pozostan przy ptci, ktora byta
wyswietlona. Nacisnij ENTER aby przej$¢ do ustawien wagi.

c. Waga (25-200 kg). Wyswietlacz pokaze wage 45 (kg) lub wartos¢, ktéra byta ustawiona podczas poprzedniego
uzytkowania. Nacisnij ,,P+” lub ,P-, aby wybrac¢ Twojg wage. Nacisnij ENTER aby przej$é¢ do ustawien wzrostu.

d. Wzrost(100-220 cm). Wyswietlacz pokaze wzrost 145 (cm) lub wartosé, ktdra byta ustawiona podczas
poprzedniego uzytkowania. Nacis$nij ,,P+” lub ,,P-, aby wybra¢ Twoj wzrost. Naci$nij ENTER aby przejs¢do
ustawien wieku.

e. Wiek(8-65 lat). Wyswietlacz pokazewiek 18 (lat) lub wartos¢, ktéra byta ustawiona podczas poprzedniego
uzytkowania. Nacis$nij ,P+” lub ,,P-,, aby wybra¢ Twéj wiek. Nacisnij ENTER aby przejsédo testu poziomu
ttuszczu.

f.  Powprowadzeniu wszystkich danych, wyswietlacz zacznie mrugaé. Potéz obierece na czujnikach pomiaru
tetna. Po zakonczeniu testu, na wyswietlaczu pojawi sie wynik lub ,,---,, jesli pomiar zostat prze prowadzony
nieprawidtowo. Po dokonaniu pomiaru, komputer wybierze odpowiedni dla Ciebie program. Mozesz
ponownie nacisngé,,Body Fat” jesli chcesz powrdci¢ do trybu gotowosci bieznido pracy.

g. Nacisnij “START/STOP” aby wejs$¢ do programu. Rozpocznie sie odliczanie czasu od ustalonejwartoscido 0.
Jesli bedziesz zmieniat programy, za kazdym razem komputer poinformuje cie o tym sygnatem dzwiekowym.
Kiedy czas osiggnie wartosc0, predkos¢ poruszaniasie pasabieznego zmaleje, az do zatrzymania.

Pulse testing

W trybie gotowosci do pracy, a nie podczas wykonywania éwiczenia, potéz obie rece na czujnikach pomiaru pulsu.
Komputer pokaze wartos$é¢ pulsu, a na wyswietlaczu zamruga ikonka w ksztatcie serca.
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Btedy

Kody btedéw czujnika predkosci i kata nachyleniabiezni.

a. Er01: Bfad czujnika predkosci. Urzagdzenie zatrzyma sie po 6 sekundach od wykrycia btedu. Komputer powrdci
do stanu gotowosci do pracy, a na wyswietlaczu pojawisie ,,Er01”. Praca moze byékontynuowana dopiero po
przejsciu biezni w stan gotowosci do pracy.

b. Er02: Przecigzenie biezni. Bieznia zatrzymasie, jezelizostanie nadmiernie obcigzona. Na wyswietlaczu pojawi
sie symbol “Er02”.

c. Er03: Btad komunikacji. Jezelikomputeristerownik biezni stracg potgczenie, nawyswietlaczu pojawisie
symbol “Er 03".

d. Er04: Btad sterownika. Na wyswietlaczy pojawi sie symbol “Er04”.

e. Btad czujnikanachyleniabiezni:jesli komputer nie otrzymuje informacji o nachyleniu, nawyswietlaczu pojawi
sie ,,--”. Mozesz nadal naciskac przycisk nachylenia, aby regulowaé potozenie biezni.

Diagramy programow ¢wiczen
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Sprawdzenie i dostosowanie biezni

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Popros autoryzowany serwis lub profesjonalnego technika aby sprawdzit, czy natezenie pradu jest odpowiednie oraz
czy uziemiony przewdd jest godny zaufania. Przesun reka pas biezny i sprawdz czy porusza sie swobodnie bez
zgrzytow.

Jedng korcéwke kabla wsadZ w gniazdko w przedniej czesci biezni, a drugg do gniazdka elektrycznego. Umiesé klucz
bezpieczeAstwa na swoim miejscu na komputerze.

Wiacz bieznie, przesuwajac przycisk z pozycji ,,0” na pozycje ,, 1”. Komputer powinien wskazywa¢ zero a pas biezny
nie powinien sie poruszac.

Wiacz przycisk ,,START”. Bieznia powinna powoli ruszy¢. Sprawdz czy komputer i pas biezny dziatajg normalnie.
Wecisnij przycisk ,,SPEED” i obserwuj zachowanie pasa bieznego i komputera. Jezeli pas dziata wadliwie, wylacz
urzadzenie i sprawdz co moze by¢ wadliwe stosujgc sie do zaleceniz czesci ,Mozliwe problemy i ich rozwigzania” tej
instrukcji.

Sprawdz dziatanie wszystkich klawiszy komputera.

Wyciaggnij klucz bezpieczenstwa. Bieznia powinna natychmiast sie zatrzymac. Po ponownym wiozeniu klucza, bieznia
bedzie znowu dziatac.

Jesli chcesz zakonczy¢ ¢wiczenia, nacisnij przycisk ,,STOP” a nastepnie przycisk wytgczajacy urzadzenie.

Instrukcja uzytkowania

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Po sprawdzeniu i dostosowaniu biezni, mozesz rozpoczac uzytkowanie:

WHtacz bieznie przyciskiem uruchamiajgcym urzadzeniei wsadz klucz bezpieczeristwa w odpowiednie miejsce
w komputerze.

Stan na znajdujacych sie po bokach, nieruchomych krawedziach pasa bieznego; przypnijklucz bezpieczer stwa
do swojego ubraniaw okolicy pasa.

Wecisnij przycisk ,START”, bieznia ruszy z najmniejszg mozliwg predkoscig. Mozesz wtedy powoli wej$¢ na pas
biezny. Najmniejsza predkos$¢ pasato 1 km/h (sprawdz OBStUGA KOMPUTERA)

Wecisnij klawisze przyspieszania ,Speed +”, zwalniania ,,Speed -” lub przycisk bezposredniej zmiany predkosci,
predkos$é pasa bedzie zmieniaésie odpowiednio. Mozesz powolibiecprzez 2, 3 minuty, apdzniejjesli czujesz
sie pewnie, mozesz przyspieszyc. Jesli Ci to odpowiada mozesz biegac nie trzymajgcsie poreczy.

W czasie ¢wiczerh mozesz na biezgco odczytywac wartosc predkosci, czasu, dystansui kalorii.

Kiedy chcesz zakonczyé éwiczenia, zwolnij i biegnac przez 2-3minuty pozwdl swojemu sercu zwolnici
miesniom wréci¢do normalnego stanu.

Jezeliniemozesz utrzymaéréwnowagi podczas biegu z duzg predkoscia, wyciggnij klucz bezpieczenstwa, a
bieznia natychmiast sie zatrzyma.

Staraj sie nie stawac podczas ¢wiczen zbyt blisko prawej lub lewej krawedzi biezni

Po ¢wiczeniach zwolniji wcisnij klawisz ,STOP” aby zatrzymaébieznie. Jezeli ponownie chcesz uruchomic
bieznie, wcisnij powtdrnie przycisk ,START” ale pamietaj ze przerwa pomiedzy wylgczeniem a ponownym
wiaczeniem biezni powinnatrwaépowyzej 1 minuty.

UWAGA: Ciggte uzywanie funkcji pochylania biezni (ponad 5razy), moze spowodowac jej zablokowanie. Nie
jesttousterka, leczrodzajochrony. Funkcjawréci do normy po okoto 1 godzinie.
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Instrukcja sktadania, przenoszeniai rozktadania

1) Skfadanie:unie$koniecramy gtéwnejiztéz w gére az do momentu kiedy poprzeczkatgczaca wskoczy w
cylinder (zobaczilustracjaa).

2) Przenoszenie:unies porecze tak aby podstawa odsunetasie od ziemi, wtedy popchnij ztozong bieznie.

3) Rozktadanie: odrobine unies koniecramy gtéwnej tak aby wspornik znalazt sie wyzej niz pokrywa cylindra

(zobaczilustracjaa-1). Przechylstopa rurke wspornika (zobaczilustracjaa-2). Mocno nacisnij narame gtéwna,
usun stope i naciskaj na koniecramy. Cylinder usunie sie samoczynnie (ilustracja b) a rama gtéwnasieroztozy.

llustracja a-1

[lustracia a-2

llustracja a llustracja b

Konserwacja, mozliwe usterkiiich rozwigzywanie

1) Powierzchniabieznipowinnabyc¢utrzymywanaw czystosci. Zawsze
odtaczaj zasilanie przed przystgpieniem do mycia. Czy$¢ urzagdzenie
miekka i wilgotng szmatka.

2) Pasbieznyzostat odpowiednio wycentrowany podczas procesu
produkcji. Jednakze w czasie transportu lub podczas uzytkowania,
moze sie przemiescic. Przed przystgpieniem do regulacji, pamietaj
o odtagczeniu zasilania. Umiesé pas biezny doktadnie na srodku
platformyiwyregulujdokrecajaclubluzujaclewai prawg srubew
tylnej rolce, korzystajgc ze srubokreta jak pokazano narysunku
obok. Najlepiej dokrecaésruby po p6t obrotu z kazdej strony. Wtacz

bieznieaby sprawdzi¢ czy pas poruszasie prawidtowo przy
predkosci 4-5 km/h.

3) Pookoto 100 godzinach uzytkowania, zuzywa sie smar pomiedzy pasem bieznym a platforma pasa. Regularnie

smaruj platforme a po zakonczeniu wyreguluj pas.

4) Podtugimiczestym uzytkowaniu, pas moze sie naciggnacizacina¢. Nalezy wtedy wyregulowac jego napiecie

prawgilewgsrubgw tylnejrolce do momentu az pas zacznie przesuwacdsie swobodnie i réwno.
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Ostrzezenie

1)

2)

Wysoki poziom bezpieczerstwa sprzetu sportowego, moze zosta¢ zachowany jedynie dzieki regularnym kontrolom

uszkodzenizuzycia.

BE5000-i

Wymieniaj uszkodzone cze$ci natychmiast po dostrzezeniu usterek i/lub nie korzystajz urzagdzeniado momentu

naprawy.

Btad

Przyczyna

Rozwigzanie

Brakreakcji urzadzenia na
wtgczenie zasilania.

. Niewfasciwe podtgczone urzadzenie.
. Wylaczona ochrona przez

przecigzeniem.

. Niewtasciwiezamontowany

transformator.

. Przepalony bezpiecznik

1. Ponowne podtgczenie urzadzenia.
2. Reset urzadzenia.

3. Kontrola poprawnosci montazu lub
wymiana.

4. Wymiana bezpiecznika.

Symbol Er01. Btad czujnika
predkosci.

. Niewfasciwy montaz czujnika lub jego

uszkodzenie.

. Uszkodzony optoizolator.
. Uszkodzony sterownik.

1. Kontrola poprawnosci montazu lub
wymiana.

2. Wymiana sterownika lub optoizolatora.
3. Wymiana sterownika.

Symbol Er02. Nadmierne
obcigzeniebiezni.

. Przecigzonysilnik.
. Zbyt duze obcigzenie watka

napedowego.

. Uszkodzony sterownik.

1. Wymiana silnika.
2.Smarowanielub wymiana.
3. Wymiana sterownika.

Show Er03. Btagd komunikacji
pomiedzy komputerem a
sterownikiem urzadzenia.

. Nieprawidtowy odczyt.
. Uszkodzony optoizolator.
. Uszkodzony komputer.

1. Kontrola poprawnoscipotgczenia kabla
sygnatowego.

2. Wymiana sterownika lub optoizolatora.
3. Wymiana komputera.

Show Er04. Btagd sterownika
biezni.

. Niewfasciwy montaz silnikalub jego

uszkodzenie.

. Uszkodzony przekaznik sterownika.
. Niewtasciwe podtaczenie sterownika.
. Uszkodzony sterownik.

1. Kontrola poprawnosci montazu lub
wymiana.

2. Wymiana sterownika lub przekaznika.
3. Kontrola poprawnosci podtaczenia lub
wymiana sterownika.

4. Wymiana sterownika.

III

Symbol “--”. Bfad czujnika
nachylenia biezni.

. Niewtasciwy montaz czujnika.
. Uszkodzony czujnik nachylenia.
. Uszkodzony sterownik

1. Kontrola poprawnosci podtgczenia
wtyczki.

2. Wymiana silnika.

3. Wymiana sterownika.

Problem z pracg pasa bieznego.

N

. Niewtasciwy moment obrotowy.
. Zbyt luzny pas biezny.
. Niewfasciwy silnik.

1. Regulacja momentu obrotowego.
2. Regulacja pasa bieznego.
3. Wymiana silnika.




DelighTech Fitness App
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Wymagania systemowe: L

Android 2.3 lub nowszy z obstugg Bluetooth E
APPLE iOS z obstuga Bluetooth wersja 4.0
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DelighTech Fitness App — szybki start

Pobierz aplikacje ze strony appfit.biz Podtacz swoje urzagdzenie mobilne za pomoca

funkcji Bluetooth

Otworz aplikacje Zacznij ¢wiczyc

options

SprawdZ podsumowanie treningu Sprawdz historie swoich treningéw

incline

watts O




=
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Pobierz kompletng instrukcje obstugi: E
www.hms-fitness.pl/app.pdf -
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Instrukcja ¢wiczen

Cykl ¢éwiczen zapewni Ci polepszenie kondycji, rozbudowe miesni, a w potgczeniu z dietg i ograniczeniem
kalorii pozwoli zgubi¢ zbedne kilogramy.

1. Rozgrzewka

Ten etap pomoze przyspieszy¢ krazenie krwi, co pozwoli na efektywniejsze ¢wiczenie miesni. Poprawnie
wykonana rozgrzewka zredukuje ryzyko kontuzji. Wskazane jest rozciggniecie ciata jak pokazano na
rysunkach ponizej. Kazda z nastepujgcych czynnosci powinna by¢ wykonywana przez co najmniej 30
sekund. Nie rozciggaj sie zbyt mocno, jesli poczujesz bdl przestan naciggac miesnie.

Wewnetrze
Sktony miesnie ud
w przod tydka
Rozcigganie Achillesa
Sktony w bok e
miesni ud

1. Pozycja

Wejdz na pas biezny, dtonie mozesz oprze¢ na poreczach. W trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane
plecy. Na biezni mozesz wykonywac¢ ¢wiczenia zastepujgce spacer lub bieg (patrz rysunki ponizej).

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewni¢ najlepszg jako$¢ naszych produktéw moga pojawié sie
pojedyncze btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazg Paniistwo defekt lub brak cze$ci prosimy o kontakt.
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Zakres stosowania

Bieznia BE5000-i jest urzgdzeniem klasy H przeznaczonym wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze
by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE

0 sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu

nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sietego produktu, zobowigzany jestdo oddania go do punktu zbierania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz
odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowad sie z punktem w ktdrym
urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie
elektronicznym mogg powodowa¢ dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w Srodowisku naturalnym, jak réwniez dziataé
szkodliwie na zdrowie ludzi.

A\BISAL

Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu:
Kod EAN:
Data sprzedazy:

WARUNKI GWARANCII

[EEN

10.
11.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedzierespektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisemsprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy/ rachunku/

- reklamowanego towaru
Ewentualne wadyi uszkodzenia ujawnianew okresie gwarancyjnymbedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzs zym
niz21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jg
sprowadzenia jednak niedtuzej nizo 40 dni.
Gwarancjgniesg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewta$ciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycietakich elementéw jak:linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska itp.
Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
Duplikaty karty gwarancyjnej niebedg wydawane.
Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odmowié przyjecia donaprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego przyjecia lub
tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.
Gwarancja nie s objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacja ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonac¢ we wtasnym zakresie.
Gwarantinformujerdéwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.
Towar powinien by¢ w oryginalnymopakowaniui zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wyfacza, nie ogranicza ani niezawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych z niezgodnosci
towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SEOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS
ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW:

Lp.

Data Data
zgtoszenia wydania

Podpis odbierajgcego

Przebieg napraw (sklep, whasciciel)
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Important safety information

This product has been designed for home use onlyand built for optimum safety. Please note the following safety pre cautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that
could create ariskto your healthandsafety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you
are takingmedication that affects your heartrate, blood pressure or cholesterol level. Thisis especiallyimportant for persons over the
age of 35, pregnant women, or thosewith pre-existing health problems or balance impairments.

2. Before using this equipment to exerdse, always do stretching exercisesto properly warm up.

3. Beawareofyourbody'ssignals. Incorrect or excessive e xercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the
following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or
nauseous. Ifyoudo experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program. Injuries
to healthmayresult fromincorrect or excessive training.

4. Duringexercises and after keep children and pets awayfromthe equipment.

Use the equipmentonasolid, flat level surface with a protective cover foryour floor or carpet. Move all sharp objects.

6. Free areashall be notless than 0,6 m greater than the training
area inthe directions from which the equipment is accessed. Free
area must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the
free area maybe shared.

7. Beforeeachuse,visuallyinspectthe unitincluding hardware and
resistance bends.

8. Before usingthe equipment, check if the nuts, bolts and other
bends are securely tightened.

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from the equipment while
using, stop. Do not use the equipment untilthe problem has been
rectified.

10. Do notinsertanyobjectintoanyopenings.

11. Be awareof all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safetylevel of the equipment canonlybe maintained if itis regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wearsuitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing | oose clothingwhich mayget caughtin the equipment or that may
restrict or prevent movement.

14. The equipment has beentested and certified according to EN 1SO 20957-1 underclass H. Itis not suitable for therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques and/or
use assistance.

16. The equipmentis designed for adult use only. Keep unsupervised children awayfromthe equipment.

17. Assemblethisunitas describedin thismanual. Use only parts from the set. Checkallparts with the part list.

.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR
PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight—91kg
Runningbelt—52x140 cm
Dimensions —185x81,5 x 135 cm
Maximum weight of user—150kg
Motor: 3,5 hp

MAINTENANCE

Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the beltand the area between the belt edge and frame. Alsoreach as far as practical directly under
the beltedge. A mild soap and water solutionalongwith a nylonscrub brush willcleanthe top of the textured belt. This task should be done
once a month. Allow to dry before using. On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent build-up. Once a year, you should
remove the motor shield and vacuumout dirt that mayaccumulate.

WARNNING: UNPLUG POWER CORD BEFORE CLEANING/LUBRICATING.
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Hardware and tool

i)

(A2) M8X16 bolt
6 pcs

(D1) Wrench
1 pc

(D4) Lubricant bottle

1 pc

gy

(A18) M8X50 bolt
8 pcs

(—

(D2) Screwdriver(s=5)
1 pc

BE5000-i

(C1) Flat washer ¢8
14 pcs

(D3) Wrench (s=6)
1pc
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Parts List

BE5000-i

No. Description Qty No. Description Qty
1 Base support 1 56 Square wire cap 1
2 Guide wire 1 57 Running board support pad 2
3 Running board support frame 2 58 Rear cover support L& R 2
4 Left upright tube 1 59 Speaker wire 1
5 Right upright tube 1 Al Half-round bolt M8X60 1
6 Horizontal sliding frame (L) 1 A2 Half-round bolt M8X16 6
7 Horizontal sliding frame (R) 1 A3 Round bolt M8X70 2
8 wheel 2 Ad Bolt M8X45 1
9 Square plug (40*20) 8 A5 Crosshead bolt M3X8 2
10 Computer /Handlebar 1 A6 Crosshead self-lock bolt ST4.2X12 4
11 Running board cushion 2 A7 Bolt M8X12 2
12 Lock nut 2 A8 Crosshead self-lock bolt ST4 X16 4
13 Base frame 1 A9 Altitude bolt ®10 X45 1
14 Cylinder 1 Al10 Bolt M8 X40 2
15 Cylinder support tube 1 All Half-round bolt M8X50 2
16 Running belt guide hook 2 Al12 Bolt M8X30 1
17 Left side rail 1 Al3 Altitude bolt ®10 X30 3
18 Incline frame 1 Al4 Crosshead bolt M6X30 2
19 Right side rail 1 A15 Half-round bolt M8X30 1
20 Leftend cap 1 Al6 Crosshead self-lock bolt ST4.2X10 18
21 Right end cap 1 Al7 Crosshead self-lock bolt ST4.2X16 11
22 Running board 1 A18 Half-round bolt M8X50 8
23 Running belt 1 A19 Crosshead bolt M6X25 6
24 Rear wheel 2 A20 Bolt M5X35 2
25 Front roller 1 A21 Crosshead self-lock bolt ST2.9X12 2
26 6v belt 1 A22 Crosshead self-lock bolt M6 X16 4
27 Motor 1 A23 Crosshead self-lock bolt ST4.2X12 10
28 Motor cover 1 A24 Half-round bolt M6X10 6
29 Rearroller 1 A25 Bolt M5X35 6
30 ®10specialized washer 4 A26 Crosshead self-lock bolt ST4.2X25 2
31 Incline motor 1 A27 Crosshead self-lock bolt ST4.2X35 2
32 Transformer 1 A28 Altitude bolt ®10 X40 2
33 Driver 1 A29 Bolt M8X16 4
34 Safety key 1 A30 Bolt M8X35 1
35 Cymbiform switch 1 B1 Nut M6 2
36 Socket 1 B2 Small flat hexagon nut 2
37 Front wheel 2 B3 Nylon lock nut M8 17
38 Cushion 4 B4 Nylon lock nut M6 2
39 Square plug (60x30) 2 c1 Flat washer ¢8 33
40 Fingershape sensor 1 2 Flat washer ¢6 8
41 Nylon washer 4 C3 Flat washer ¢4 4
42 Side rail anchor point 8 ca Flatwasher ¢$10 4
43 Stator 2 C5 Big flat washer¢8 4
44 Motor support 1 C6 Big flat washerd4 13
45 Bellow 1 c7 Flat washerd5 8
46 Motor base cover 1 C8 Spring washerd8 8
47 Adjustable foot pad 2 C9 Spring washerd4 4
48 Running board cushion 6 C10 Spring washerd5 8
49 Signal wire 1 C11 Spring washerd6 6
50 Cable clamp 2 D1 Wrench 1
51 Holder for tablet(R) 1 D2 Screwdriver(s=5) 1
52 F40 end cap 2 D3 Wrench (s=6) 1
53 Holder for tablet(L) 1 D4 Lubricant bottle 1
54 Emergency stop key 1
55 Round end cap 1
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Assembly Instruction

Please make sure there’s enough space to install the treadmill and recommend 2 persons to install it.
WARNING: Don’t insert the power wire until the treadmill was fully assembled.

The direction of each of the upright,handrail, base foot and handrail
plastic cover are different in left & right and thus marked withR & L.
warnING DO not confuse them.

2. Assemblingleftuprighttube and Base frame
a. Take the treadmill out from the carton and lay it down on floor. Pull
the Signal wire (49) and speaker wire(59) from the end of Rightupright
tube (5) tothe top. (See figure 1-A)
b. Install the Left/Right upright tube (4/5) to base frame (13) using four
Half-round bolt M8X50 (A18), Flat washers $8 (C1) .Do not tighten
all parts provisionally (See figure 1-B)

Figure 1

2. Assemblingleftand right upright tube with computer / handlebar
a. Connectthe Signal wire (49) and speakerwire(59) to corresponding
wires that come from Handlebar (10) (see figure 2)
b. Tightenthe computer/handlebar(10) to upright tubes (4/5) with three
sets Half-round bolts M8X16 (A2), Flat washers $8(C1). (see figure 2)
Do not tighten all parts provisionally
Screw up all the bolts of the step 1and 2.

WARNING: To avoid electric shock, please keep the console dry. Only sealed bottle could be put on
bottle holder.
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Computer Instruction

(2)(a4)(6)(8)(10)(12) (2)(a)(s)(8)(10) ¢
(mAnuAL) ‘fV Aw ( mope ) ( ENTER

STOP )

Display instruction

LED display

Calorie:0-999 kcal
Distance:0-99.99 km
Time:0-99 minutes: 59 seconds
Pulse: 50-220 times/minute
Speed: 1.0-18km/h

Incline: 0-15%

Dot matrix display
a. Track instruction: display number of track and current position under manual program. Length of track 400
meters, max number 99 tracks.
b. Operatorinstruction: guidethe userto nextstep by showinginstruction ondisplay.

Buttoninstruction
a. PLAY/PUASE:to play or pause the MP3 during playing.
b. VOL+ and -:to selecttrack with short clickand adjust volume with long press.
c. MODE: to clickinturn forfollowingfunctions:
MODE------- Customized program-------MODE------HRC program----MODE-----ready status.

Interface instruction
a. USB: to play MP3 and charge yoursmart-phone device.
b. Audioinput:to playaudiobyconnectingthe mobile phoneor MP3 player with an audio wire (optional part).
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Computer operation

Start the computer: connectthe power, press the switch on machine, put the safetykeyinthe groove on computer,

the computerisready. If the incline is not 0%, after pressing”incline +“” incline —“or “START/STOP”, the treadmill

will automatically returntoincline 0%. Thenyou can set incline. When running, the treadmill will enter suspended

state if you press “STOP”, the computer willkeepthe data, then the treadmill will continueto runifyou press “START”;
If you press “STOP” twice, the data will be cleared and the treadmill will stop; If the suspended state lasts for 5

minutes, the treadmill willenter stop state.

Manual operation: when computer is ready, press the “START” button, the time will count down 3 seconds, then
the treadmill starts, the initial speedis 1 km / h and incline is0%. The LED will show the speed accordingly. Adjust
the speed andincline by pressingspeed andincline buttons on computer. The speed will increaseby 0.2 km / hand
incline by 1 eachtime.

Dot matrix display: display number of track and current position.

Preset program operation

Thistreadmill has 18 preset programs. P1-P5is weightlosing program. P6-P10is Physical compliance training program.
P11-P12 is Physical training program. P13-P15 is Physical fitness maintaining program. P16-P18 is Physical recovery
program.
a. Press “PROGRAM” to enterautomaticprogram status, the LED will show program 1, and the speed diagram. It
shows total time, and incline of this program.
Press “P+” and “P-" to change programs, press ENTER to enterthe programyou want.
c. The time window shows program preset total time. Press -/+to change program runningtime (The scale is 10-
59 minutes.), press ENTER after setting.
d. Press “START” to enter program status. The time starts to count down. When changing different programes, it
will produce beep sound. When the time descends to zero, the speed slows d own and the treadmill stop.
e. Duringprogramrunning, youcan press “Speed—“or “Speed +“to change speed, and press “Incline —“or “Incline
+“to changeincline.

Manual setting operation
User setsthe time, distance and calorie by himself.

a. Time setting (1-60minuites): Under ready status, press MANUAL till TIME flashes, press SPEED/INCLINE -/+ to
setthe time, press Enterto confirmandthensetfinishing, if notset,enterinto DISTANCE setting.

b. Distance setting(0.1-99km):DISTRANCE flashes, press SPEED/INCLINE -/+ to set the distance, press Enter to
confirmandthensetfinishing; if not set, enterinto CALORIE setting.

c. CALORIEsetting: CALORIEflashes, press SPEED/INCLINE -/+to setthe calorie, press Enterto confirm and then
set finishing.

d. TIME/DISTA NCE/CALORIE windows flash, press START to run. If the time, distance and calorie aren’t set, the
window will count up, otherwise, countdown, after the count-down, system will stopand enterinto ready state.



BE5000-i
| VIS ©

Customized program setting

The userscan set the speed, time and save themin the computerforfuture use, accordingto theirown needs. There
are 5 sets of usersettings and 16 programs persetin this computer.

Customized program setting: Press “MODE” button in ready status until custom program setting window show program
1,Time, Speed and Inclinewindows flash, press SPEED/INCLINE - /+ to choose programs; and the window will show the
corresponding No... press “ENTER” to start program setting. If the programis set, window will show the corresponding
data, then press START to enterinto the running state.

Time setting

Before this section of program s set, the initial time is 16 minutes. Otherwise it shows settime. Press SPEED/INCLINE
-/+ to change program running time (The scale is 10-59 minutes.), press ENTER to start speed and incline setting of
section.

Speed and incline setting
a. The dot matrix of section 1 in the LED starts to twinkle, meaning it’s OK to start setting. If this program is
unidentified, the initial speed is 1IKM/H; the initial inclineis 0. Otherwise it shows set speed andincline.

“w u

Press “speed+“, “speed-“to choose the speed you want.

Press “incline+“, “incline-“to choose the incline you want.

Press ENTER aftersetting, and start next section speed and incline setting.

Do the sameto set the speed and incline of section 2-16. When the lastsection is finished identified and you

continued setting by pressing ENTER, the computerwill beep twice toremind you the settingis done.

Duringsetting, press STOP to exit.

g. Press “MODE” to save the datatothe computer. The dot matrix shows all speeddata; time window shows total
time; incline window shows section one incline data.

h. Ifyou wantto delete all customized program setting data, press “Program” when under the process of setting.

i. Ifall dataare saved, TIME/SPEED/INCLINE/CUSTOMwindow flash, press START to operate these set programs.

© oo o

bmal

HRC program operation

4 Modes:

HRC1 : HRC limitis 65% of max pulse,

HRC2 : HRC limitis 75% of max pulse,

HRC3 : HRC limitis 90% of max pulse,

HRC4 : INDfor individual, which you can select your heart rate limits by yourself(50~220BPM)
Max heartrate (MHR) ="220-age’. (This functionis suggested to be used with Chest Belt)

a. CometoHRC modeinput:
In ready status, press MODE until ‘HRC’ will flash on the screen,
Press “ENTER” to confirm and enterthe Age setting.

b. Age(range 20~80, presetvalueis30):
Age window displays “30” or last presetvalue,
Press SPEED/INCLINE -/+to adjust the age value,
at the same time, the Pulse window will show the corresponding calculated heart rate value, Press “ENTER” to
confirmand enterthe Time setting.

c. Time(range 10~99):
Time window shows 0(zero) orlast presetvalue, if you wantto setthe time, then Press SPEED/INCLINE -/+to
adjust the time value, Press “ENTER” to confirm and enter the HRC setting; If you don’t need set, press ENTER
directly to enter HRC control mode setting.



BE5000-i
| VIS ©

d. HRC control mode setting:
HRC twinkles, HRC, Age, /Time and Pulse windows will showthe set data, press ENTER to enterinto HRC
operation status.
e. Pulse Self-setting status(BPMrange: 50~220):
Pulse window flashes to show the corresponding heart rate according to 65% of MHR,
Press SPEED/INCLINE -/+ to adjustthe pulse value, Press “ENTER” to confirm and enterthe HRC setting
finished status.
f.  HRCsettingfinished status:
‘HRC’ flashes, HRC/Age/Time/Pulse window/and the ‘big Window’ show the already-set values.
Press “START” button to enter HRC operation status.
g. HRCoperationstatus:

4) Treadmill running, Speed window shows the preset speed 3km/h, you can adjustthe SPEEDin one
minute, afterthis one minutethe system willcontrol the speed and inclineaccording to HRC target
automatically.

5) Ifyou donot setthe Time, the Time window will count-up, otherwise it shows the count-down, the
system will stop the treadmill automatically to enter to the Standby status after count-down.

6) Duringthe training, if the Pulse-Measure function fails, the Pulse window will show ‘Er’,treadmill will
slow down until it stops.

Body fat operation

a. Press“BodyFat” inready status.

b. Gendersetting: 0--Man; 1--Woman. Gender window twinkles and shows “MAN” orlast set gender. Press “P+"
and “P-"to choose: “MAN”, “WOMAN". Press “ENTER” to set weight.

c. Weight(25-200KG), The LED will twinkle and show 45 (KG) or last set weight, Press “P+” and “P-" to choose
yourweight. Press “ENTER” to set height.

d. Height(100-220CM), The LED will twinkle and show 145 (CM) or last set height, Press “P+” and “P-” to choose
your Height. Press “ENTER” to set age.

e. Age(8-65), The LED will twinkle and show 18 or last setage, Press “P+” and “P-" to choose yourage. Press
“ENTER” toset body fat test.

f.  Afterall setting, The LED will twinkleand then hold both of your hands onthe hand pulse to test yourbody
fat. The LED will show yourbody fatwhen testis finished, orit will show “-----"if it’s failed. The computer will
choose the appropriate program foryou after processing the data. You can press “Body Fat” to quit the test
duringoperationandreturnto ready status.

g. Press“START/STOP” to enter program status. The time starts to count down. When changing different
programs, it will produce beep sound. When the time descends to zero, the speed slows down and the
treadmill stop.

h. TakingAsian measure:bodyfatunder19is thin; between 19 and 24 is realisticweight; between 24and 27 is
overweight; over27is obese.

Hand pulse: In non-exercisestatus, hold both of your hands on the pulse sensors, the LED will show the index,
the heart shape light will show the pulse twinkling.
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Malfunction

Computer’sindication forthe malfunction of speed /incline sensor:

BE5000-i

1) Er01: Speedfailure. Afterthe treadmill starts, if there is any speed malfunction, it will stop afterrunningfor 6
seconds. Computerwillback to ready status and speed window shows “Er01”. Any operation for the computer
will be wasted.

2) Er02: Overload currentfailure. After the treadmill starts, if there are overload currentin the motor, it will stop
and speed window shows “Er02".

3) Er03: Correspond failure. When computerand driverfail to correspond, the speed window shows “Er 03”.

4)  Er04: Currentsource failure. When thereisfailure of the current source inthe driver, the speed window shows
“Er04”.

5) Inclinefailure: if the computerdoesn’t detectincline, incline window willshow”--“youcan press incline+/- keys
to controlincline.

Program graphics:
P1 p2; P3!
Time 28min Time 32min Time 40min
P4 P5 PG

Time 40min

1]

Time 30min

Time 28min

ke
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Adjustment

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

Ask the authorized service representative or professional technician to check if the voltage is suitable, and if the
grounded wire is reliable. Pull the running belt by your hand and check if it turns freely, without screech.

Insert one end of the power line intothe socket at the forepart of treadmill; plug the other end in the electrical outlet.
Put the emergency stop key on to the corresponding place on the computer.

Turn on the switch from “0” to “1”, the computer displays zero, the running belt do not move.

Press the “START” key, the treadmill runs slowly, check if the computer and running belt work normally.

Press the “SPEED” key, and observe the status of the running belt and display on the computer. Please turn off the
machine if the belt runs defectively, adjust it following the rules in “MAINTENANCE AND MALFUNCTION TREATMENT”.
Check all the functions keys on the computer.

Pull out emergency stop key, the treadmill should stop immediately; it’ll work when you put it on again.

Press the “STOP” key, the treadmill will stop, and then turn off the switch if you want to finish your exercise.

Operation instruction

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

After assembly and adjustment you can use the treadmill:

Turn on the electrical outlet switch, and put the emergency stop key onto the corresponding place on the computer.
Stand on the side extrusions; clip the safety key to your clothing at your waist.

Press the “START” key, the treadmill runs at a lower speed, you can step on the belt and walk slowly. The lowest
speed is 1.0 km/h. ( see COMPUTER INSTRUCTION )

Press the “Speed +”,“Speed -” or direct speed key, the speed will change relatively, and you can read the speed on
the computer. You can run slowly for 2~3 minutes, and then run faster if you feel comfortable. You can run freely
with hand away from the handrails when you feel well.

During running, you can read speed, time, distance and calorie on the LED.

Slowdown when you want to finish your exercise, and run slowly for 2~3 minutes to make your heart rate and muscle
turn to normal.

If you can’t keep balance while running at a high speed, you can pull off the emergency stop key, and the treadmill
will stop immediately.

Do not step on the running belt to right or left during exercise, or else the running belt will be aberrancy.

After exercise, slowdown and press “STOP” key tostop the treadmill. If you want torestart the treadmill, press “START”
key (But the interval between start and stop should be more than 1 minute).

WARNING: Continuously using incline function for more than five times, the function may not work well. This is not
the malfunction but a kind of self-protection. The function would restore in 1 hour.

Folding, Moving and Unfolding Instruction

1)

Folding: The treadmill is foldaway. Lift the end of the main frame and fold upwards until the connecting bar rebound
to the cover of cylinder tube. (See figure a)

Moving: Press the handrails to make the front base foot awayfrom the ground then push the treadmill after folding.
When you want to put the treadmill to the work position, please lift the end of main fame (end cap) a little to make
the foldaway support tube higher than the cylinder cover (see figure a-1), tip the foldaway support tube with your
foot slightly (see figure a-2), press the end of main fame (end cap) forcibly, remove your foot and keep on pressing
the end of main fame for a while. The cylinder will shrink under the weight of itself (see figure b) and the main fame
goes flat.
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Figure a-1

Figure a-2

Figure a Figure b

Maintenance and Malfunction Treatment

1) The surface of the treadmill should be kept clean, pull out the power
line before cleaning. You can clean the running belt and the surface of
the treadmill with a soft and wet cloth.

2) The running belt is adjusted at factory; it may runs defectively after
transportation and use. Turn off the treadmill before adjusting, pull
the belt in the center, and then adjust the left and right bolts in rear
roller with hex spanner (See figure ) it is better to adjust 1/2 circle
once. Then turn on the switch, check if the belt
10 runs defectively when the running speed is 4~5 km/h.

3)  After using over 100hours or the lubricant between the running board
and the running belt is used up, please lubricate the running board

and adjust the running belt well.

4) After a long time of running, the belt may be longer and stuck. You should turn the left and right adjustor bolt in
rear roller clockwise atsame position till the runs smoothly and freely.
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Warning:

1) The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly for damage and wear, e.g. pins,

connection points.

2) Please replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

Malfunction Reason Treatment
1. Plugincorrectly. 1. Plugitagain.
Power on but no display onthe | 2. Overload protection switchis off 2. Reset it.
computer 3. Transformeris insertedincorrectly. 3. checkitup orreplaceit.
4. The fuseinthe driveris burned. 4. Replaceit
1. Speed is brok installed
) pee SetTSO”S rokenorinstatie 1. Check up the install position or replace
incorr .
Show Er01, Speed sensor correctly . L the speed sensor.
. 2. Optocouplerinthe driveris damaged .
malfunction . . 2. Replace Driver or the Optocoupler.
3. Other parts outsidelCis broken. .
3. Replacedriver.
. 1. Overload currentthrough the motor. 1. Replace the motor.
Show Er02, motor electricity . . .. .
. 2. Obstruction of the rolleris too much. 2. Enhance lubricatingor replaceit.
overload malfunction L .
3. Driveris damaged. 3. Replace the driver.
. . . 1. Check up the signal wire’s connector to
1. Undesirablesignal wire. the computer and the driver
Show Er03, Correspond failure 2. Optocouplerinthe driveris damaged. P . ’
. 2. Replace driver or the Optocoupler.
3. Computer is damaged.
3. Replace computer board.
1. Motor haven’tinserted well or motor’s
L 1. Check up orreplacea motor.
. damaged (broken circuit). .
Show Er04, driver power L 2. Replacedriverorrelay.
. 2. The relay of the driveris damaged. . .
malfunction . L 3. Replacedriver or bridge.
3. The bridge of the driveris damaged. 4. Replace driver
4. Other parts outsidelCis damaged. - Rep )
Ifinclinewindow will show “--", 1. Inclinemotor sensorinsertincorrectly. | 1. Check up the connection of the plug.
inclineis in malfunction. 2. Incline motor sensoris damaged. 2. Replaceincline motor.
3. Partsinthe driveris damaged. 3. Replacedriver.
Without loading, operate 1. Driver’s torque regulationis small. 1. Adjust the torque.
normally. With loading, hard to 2. Running belt gets loose. 2. Adjust running belt.
startand with stops. 3. Undesirable motor. 3. Replace motor.




DelighTech Fitness App
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System requirements:
[

Android 2.3 or later version, cooperation with Bluetooth
APPLE iOS device with Bluetooth version 4.0 only




BE5000-i
L% =

DelighTech Fitness App — Quick Start

Download app from website: appfit.biz Connect your device with Bluetooth

Open app Start workout

options

Workout summary Sprawdz historie swoich treningow

quick start

incline

watts O
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Download Complete User Guide: E
www.hms-fitness.pl/app.pdf -

BE5000-i
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Training instruction
1. Warm-Up

To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a

warm-up. We suggest you do the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30
seconds.

Inner Thigh
Bent

Calf and

Achilles
Side bend Quadriceps

2. Position

Step on the running belt, you may put your hands on the handle bar. Keep your back straight during
exercises. You may walk or run (look at the pictures).

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors
and /or omissions do occur. In any event should you find this product to has either a defective or a
missing part, Please contact us for a replacement.
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Terms of references

Motorized treadmill is used for legs training. Treadmill BE5000-i is H class item. Unit is not intended for
therapy or rehabilitation.

The equipment label depictinga crossed-out wheeled bin symbol informs thatitis forbiddento dispose of

waste electrical and electronic equipment together with other types of waste. Inaccordance with the WEE

directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be

applied for this type of equipment. The user who intends to disposeof sucha productis obliged to return

itto an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was
purchased or a representative of the local authorities. Hazardous substances included in electronic equipment can have
negative long-term influence on the natural environment and they canalso havennegative effect on human health.

A\BISAL

Consumer service department:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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A4 v d
Bezpecnostni pokyny
Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpecnost. Dodrzujte nasledujici pokyny:

1. V pripadé mozZnosti existence zdravotnich prekaiek ve vyuZivani tohoto zafizeni se pred zapocetim tréninku poradte s Iékafem.
Rozhodnuti lékafe je nezbytné predevsim v pfipadé pouzivani Iéka ovliviiujicich praci srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu.
Rozhodnuti je nezbytné iv pfipadé osob starSich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. Pred zapocetim tréninkuvzdy provedte rozcvicku.

3. Davejtesipozorna znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se bé hemtréninku objevi bolesti
hlawvy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamzité preruste tréninka poradte se s Iékafem
ohledné pokracovanivtréninku. Urazy mohou byt zpiisobeny nepravidelnym nebo p#li§ intenzivnim tréninkem.

4. Vprabéhutréninkua pojehoukoncenizajistéte, abyk zatizeninemély pistup déti a zvifata.

5. Zafizenipostavte na suchy, stabilni a Fadné vyrovnany povrch. Z bezprostredni blizkosti zatizeni odstrarite vS echny ostré predméty.
Zafizenichrante pred vl hkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouzit speddlni antiskluzovou podlozku, ktera
zabrani posouva ni se zafizeni béhem tré ninku.

6. Volnyprostorbynemél byt mensinez0,6m a vétsi nez dostupny
tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro
bezpecné nouzové opusténi zarizeni. Tam, kde jsou zafizeni
umisténa vedle sebe, mGzZe byt velikost volného prostoru
rozdélena.

7. Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba
kontrolovat upevnéni SroubU a ostatnich spoja.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a
Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapoCit pouze v pfipadé,
Ze je zafizenifadné sestaveno.

9. Zafizenibymeélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni
a poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky.
Zvlastnipozornost je potreba vénovat potahu a pénovkam, které
podléhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené Casti je potreba co
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni
pouZivat. Zachovejte volny prostor vétsinez 0,6 m od na

10. D(,) otvoru nerIaqute Z.a,c!nepreqm,eth' L, o obrazku vyobrazého tréninkového prostoru.
11. Davejte pozorna Couhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti,

které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. ZafizenivyuZivejte pouze vsouladus jehouréenim. Jestlize bude
néktera ¢ast poskozena nebo opotrebena nebo se béhemtréninku objevi znepokojujicizvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte
zafizeni, dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a s portovniobuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy¢nivajici ¢asti zachytit, nebo by
mohlyomezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno k vyluéné domacimu pouziti. NemuzZe byt pouZito k terapeutickym,
rehabilitacnim nebo komerénim tceliim.

15. Béhemzvedaninebo prendsenitohoto zafizeni je potfeba mitspravné drzenitéla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zafizenije urceno pouze proosobydospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. Pri montaZizatizenije potifeba presné dodrZzovat ndvod a pouZivat pouze Casti, které patfi k zatizeni. Pfed za pocetim montaze je potreba
zkontrolovat, zda v§ echny Casti, které jsouvseznamu, bylydodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi S| PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOSTZA ZRANEN{ UZIVATELE NEBO POSKOZEN(
PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVAN{ ZARIZENI.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto—91 kg
BéZeckypas—52x140 cm

Velikost porozloZeni—185x81,5 x 135 cm
Maximalni zatiZzeni vyrobku— 150 kg
Motor: 3,5 hp

UDRZBA

K ¢isténi okrajd pasua prostoru mezi padsema ramem pasu pouzive jte mékky, vihky hadiik. Cistéte také okraj pdsu z jeho s podni strany. Horni
Cast pdsuistéte kartdackem a vodou s mydlem nebo jemnym detergentem jednou mésicné. NeZ zacnete béZecky pas opétovné pouZivat
pockejte, az uschne. Pod béZeckym pasem vysavejte minimalné jednou mési¢né za Ucelem predchazeni nahromadénise prachu. Je
doporucovano jednou roéné sundat kryt motoru za G¢elemodstranéni prachu, kteryse tam muaze nahromadit.

POZOR: PRED CISTENIM/MAZANIM JE POTREBA VYTAHNOUT ZASTRCKU ZE ZASUVKY.
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(A2) M8x16 Sroub, 6 ks (A18) M8x50 Sroub, 8 ks (C1) ©8 podlozka, 14 ks

—

L L

(D1) kli¢, 1 ks (D2) Sroubovidk (S=5), 1 ks (D3) kli¢ (S=6), 1 ks

<)

(D4) olejnicka, 1 ks
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I I_MS/® BE5000-i
v’ Vé
Seznam casti

C. Nazev Pocet C. Nazev Pocet
1 Ram 1 55 Koncovka 1
2 Vodi¢ 1 56 Koncovka 1
3 Radm béZeckého pasu 2 57 Podpéra bézeckého pasu 2
4 Leva svislad podpéra 1 58 Zadni kryt vzpéry L&P 2
5 Prava svisla podpéra 1 59 Zvukovy prevod 1
6 Horizontalni posuvnyram (L) 1 Al Pllkulaty Sroub M8X60 1
7 Horizontalni posuvny ram (R) 1 A2 Pilkulaty Sroub M8X16 6
8 Koleeko 2 A3 Sroub M8X70 2
9 Koncovka (40*20) 8 A4 Sroub M8X45 1
10 Potita&/Driadla 1 AS Sroub M3X8 2
11 Podlozka bézeckého pasu 2 A6 Samosvorny Sroub ST4.2X12 4
12 Pojistna matice 2 A7 Sroub M8X12 2
13 Ram zdkladny 1 A8 Samosvorny Sroub ST4 X16 4
14 Hydraulicky cylindr 1 A9 Sroub ®10 X45 1
15 Objimka cylindru 1 A10 Sroub M8 X40 2
16 Vedeni pasu 2 All Pllkulaty Sroub M8X50 2
17 Bocni lista 1 Al12 Sroub M8X30 1
18 Ram rampy 1 Al13 Sroub ®10 X30 3
19 Bocni lista 1 Al4 Sroub M6X30 2
20 Leva krytka 1 A15 Pllkulaty Sroub M8X30 1
21 Prava krytka 1 Al6 Samosvorny Sroub ST4.2X10 18
22 Deska béZeckého trenazéru 1 Al7 Samosvorny Sroub ST4.2X16 11
23 BéZecky pas 1 A18 Pilkulaty Sroub M8X50 8
24 Zadni kolecko 2 Al19 Sroub M6X25 6
25 Pfedni hnaci htidel 1 A20 Sroub M5X35 2
26 Hnacifemen 6 v 1 A21 Samosvorny Sroub ST2.9X12 2
27 Motor 1 A22 Samosvorny Sroub M6 X16 4
28 Kryt motoru 1 A23 Samosvorny Sroub ST4.2X12 10
29 Zadni hnaci hridel 1 A24 Pllkulaty Sroub M6X10 6
30 ®10 podlozka 4 A25 Sroub M5X35 6
31 Motor rampy 1 A26 Samosvorny Sroub ST4.2X25 2
32 Transformator 1 A27 Samosvorny Sroub ST4.2X35 2
33 Ridici ¢ast 1 A28 Sroub ®10 X40 2
34 Bezpecnostni kli¢ 1 A29 Sroub M8X16 4
35 Pfepina¢ 1 A30 Sroub M8X35 1
36 Zdirka 1 B1 Matka M6 2
37 Predni kolecko 2 B2 Mala matka 2
38 Tlumic 4 B3 Nylonova pojistna matice M8 17
39 Zastrcka (60x30) 2 B4 Nylonova pojistna matice M6 2
40 Cidlo 1 c1 Podlozka ¢8 33
41 Plastova podlozka 4 C2 Podlozka ¢6 8
42 Misto pfipevnéni boc¢niho ramu 8 C3 Podlozka ¢4 4
43 Stojan 2 ca Podlozka $10 4
44 Ram motoru 1 c5 Velkd podlozka ¢8 4
45 Bzucak 1 C6 Velkd podlozka ¢4 13
46 Kryt motoru 1 c7 Podlozka ¢5 8
47 Pedal s regulaci 2 C8 Pruzinova podlozka ¢8 8
48 Tlumi¢ béZeckého pasu 6 C9 PruZzinova podlozka ¢4 4
49 Signalni prevod 1 C10 Pruzinova podlozka ¢5 8
50 Koncovka prevodu 2 C11 Pruzinova podlozka ¢6 6
51 Drzadlo tabletu (R) 1 D1 Klic¢ 1
52 F40 koncovka 2 D2 Sroubovak (s=5) 1
53 Drzadlo tabletu (L) 1 D3 Kli¢ (s=6) 1
54 Bezpecnostni klic 1 D4 Olejnicka 1
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Navod montaze

BE5000-i

Pfed montazise ujistéte, ze mate dostatek mista. Doporucujeme, aby montaz provadély min. 2 osoby. Casti oznacené

jako pravé (P) nebolevé (L) montujtejenom naurcené strany zafizeni.

UPOZORNENI: nezapojujte motorkel. obvodu pred ukonéenim montéze.

1. Pfipevnénilevé apravé podpéry
a. Vytahnéte béZecky trenazérz kartonu a polozte jej na podlahu.
Protdhnéte prevody: signdlni (49) a zvukovy (59) nahoru pres
pravou podpéru (5) —vizobr. 1-A.
b. Pripevnéte levou a pravou podpéru (4/5) k hlavnimu ramu (13)
pomoci ¢ty pulkulatych Sroubl M8X50 (A18), podlozek $8(C1).V
této fazi montaze je nedotahujte (viz obr. 1-B).

2. Pfipevnénilevé apravé podpéry k poéitaci/drzadltim
a. Spojte signadlniprevod (49) azvukovy pfevod (59) s pfislusnymi
prevody vycnivajicimi z rukojeti (10) — viz obr.3.
b. Pfisroubujte pocita¢/rukojet (10) k levé a pravé podpére (4,5)
pomoci Sesti souprav Sroubt (A2) aSesti podloZek (C1).
c. Dotdhnéte vsechnysroubyzbodul. a 2.

Figure 1

UPOZORNENI: Aby nedo$lo k Urazu proudem, pocita¢ musi byt suchy.
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START

Displej LCD

Calorie (Kalorie): 0-999.9 kcal
Distance (Vzdalenost): 0-99.99 km
Time (Cas): 0-99 minut: 59 sekund
Pulse (Puls):: 50-220 dderd/minutu
Speed (Rychlost):1.0-16 km/h
Incline (Sklon): 0%-15%

Dot-matrix displej
a. Zobrazuje Cislo okruhu a aktualni umisténi v uzivatelském programu. Délka okruhu - 400 metrd, max.pocet
okruht - 99.
b. Zobrazuje rady tykajicise obsluhy.

Funkce tlacitek
a. PLAY/PAUSE:slouzik zapinani a zastavovani MP3 pfehravace.
b. VOL+ a-: kratké stisknutislouzik preskakovaniskladeb, dlouhé k regulaci hlasitosti.
c. MODE: slouZik vybérufunkce:
MODE------- Customized program (UzZivatelsky program) -MODE HRC program----MODE-----
Ready status (PohotovostnireZim).

Pripojeni vnéjSich zarizeni
a. USB: slouZik pfehravanihudby (MP3) a nabijenimobilnich zafizeni.
b. Audiovstup:slouZik pfehravanihudby (MP3) z mobilniho zafizeni.
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Ovladani pocitace

Zapinani zafizeni. Pfipojte napajeni. Pfepnéte prepinac do polohy ,,zapnuto”. Do pocitace vsurite bezpeénostniklic.
Pocitac je ptipraven k provozu. Pokud je sklon béZeckého trenazéru jiny nez 0%, po stisknutitlacitka ,Incline+” nebo
»Incline —, nebo po stisknutitlaéitka START/STOP na poditaci, se sklon béZeckého trenazéru automaticky vratina 0%.
Teprve poté mlzZete zacit s nastavovanim sklonu.

Manualni ovladani. Kdyz je pocitac pfipraven k provozu, stisknéte tlacitko ,,START”. Displej spustiodpocitavani a po
3 sekundach se bézecky trenazér spusti. Poc¢atecnirychlost je 1km/h a vychozi sklon béZeckého trenazéru 0%. Na
displeji uvidite odpovidajici hodnoty rychlosti a sklonu. Pfizplsobte rychlost a sklon stisknutim pfislusnych tlacitek
na pocitaci. Kazdé stisknutitlacitka ménirychlost 0 0,2km/h a hodnotu sklonuo 1.

Automatické programy

MdzZete sivybratjeden z 18 prednastavenych programu. P1-P5jsou programy slouZicik hubnuti. P6-P10 jsou programy
rozvijejicivytrvalost. P11-P12jsou programy zlepsujicifyzickou kondici. P13-P15jsou programy k udrZzovaniformy. P16-
P18 jsou programy vracejicifyzickou kondici.

a.

Stisknéte ,,Program” pro vstup do automatickych program(. Na displeji se zobraziikona programu ¢.1 a také
diagram ukazujicicelkovy ¢as tréninku a sklon béZeckého trenazéru.

Stisknutitlacitka, P+” nebo,,P-, zménicislo programu tréninku. Pro potvrzenivybéru stisknéte tlacitko ,Enter”.
Na displeji se zobrazivychozi, pro dany program preduréeny, celkovy ¢as tréninku. Stisknéte tlacitko oznaéené
,+’ nebo,-, zaucelem nastavenicasu odpovidajiciho Vasimpozadavkiima schopnostem (rozsah 10-59 minut).
Pro potvrzenivybéru stisknéte tlacitko ,,Enter”.

Pro spusténi vybraného programu stisknéte tlaéitko ,START/STOP”. Pocitaé zatne odpocitavat ¢as. Mezi
jednotlivymi ¢dstmi programu uslysite zvukovy signal. Jakmile odpocitavani skonci, bude se béZzecky pas
zpomalovataZzdo Uplného zastavenise.

V pribéhu programu muizete ménit rychlost a sklon béZeckého trenazeru pomocitlacitek ,,Speed +” a ,Speed —
» ataké,Incline +”a,lIncline—,.Jakmilebude program pfechazet do dalsicasti, rychlost a sklon se budou vracet
do v programu naplanovanych hodnot.

Vybér individualnich uzivatelskych nastaveni

UZivatel mGze nastavit ¢as, vzdalenost a hodnotu kalorii.

d.

TIME (1-60 minut): v pohotovostnim rezimu stisknéte , MANUAL” na tak dlouho, aZ za¢ne ikona casu blikat.
Stiskni tlac¢itko SPEED/INCLINE -/+ za U¢elem nastaveni hodnoty ¢asu. Pro potvrzeni vybéru stisknéte tlacitko
,ENTER” a zakoncete nastavovaninebo nastavte hodnotu vzdalenosti.

DISTANCE (0.1-99 km): ikona vzdalenostizacne blikat. Stisknéte tlacitko SPEED/INCLINE -/+ za G¢elem nastaveni
hodnoty vzdalenosti. Pro potvrzenivybéru stisknéte tlacitko ,,ENTER” a zakoncete nastavovani nebo nastavte
hodnotu kalorii.

CALORIE: ikona kalorii za¢ne blikat. Stisknéte tlacitko SPEED/INCLINE -/+ za U¢elem nastaveni hodnoty kalorii.
Pro potvrzenivybéru azakonéeninastavovanistisknéte tlacitko ,ENTER”.

Jakmile okno hodnot (TIME/DISTA NCE/CALORIE) zacne blikat, stisknéte ,START” za Ucelem spusténi. Pokud
hodnoty nebyly nastaveny — program zacne pfricitat, pokud byly nastaveny — program zacne odecitat. Po
ukonéeniodpoditavanise systém prepne do pohotovostniho rezimu.
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Rucni ovladani

UZivatel mGze nazakladé svych poZzadavku pred tréninkem nastavit rychlost a ¢as a také je ulozit pro budouci pouZzitiv
pocitaci. Po¢ita¢ umoznuje uZivateli nastavit si az 5individudlnich programi.Kazdyz nich ma 16 sekci, které se nastavuji.

a. Vybérindividudlnich nastaveni
V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,, MODE”. Rozsvitise svétylko u Uzivatelského programu 1. Stisknéte
tlacitka ,,P+” a,,P-, pro vybérjednoho z program. Stisknéte tlacitko ,ENTER” za Gicelem nastaveniCasu.

b. Nastavenicasu
Cas nastaveny z vyroby je 16 minut. Stisknéte tla&itko -/+za Géelem zmény doby trvaniprogramu (rozsah 10-59
minut). Stisknéte tlacitko ENTER za Ucelem prechodu do sekce rychlosti a sklonu bézeckého trenazéru.

c. Nastavenirychlostia sklonu bézeckého trenazéru

b)

f)

g)
h)

i)

Pokud nadispleji blikd diagram sekce 1znamendto, Ze je zatizenipfipraveno ke zméné nastaveni. Pokud
zafizenineni schopno urdit program, pak bude pocatecénirychlost béZeckého trenazeru 1km/hod. A Ghel
sklonu 0.

Stisknéte tlacitko ,Speed +”,,,Speed —, nebo ,,Quick Speed” za Ucelem vybéru poZadované rychlosti.
Stisknéte tlacitko ,,Incline +”, , Incline—, nebo ,,Quick Speed” za ucelem vybéru pozadovaného Uhlu sklonu
bézeckéhotrenazeru.

Stisknéte tlacitko ENTER po ukoncenitréninku za icelem prechodu do dalSisekce programurychl osti a
sklonu.

Opakujte ¢innost za G¢elem naprogramovanirychlosti a sklonu pro sekce 2-16. Jakmile ukoncite zménu
nastaveniposlednisekce, prejdéte dale stisknutim tlacitka ENTER. Pocitac Vas bude informovat o ukonéeni
programu dvojitym zvukovym signalem.

Za Ucelem opusténinastavovaného programu stisknéte tlacitko “STOP”.

Aby si pocita¢ zapamatoval nastaveni, stisknéte tlacitko ,,MODE”. Diagram zobrazivSechna nastaveni
rychlosti, okno ¢asu celkovou dobu tréninku a okno sklonu zobrazihodnoty sekce 1.

Pokud chcete odstranitvsechna svoje nastaveni, pfidrzte déletlacitko ,,Program”.

Po ukonceni naprogramovdéniauloZenihodnotv pocitadi stisknéte tlacitko ,START” za Ucelem spusténi
vybraného programu.

Centrum srdecni ¢innosti (HRC)

4 programy:

HRC1 : HRC s limitem na Urovni 65% max.hodnoty pulsu,

HRC2 : HRC s limitem na Urovni 75% max.hodnoty pulsu,

HRC3 : HRC s limitem na Urovni 90% max.hodnoty pulsu,

HRC4 : HRC individualni(IND) —moznost samostatného nastavenihodnoty pulsu (50-220 ider(i za minutu)
Max.pfipustna hodnota pulsu (MHR) = 220 - ,vék”.

a. Vstup do c¢asti HRC

V pohotovostnim reZzimu stisknéte tlacitko ,,MODE” dokud se na displeji nezobrazinapis ,,HRC".

Stisknéte tlacitko ,,ENTER” za Ucelem potvrzeninastaveniavstoupenido nastavenivéku.
b. Vék (rozsah 20-80, pfednastavenahodnotaje 30)

Na displeji se objevicislo,30” nebojindvloZzend hodnota.

Stisknéte tlacitko SPEED/INCLINE -/+za G¢elem nastaveni pozadované hodnoty.

Ve stejné dobé se v okné pulsu, nazakladé vypoctu pomocivéku, zobrazihodnotu pulsu.

Stisknéte tlacitko ,,ENTER” za ucelem potvrzeninastavenia prechodu do nastavenicasu.
c. Cas(rozsah10-99)

Na displejise zobraziéislo 0 (nula) nebo posledné vloZzena hodnota.

Stisknéte tlacitko SPEED/INCLINE -/+za U¢elem nastavenipozadované hodnoty.

Stisknéte tlacitko ,,ENTER” za Ucelem potvrzeninastavenia pfechodu do nastaveniHRC.
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d. Kontrolni panel HRC
Na displejise zobrazihodnoty: HRC, Age, Time, PULSE.
Stisknéte tlacitko ,,ENTER” za Ucelem potvrzeninastavenia pfechodu do nastavenipulsu.
e. PulsuZivatele (rozsah:50—220 uder(iza minutu)
Na displejise zobrazihodnota pulsu pfedstavujici 65% max.pfipustné hodnoty pulsu.
Stisknéte tlacitko SPEED/INCLINE -/+za Ucelem nastavenipozadované hodnoty.
Stisknéte tlacitko ,,ENTER” za Ucelem potvrzeninastavenia pfechodu na obrazovku souhrnu nastaveniHRC.
f.  Souhrn nastaveni HRC
Na displejizobrazidfive nastavené hodnoty.
Stisknéte tlacitko ,,ENTER” za Ucelem potvrzeninastavenia prechodu do tréninkového rezimu.
g. TréninkovyrezimHRC
1) Dojde ke spusténibézeckého pasu. Nadispleji se zobrazivychozihodnota rychlosti(3km/h). V pribéhu
minuty stisknéte tlacitko SPEED/INCLINE -/+za i¢elem nastavenipozadované hodnoty. Potézacne systém
automaticky upravovat rychlost a ihel sklonu béZeckého tre nazeru na zakladé definovanych parametr(.
2) Pokudbylanastavenahodnota ¢asu, systém zaéne odpocitavat ¢as az po dosazeninuly. Po zakonéeni
prejde béZecky pas do vyckavaciho rezimu. Pokud nebyla hodnota ¢asu nastavena, bude prosté nacitana
smérem nahoru.
3) Pokudse béhemtréninku objeviproblém s nactenim hodnoty pulsu, nadispleji se zobrazisymbol ,Er”, a
béZecky trenazérzpomali, poté se zastavi.

Meéreni hladiny tuku

a. V pohotovostnimrezimustisknéte ,Body Fat”.

b. Pohlavi. Nadispleji se zobrazi ,MAN” (muZ) nebo pohlavi, které bylo nastaveno béhem predchoziho pouzivani.
Stisknéte tlacitko ,P+” nebo ,,P-,, za U¢elemvybéru ,WOMAN” (Zena) nebo zlstarite u pohlavi, které bylo
zobrazeno. Stisknéte tlacitko ENTER za u¢elem pfechodu k nastavenihmotnosti.

¢. Hmotnost (25-200 kg). Displejzobrazihmotnost 45 (kg) nebo hodnotu, ktera byla nastavena predchozim
uzivatelem. Stisknétetlacitko ,,P+” nebo ,P-, za Ucelem vybéru hmotnosti. Stisknéte tlacitko ENTER za Ucelem
prechodu do nastavenivysky.

d. Vyska(100-220 cm). Displej zobrazivysku 145 (cm) nebo hodnotu, kterd byla nastavena predchozim
uzivatelem. Stisknéte,,P+” nebo ,P-, za Ucelem vybéru Vasivysky. Stisknéte tlacitko ENTER za Ucelem
prechodu do nastavenivéku.

e. Vék(8-65 lat). Displejzobrazivék 18 (let) nebo hodnotu, kterd byla nastavena pfedchozim uzivatelem.
Stisknéte tlacitko ,P+” nebo ,P-,, za Uc¢elem vybéru Vaseho véku. Stisknéte tlacitko ENTER za Gcelem prechodu
do testu hladiny tuku.

f. Ponavedenivsech hodnot, za¢ne displejblikat. Polozte obé ruce nacidlech pro mérenipulsu. Po ukonéeni
testu se na displejizobrazivysledek nebo ,,---, pokud mérenineprobéhlo spravné. Po dokonceniméreni,
pocitac vybere program vhodny pro Vas. MlzZete opétovné stisknout ,Body Fat” pokud se chcete vratitdo
pohotovostnihorezimu.

g. Stisknéte tladitko “START/STOP” za G¢elem pfechodu do programu. Spustise odpocitavani ¢asu od nastavené
hodnoty po 0. Pokud budete ménit programy, tak Vas o tom pocita¢ bude vzdy informovat zvukovym
signalem. Jakmile ¢as dosahne hodnoty 0O, tak se rychlost béZeckého trenazéru zacne snizovat az do Uplného
zastaveni.

Méfreni pulsu

V pohotovostnim reZimu méjte obé ruce nacidlech pulsu. Pocitac ukaze hodnotu pulsu a na displeji zablikd ikonave
tvaru srdce.



BE5000-i
| H\IS ©

Chyby

Kody chyb ¢idlarychlostia dhlu sklonu béZeckého trenazéru.

a.

Er01: Chyba cidla rychlosti. Zafizeni se zastavipo 6 sekundach od objevenichyby. Poéitacse vratido
pohotovostniho reZimu anadispleji se zobrazi ,, Er01”. Cinnost mGze pokracovat teprve po piechodu
bézeckého trenazéru do pohotovostniho rezimu.

Er02: PretiZeni béZeckého trenazéru. BéZecky trenazérse zastavi, pokud bude nadmérné pretizen. Na displeji
se zobrazi symbol “Er02”.

Er03: Chybakomunikace. Pokud pocitac a fidici jednotka béZeckého trenazéru ztracispojeni, nadispleji se
zobrazisymbol “Er 03".

Er04: Chybaridici jednotky. Na displeji se zobrazisymbol “Er04”.

Chyba cidla sklonu bézeckého trenazeru: pokud pocita¢ nedostava informaci o sklonu, pak se nadispleji
zobrazi ,--". MlZete nadale pouZivat tlacitko sklonu, za G¢elem nastavenisklonu bézeckého trenazeru.

Diagramy cvi¢ebnich programu

% KM % K % KM
.0 -0 v =
P1 P2} P3

Time 28min Time 32min Time 40min

% KMIH %, KMH %

P4 P5:“ P8

Time 40min Time 30min Time 28min

Time 34min Time 40min Time 45min

I
E

== == o
P1 1: 11 I -
Time 40min Time 40min Time 48min
% JMH % KMH % KMH
Y, - = v O v =
P13 i P14; P15!
1B = ; b
- —
] - — =
Time 48min Time 41min Time 30min
% KMH % KMH %
= Nz - Ve |
P16 P17; P18,

Time 26min Time 20min Time 16min
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Kontrola a nastaveni bézeckého pasu

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

Poproste autorizovany servis nebo profesionalniho technika, aby zkontroloval, zda je napéti proudu odpovidajici a
uzemnény prevod je davéryhodny. Presunte rukou bézecky pas a zjistéte, zda se volné pohybuje, tj. bez zadrhavani.
Jednu koncovku kabelu vsunte do zdifky v predni ¢asti trenazerua druhou do zasuvky. Umistéte bezpecnostni kli¢ na
pfislusné misto na pocitaci.

Zapnéte trenaZer pfesunutim vypinace z pozice ,,0” na pozici , 1”. Pocita¢ by mél ukazovat nulu a béZecky pas by se
nemél pohybovat.

Stisknéte tlacitko, START”. BéZecky pds by se mél zacit hybat. Zkontrolujte, zda pocitac a pas trenazéru radné funguiji.
Stisknéte tlacitko ,,SPEED” a sledujte chovani béZeckého pasu a pocitace. Pokud pas nefunguje spravné, vypnéte
zafizenia zjistéte, kde maze byt chyba pomoci kapitoly ,, Udriba, mozné poruchy a jejich feseni”.

Zkontrolujte fungovani viech tlacitek pocitace.

Vytahnéte bezpecnostni kli€. BéZecky trenazér by se mél okamzité zastavit. Po opétovném zasunuti klice bude
trenazér opét fungovat.

Jestli chcete ukondit trénink, stisknéte tlaéitko ,STOP” a poté tlacitko vypinajici zafizeni.

Uzivatelsky navod

1)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Po kontrole a nastavenibézeckého trenazéru, mizete zacit s jeho uzivanim:

Zapnéte béZecky trenazérspoustécim tlaitkem avlozte bezpeénostnikli€ do pFislusného mista na pocitadi.
Stoupnéte si na- po strandch nachazejici se - nepohyblivé okraje bézeckého pasu; pripnéte si bezpecnostni
kli¢ k obleéeniv oblasti pasu.

Stisknéte tlacitko ,START”, béZecky pas se zacne pohybovat nejmensimoznou rychlosti. MliZete pomalu vejit
na pas. Nejnizsirychlost pasuje 1 km/hod

Stisknéte tlacitko pro zvySovani ,Speed +”, snizovani,Speed -” rychlosti nebo tladitko okamzité zmény
rychlosti, rychlost béZeckého pasu se bude ménit. MlzZete pomalu béZet podobu 2, 3 minut, ajestlizese
budete cititjisté, mUzete zrychlit. Pokud Vam to vyhovuje, mliZete se drzet rukojeti.

Béhem tréninku mlzete pribézné kontrolovat hodnotu rychlosti, ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

Jakmile chcete ukoncit trénink, zpomalte abéhem 2-3minut dovolte svému srdci odpocinout a svallim vratit
se do normalniho stavu.

Pokud nemuzete udrzet rovnovahu béhem béhu vysokou rychlosti, vytahnéte bezpeénostniklic a bézecky
trenazérse zastavi.

Béhem béhu nebudte pfilis blizko pravého nebo levého okraje bézeckého pasu.

Potréninku zpomalte astisknétetlacitko ,STOP”za Gicelem zastavenibéZzeckého trenazeru. Pokud chcete
opétovneé zprovoznit béZecky trenazér, stisknéte opétovné tladitko ,START” ale pamatujte si, Ze pauza mezi
vypnutim a opétovnym zapnutim bézeckého trenazeru by mélatrvat vice jak 1 minutu.

POZOR: Neustalé pozivanifunkce naklanénibézeckého trenazeru (vice jak 5x), mize zpUsobit jeji zablokovani.
Nejednase ozavadu, ale druh ochrany. Funkce se vratido normalu asi po hodiné.



BE5000-i
L% =

Navod ke slozeni, prenaseni a rozlozeni bézeckého trenazeru

1) SloZeni:zvedejte konechlavniho radmuaz do doby, kdy spojnatyc zapadne do cylindru (viz obrazeka).

2) Prenaseni:zvednéterukojetitak, az se zdkladna zvedne od podlahy abéZzecky trenazer posurite.

3) RozloZeni:bézeckytrenazertrochu zvednéte tak, aby vzpérabylavyse nez kryt cylindru (vizobrazek a-1).
Naklorite chodidlem profilvzpéry (viz obrazek a-2). Silné zatlacte na hlavniram, chodidlo dejte prycatlaéte na
konecramu. Cylindrse sdm schovd (obrazek b) ahlavniram se rozlozi.

Obrazek a-1

Obrazek a-2

Obrazek a Obrazek b

Udrzba, mozné poruchy a jejich feseni

1) Povrchbézeckého pdsu by mél bytudrziovan isty. Pfed mytim
trenaZervidy odpojte od el.napéjeni. Cistéte zafizenimékkyma
vlihkym hadfikem.

2) BéZecky pasbylbéhemvyrobyidedlnévycentrovan. Ale béhem
transportu nebo uzivanimuze dojitk jeho posunuti. Pfed
pfistoupenim k regulaci pamatujte naodpojeniz el.napdjeni.
Umistéte béZecky pas doprostied zakladny avycentrujtejej
dotahovanim nebo povolovanimlevého a pravého Sroubu
nachazejiciho se na zadni hfideli, ato za pouzitisSroubovaku (viz
obrazekvedle). Nejlepsije Srouby otacet do plil obratu z kazdé
strany. Zapnéte béZecky trenazer a zkontrolujte, zda se pds spravné
pohybuje pfi rychlosti4-5km/h.

3) Asipo 100 hodinach pouzivanidochazi k opotfebenimazanimezi bézeckym pasem ajeho zdkladnou.
Pravidelné mazejte zakladnu a po ukonceni vycentrujte pas.

4) Dlouhym acastym pouzivanim se mizZe pas natdhnout a zasekdvat. Potom upravujte jeho napnutipomoci
pravého alevého Sroubu uzadnihtidele do okamziku az se pds za¢ne volné arovné pohybovat.
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Upozornéni

1) Vysoka urover bezpecnostisportovniho zafizenimuze byt dodrzenajen diky pravidelnym kontrolam jeho

poskozeniaopotiebeni.

BE5000-i

2) Poskozené Casti okamzité vymérnite nebo nepouZivejte zafizenido okamziku jejich vymény.

Chyba

Puvod

Reseni

Zaftizeni nereaguje na zapojenik
el.napajeni.

H W N -

. Nespravné zapojené zafizeni.

. Vypnutd ochrana pred pretizenim

. Spatné nainstalovany transformator.
. Spalend bezpecnostni pojistka.

1. Opétovné zapojenizafizeni.

2. Reset zafizeni.

3. Kontrola spravnosti montaze nebo
vyména.

4.Vyména bezpecnostni pojistky.

Symbol Er01. Chyba
rychlostniho ¢idla.

. Spatna monté? ¢&idla nebo jeho

poskozeni.

. Poskozeny optoizolator.
. PoSkozena fidici jednotka.

1. Kontrola sprdvnosti montaze nebo
vymeéna.

2. Vyména fidici jednotky nebo
optoizolatoru.

3. Vyména tidici jednotky.

Symbol Er02. PFilisné zatizeni
bézeckého trenazéru.

. Pfetizeny motor.
. PrilisSnézatizenihnacihtidele.
. Poskozena fidicijednotka.

1. Vyména motoru.
2. Mazaninebo vyména.
3. Vyména fidici jednotky.

Symbol Er03. Chyba
komunikace mezi pocitacem a
fidici jednotkou zafizeni.

. Nespravné nacitani
. Poskozeny optoizolator.
. PoSkozeny pocitac.

1. Kontrola spravnosti zapojenisignalniho

prevodu.

2. Vyména fidici jednotky. Nebo
optoizolatoru.

3. Vyména pocitace.

Symbol Er04. Chyba fidici
jednotky bézeckého trenazéru.

. Nespravna montdZ motoru nebo jeho

poskozeni.

. PoSkozené relé fidici jednotky.
. Spatné pripojenifidicijednotky.
. Poskozena fidici jednotka.

1. Kontrola sprdvnosti montaze nebo
vymeéna.

2. Vyména fidici jednotky nebo relé.
3. Kontrola sprdvnosti pfipojeni nebo
vymeéna fidicijednotky.

4. Vyména fidici jednotky.

Symbol “--”, Chyba cidla sklonu
béZeckého trenazeru.

.Spatna monta? ¢idla
. PoSkozené ¢idlo sklonu.
. Poskozena fidici jednotka.

1. Kontrola spravnosti pfipojeni zastrcky.

2. Vyména motoru.
3. Vyména fidici jednotky.

Problém s chodem béZeckého
pasu.

N

. Spatny todivy moment.
. Prilis volny bézecky pas.
. Nespravny motor.

1. Regulace to¢ivého momentu.
. Regulace béZeckého pasu.
3. Vyména motoru.

N




DelighTech Fitness App
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Systémové pozadavky: 5

Android 2.3 nebo novéjsi s funkci Bluetooth
APPLE iOS s funkci Bluetooth verze 4.0
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DelighTech Fitness App — rychly start

Stahnéte aplikaci ze stranek appfit.biz Pfipojte svoje mobilni zafizeni prostiednictvim
Bluetooth

Otevrete aplikaci Zacnéte cvicit

options

Souhrnna data tréninku Zkontrolujte historii tréninku

quick start Eu

tance  calories
15 TR

speed heart rate
u km U al g4 kmmn L

bpm

incline
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Kompletni navod obsluhy si stahnéte na: E
www.hms-fitness.pl/app.pdf -
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Navod k tréninku

1. Rozcvicka

Pred zapocetim tréninku doporucujeme provést zahtivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potreba
vykonavat po dobu min. 30 sekund. Rozcvicka snizuje riziko Urazu a svalovych kieci a zplisobuje lepsi
praci svall.

Vnitfn
Predklony lste?enm
svalstvo Achillova
. Protahovani Slacha
Uklony vbok
stehen

2. Poloha

Vejdéte na béZecky pas, dlané oprete o drzadla. BEhem tréninku méjte rovna zdda. Na béZzeckém pasu
muZete provadét cviky nahrazujici prochazky nebo béh (viz.obrazek nize).

Presto, ze déldme vse pro to,abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit
jednotlivé vady nebo chyby. Pokud si vS§imnete zdvady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte
nds, prosim.
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Vé ré

Rozsah uzivani

Cviceni na bézeckém trenazéru nahrazuje prochazky nebo béh. Bézecky trenazér BE5000-i neni
zatizenim ur¢enym k terapeutickym nebo rehabilitaénim Gcellim.

Oznaceni zafizeni symbolem preSkrtnutého kontejneru na odpady informuje o zdkazu likvidace pouZitého

elektrického a elektronického zafizeni spolecné s jinymi odpady. Spoleéné se Smérnici WEE o zpUsobu

nakladanis elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zafizeni pouzivat oddélené
zpUsoby jejich likvidace.

Uzivatel, ktery se chce tohoto zatizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a
elektronicky odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuZiti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostredi. Za
timto ucelem kontaktujte misto, kde bylo zatizeni koupeno nebo mistni Urady. Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a
elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé negativné pUsobitna Zivotni prostredi a také zdravilidi.

ABISAL

Oddéleni péce o klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

